
E- ISSN: 2809-1010 
Sociological Review 

(Social Science Letter) 
 

Home page: jsr.ut.ac.ir 

 
University of Tehran 

Faculty of Social Sciences 

 

113 

Sociological analysis of factors affecting the state of hope for the future  
(Case of study: Marginal residents of Ahvaz metropolis) 

Masoumeh Bagheri
1  | Hida Tavafi

2
 

 
1. Corresponding Author, Department of Social Sciences, Faculty of Economics and Social Sciences, Shahid Chamran University 

of Ahvaz. Ahvaz Iran. E-mail: m.bagheri@scu.ac.ir 

2. Department of Social Science Education, Farhangian University, PO Box 889-14665, Tehran, Iran.  

E-mail: tavafi8997@gmail.com 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

 

 

Article history:  

Received 5 April 2021 

Received in revised form 23 

April 2021 

Accepted 9 July 2024 

Published online 19 March 

2025 

 

 

 

 

Keywords:  

Hope for the future, spiritual 

well-being, social well-being, 

life satisfaction, relative 

deprivation, marginalization. 

 

Background: Hope for the future is a psychological tendency that makes people strive to 

reach the goals and ideals that are accessible to everyone and provides them with 

independence, moving towards the future and strengthening social and individual identity. 

Purpose: The research was conducted with the aim of sociological study to determine the 

level of hope for the future and the factors affecting it among the marginal residents of 

Ahvaz metropolis. The theoretical framework includes Omid Snyder's theories, Diener's life 

satisfaction, Keyes' social well-being, Garbanio and Koenig's spiritual well-being, and 

Robert Teder's relative deprivation.  

Method: The article has been implemented using a survey method using questionnaire and 

interview techniques. The alpha value of the whole questionnaire is equal to 0.77. which 

indicates the optimal value of reliability and internal stability of the questionnaire. The 

statistical population includes marginal residents (both men and women) living in Ahvaz city 

in 2018. The sample size is equal to 384 using Cochran's formula and the samples were 

selected by multi-stage and simple random cluster sampling. 

 Findings: Descriptive results show that marginalized people have hope for the future at a 

medium-low level (35.7%). The results of the correlation test show that all independent 

variables (social well-being, life satisfaction, relative deprivation and spiritual well-being) 

have a significant relationship with hope for the future, the regression results indicate that 

among the independent variables, the social well-being variable with a beta value of 46 0.0 

and the spiritual well-being variable with a beta value of 0.31 have contributed the most in 

explaining the dependent variable of hope for the future. Also, the prediction equation of 

hope for the future can explain 34.5% of the variance of the dependent variable of hope for 

the future. Conclusion: Hope is like a seed that is planted in the minds of people and grows 

with the growth of the person, therefore it is necessary to pay attention to the strengthening 

factors in the eyes of the marginalized. 
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 ها:  کلیدواژه

امید به آینده، بهزیستی معنوی، 

بهزیستی اجتماعی، رضایت از 

زندگی، محرومیت نسبی، 

 .نشینی حاشیه

های قابل دسترس همگان، تلاشمند  د را برای رسیدن به هدف و آرمان: امید به آینده تمایلی روانی است که افرازمینه

 نموده و وابستگی آنان را به استقلال، حرکت به سوی آینده و تحکیم هویت اجتماعی و فردی فراهم کند. 

ن نشینا شناختی تعیین میزان امید به آینده و عوامل مؤثر بر آن در بین حاشیه : پژوهش با هدف مطالعه جامعههدف

های امید اسنایدر، رضایت از زندگی داینر، بهزیستی  شده است. چارچوب نظری برگرفته ا ز نظریه شهر اهواز انجام کلان
 باشد.   اجتماعی کییز و بهزیستی معنوی گاربانیو و کونیگ و محرومیت نسبی رابرت تداگر می

مقدار آلفای کل است.  ه به اجرا درآمده: مقاله به روش پیمایشی با استفاده از تکنیک پرسشنامه و مصاحبروش

جامعة آماری شامل که بیانگر مقدار مطلوب پایایی و ثبات درونی پرسشنامه است.  است 00/7پرسشنامه برابر با 
است. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر  1121نشینان )اعم از زن و مرد( ساکن در شهر اهواز در سال  حاشیه

 اند.  شده ای و تصادفی ساده انتخاب  ای چندمرحله گیری خوشه ها به شیوه نمونه مونهو ن 111با 

درصد( از امید به آینده  0/13نشینان در سطح متوسط پایین ) دهد که حاشیه : نتایج توصیفی نشان میها یافته

تماعی، رضایت از زندگی، دهد که همه متغیرهای مستقل )بهزیستی اج نتایج آزمون همبستگی نشان میبرخوردارند. 
نتایج رگرسیونی حاکی از آن است که از بین محرومیت نسبی و بهزیستی معنوی( با امید به آینده رابطه معناداری دارند. 

ترین  بیش 11/7و متغیر بهزیستی معنوی با مقدار بتای  12/7متغیرهای مستقل، متغیر بهزیستی اجتماعی با مقدار بتای 
 3/11تواند  بینی میزان امید به آینده می اند. همچنین معادله پیش تغیر وابسته امید به آینده داشتهسهم را در تبیین م

گیری: امید مانند بذری است که در ذهن افراد کاشته  نتیجه .درصد از واریانس متغیر وابسته امید به آینده را تبیین کند
 .نشینان توجه شود. کننده در نزد حاشیه که به عوامل تقویتکند؛ از این رو لازم است  شود و با رشد فرد رشد می می
. 

 11، )نامه علوم اجتماعی سابق(  شناختیمطالعات جامعه. شناختی عوامل مؤثر بر وضعیت امید به آینده... مطالعه جامعه(. 1171) هیدا، طوافیو  معصومه، باقری: استناد

(2 ،)111-112. 
                 DOI: http//doi.org/10.22059/JSR.2024.321496.1634  
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 مقدمه  

اختن شود. ضرورت پرد نشینی و مشکلات آن، به خصوص در کشورهای در حال توسعه، یک معضل بزرگ شهری محسوب می حاشیه
به این موضوع از آنجاست که این پدیده در عین حال که نتیجه و حاصل معضلات اجتماعی و خصوصاً اقتصادی است، موجب  ببروز   

نشینان کسانی هستند که به دلیل بضاعت کم مالی با توجبه ببه تبوان     گردد؛ حاشیه مشکلات دیگری همچون بزهکاری، فقر و ... می
نشین تطبیق دهند. این عدم سازگاری اجتماعی سب  نفی آنها به مناطقی است که بتوانند  با ساکنین متن اند خود را اقتصادی، نتوانسته

 مناسب   امکانات عدم آن دلیل که شهری جمعیت افزایش با پدیده (. این122-277: 1111زمینة جذب آنها را فراهم کند )پارساپژوه، 

هبا،   خانبه  ببد  وضب   شبهری،  بیکباران  شبمار  رفتن است. بالا یافته گسترش و تهگرف شکل است، جوانان برای عدم اشتغال و روستا در
مهباجرت   از ناشبی  شبهرها  اطبراف  مشبکلات  و سایر ونقل وسایل حمل کمبود نامناس ، بهداشت فاضلاب، برق، آب، ناکافی امکانات

به کاهش میزان امیبد ببه آینبده در میبان      آورده است، که همگی منجر وجود به را شهرها در نشینی حاشیه پدیده که است، روستاییان
 شود. نشین می اقشار حاشیه

امید عبارت است از تمایلی که با انتظار وقوع مثبت همراه است و یا به عبارت دیگر ارزیابی مثبت از آنچه را که فرد متمایل اسبت  
باشبد   ای می (. امید سازه110: 1120افی، ؛ صفری شالی و طو Shaw,M,Costanzo, 1985: 170« )خواهد که به وقوع بپیوندد و می

در بهزیستی مثبت افراد مورد توجه واق  شده است. به تعبیری « شاخص توانمندی»بینی ارتباط تنگاتنگی دارد و به عنوان  که با خوش
شبان،   رکبز ببر ببدبینی   ها و بر انتظارات مثبت آنها نسبت ببه نتبایج آینبده، ببه جبای تم      های افراد به جای ضعف دیگر، امید بر قابلیت

کنبد. در   بینی بوده و به هدفمند بودن در زندگی اشاره می توان گفت، امید اصطلاحی است که بسیار نزدیک به خوش پردازد؛ لذا می می
تواند به عنوان یک عامل انگیزشی برای کمک به شروع و حفظ عملکرد به سوی اهداف به کبار   واق  امید شاخص جالبی است که می

 (.Peterson, 2000:46با شادکامی، پشتکار، موفقیت و سلامتی )جسمانی و اجتماعی و روانی( رابطه دارد ) رود و

هاسبت، چراکبه انسبان ناامیبد      یکی از نیازهای اساسی انسان 1منشأ هر پویایی و پیشرفتی در زندگی انسان، امید است؛ و امید به آینده
(. در حقیقت افراد با امید پایین نه احتمال 1: 1121اجتماعی گام بردارد )محققیان و پرچم،  تواند در راه تحقق اهداف فردی و خصوصاً نمی

(. مسبئله  22: 1123حل ممکن برای اهداف خود را دارند و نه انگیزه بیشتری برای رسیدن به اهداف را )افشانی و جعفبری،   پیدا کردن راه
هبا و آرزوهبا در آینبده     و روانی فرد بسیار مهم است، چون دستیابی به اهداف، نقشه 2امید و عوامل و پیامدهای آن برای سلامت اجتماعی

بینند، عامل مهمی در انگیزه، تحرک و رشبد فبرد در طبول زنبدگی اسبت       پیوندد. بنابراین اینکه افراد چگونه آینده خود را می به وقوع می
های اجتماعی  نشینان که بیشتر در معرض فقر، کمبودها و آسی  یژه حاشیه(. نقش امید به آینده در زندگی افراد به و1: 1113)فاضل زاده، 

ها را شکل دهد. هر چبه   تواند جامعه فردای آن اندیشند، می نشین به آن می گیرند، اهمیت فراوانی دارد. آنچه امروزه ساکنان حاشیه قرار می
ها در ساختن جامعه بیشتر خواهد بود و در مقابل به میزانبی   شارکت آنافراد جامعه نسبت به زندگی و جامعه خود امیدوارتر باشند، میزان م

که افراد نسبت به زندگی، نظام اجتماعی و سیاسی ناامید باشند، میزان مشارکت کمتری در ساختن جامعه خواهنبد داشبت و همبین افبراد     
اگر تصور  1به قول چامسکی (.1: 1123نژاد و صباغ،  خان ؛ به نقل از امیر1121نیرویی در تخری  جامعه و زندگی خواهند بود )ارجمند نیا، 

هایی برای تغییر هسبت ایبن    ایم که هیچ امیدی نخواهد بود، اما اگر تصور کنیم که فرصت شود که هیچ امیدی وجود ندارد، ضمانت کرده
 (.1: 1123نژاد و صباغ،  امکان وجود دارد که بتوانیم در ساختن دنیایی بهتر مشارکت کنیم )امیر خان

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
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هایی است که با دلگرمی به زندگی، عشق و امید را در خود تقویت و با هبر عباملی کبه آن را مبورد      جامعه سالم، سرشار از انسان
هایی از جمله احساس سلامت روانی و  فرض ای در گرو دستیابی به پیش کنند. امید به آینده در هر جامعه دهد مبارزه می تهدید قرار می
ها هرچند به طور ناقص در زندگی فراهم نشود، امید  انی، احساس رضایت از زندگی، است. تا زمانی که این پیش فرضاجتماعی، جسم

: 1120؛ ببه نقبل از صبفری شبالی و طبوافی،      1123آید )داداش زاده،  به آینده چه در سطح فردی و چه در سطح اجتماعی بوجود نمی
بخشبی از ایبن عوامبل    گردند که جامعه و افراد آن به امید به آینده، دست یابند.  می های گوناگونی سب  (. عوامل و زمینه121 -127

هبای فرهنبگ، رواببط     هبا و ویژگبی   شناختی فردی دارد و بخشی نیز از شاخص های درونی، ذهنی و روان ریشه در مختصات و ویژگی
ی به انرژی و نیروی مثبتی نیاز دارد کبه او را ببه جلبو    گیرد. جامعه بیش از هر عامل اجتماعی و ساختار و مناسبات اجتماعی نشأت می

هبا پدیبد آورد )قهرمبانی و     ها حمایت کرده و میل به خواستن، احساس خوشبختی و سبعادت را در آن  حرکت داده و بطور مداوم از آن
 (.  11-1: 1121نادی، 

قبی، عقلانبی و ارتبباطی مناسب  کبه در      هبای اخلا  منبد از شباخص   ای اسبت پویبا، در حبال حرکبت و بهبره      جامعه ایران جامعه
 سالانه افزایش همانند ساختاری تحولات با شدن مواجه لحاظ به کههای فکری و دینی آن ریشه دارد.  های اعتقادی و نظام زیرساخت

 دنیای صهعر به ورود آستانه در و مدرن جامعه به سنتی جامعه از گذر همچنین و شهری سیاسی و اجتماعی اقتصادی، مسائل جمعیت،

، پایین بودن بهزیستن اجتماعی و روانی و یا حتبی  1اجتماعی های آسی  و امنیت حوزه نشاط، در مختلفی های پدیده بروز شاهد فنّاوری
اسبت )ایبزی و    داده قبرار  تبأثیر  گذشبته تحبت   از بیشتر ایران جامعه موضوع امید به آینده افراد را در این که است در مواردی معنوی

امید به آینده، اگرچه تا حد زیادی بستگی به شرایط فبردی دارد، امبا عوامبل اجتمباعی نقبش بسبیار مبؤثری در        (. 17: 1123آگاهی، 
تواند فرد را به سوی تحقق اهداف و آرزوهای شخصی سوق  افزایش یا کاهش آن دارند. جامعه از یک سو موجد شرایطی است که می

تواند به کنش متقابل و ارتباط با همنوعانی کبه باعبا ایجباد آرامبش،      است که فرد میساز تحقق فضایی  دهد و از سوی دیگر زمینه
خاطر وی برای یک زندگی مناس  شوند، مبادرت ورزد. تمهید به آینده، ترکیبی است از شرایط فبردی و اجتمباعی و    امنیت و اطمینان
کند. امید به آینده، احساس  را فرا گرفته و در آن زندگی میهای مثبت به جهان و محیطی که فرد  ای است از نگرش درواق  خود نشانه

و موارد مشابه، همه در یک دسته فرهنگی قرار دارند و نشانه نگرش فرد به خبود و جهبان    1، احساس تعهد2خوشبختی، اعتماد متقابل
ها نسبت به جامعه مربوط  ای منفی آنه نشین، تاحدودی به گرایش پیرامونی هستند. سطح پایین امید در افراد ساکن در مناطق حاشیه

شود. شاید دلیل عمده این شرایط، وضعیتی است که جامعه با تحقق اهداف و ایجاد امنیت ناشبی از تحقبق آن، ببرای ایبن افبراد       می
دسبتیابی  شود ببرای فبرد قاببل     کند. در واق  عنصر اصلی امید، داشتن انتظار مثبت در رسیدن به اهدافی است که تصور می فراهم می
 (. Werner, 2012: 214- 219هستند )

نشینان، این پژوهش در نظر دارد این موضوع را معلبوم نمایبد    با توجه به اهمیت و نقش امید در زندگی شهروندان خصوصاً حاشیه
شهر کشور  فر هفتمین کلانمیلیون ن 2نشینان در کلان شهر اهواز تا چه حد به آینده خود امیدوارند؟ اهواز با جمعیتی بالغ بر  که حاشیه

نشبینی   ها و با داشتن محلات فاقد استانداردهای فنبی و مهندسبی، مقبام دوم حاشبیه     گیری محله دلیل شکل شود، اما به محسوب می
ترین معضلات اجتماعی و سیاسی شهر اهواز است که در زیر پوست جامعه، آبسبتن   نشینی یکی از مهم شهری را در کشور دارد. حاشیه

نشین سومین استان و از نظبر مسباحت    خوزستان از نظر جمعیت حاشیه .های اجتماعی و فرهنگی فراوانی برای این منطقه است آسی 
نشینی در کشور است. اهبواز ببرای رشبد و     نشین دارای بیشترین مناطق حاشیه محله حاشیه 27نشینی نیز شهر اهواز با  مناطق حاشیه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1. social harm 
2. mutual trust 
3. commitment 
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هبای اخیبر، معضبلات     های گسبترده در سبال   نشینی های زیادی دارد، اما رشد حاشیه انی فرصتوسازهای عمر توسعه در زمینه ساخت
های ملموس این شهر است. کمبود  نشینی یکی از واقعیت فراوانی را برای این شهر و کل استان خوزستان به وجود آورده است. حاشیه

آوری  هبای اجتمباعی، جمب     شت محبیط، فاضبلاب، ناهنجباری   خدمات آموزشی، فرهنگی، ورزشی، محیط ناسالم و غیربهداشتی، بهدا
ای و اقتصادی از جمله مشکلات موجود  های حرفه پسماند و پساب، عدم مشارکت مناس  در توسعه شهری، سطح تحصیلات، مهارت

گی و کباهش  تواند باعا کاهش سطح امید به آینده، احساس محرومیت، عدم رضبایت از زنبد   در این منطقه است که این مسائل می
گیرد که بیشتر در مناطق کوی علوی، رزمندگان، کبوی   نشینانی را دربرمی نشین شود. این پژوهش حاشیه سطح بهزیستی اقشار حاشیه
( و جنبیبه  1(، کوی علی آباد، فرهنگیان، رویه )منطقه 0(، حصیر آباد، منب  آب و کوی رمضان )منطقه 2سیاحی، کوی مندلی )منطقه 

 باشد: شهر اهواز ساکن هستند. تحقیق حاضر در پی پاسخگویی به سؤال ذیل می ( در کلان1نطقه سفلی و علیا )م
های امید به آینبده، بهزیسبتی اجتمباعی، بهزیسبتی معنبوی،       شهر اهواز از شاخص نشینان در کلان میزان برخورداری حاشیه -1

ه سبهمی در تعیبین میبزان امیبد ببه آینبده در ببین        رضایت از زندگی و احساس محرومیت نسبی چقدر است و هر یک از متغیرها چ
 نشینان دارند؟ حاشیه

 پیشینه پژوهش

 .پیشینه نظری1
در ارتباط با مبانی نظری پیرامون امید به آینده و متغیرهای مستقل تحقیق )بهزیستی اجتماعی، بهزیستی معنوی، رضبایت از زنبدگی،   

 اره کرد.توان به ترکیبی از نظریات زیر اش محرومیت نسبی( می

 نظریه امید اسنایدر

( در نظریه امید اعتقاد بر این داشته است که امید یک احساس انفعالی نیست که فقط در لحظات تاریک زندگی اتفاق 1221) 1اسنایدر
ناامید ببرای زنبدگی   کنند. افراد امیدوار بیشتر از افراد  وسیله آن افراد اهدافشان را دنبال می بیفتد، بلکه یک فرایند شناختی است که به

هبا   توانبد از طریبق آن   دهند که فرد می (. در این نظریه، افکار امیدوارانه، عقایدی را نشان میSnyder, 2006: 15معنا قائل هستند )
ان سبائقی  عنو ها برانگیخته شود، همچنین این نظریه، امید را به های رسیدن به اهداف مورد تمایل را پیدا کند و برای استفاده از آن راه

گونبه تعریبف    امیبد را ایبن  « اسبنایدر (. »Snyder & et al, 2003: 45دانبد )  برای هیجانات و سلامتی )روانی و اجتماعی( افراد مبی 
های خاصبی را جهبت رسبیدن ببه آن      استراتژی -2کنند.  هایشان را تعیین می هدف -1کند: امید فرایندی است که طی آن افراد:  می

کننبد. بنبابراین سبه     آورند و در طول مسیر حفظ مبی  ها را به وجود می انگیزه لازم برای اجرای آن هدف -1د. دهن ها توسعه می هدف
(. بنابراین امید عبارت است از 27: 1112اند )عزمی،  شده  ها، تفکر در مورد مسیر و تفکر عامل شناخته عنوان هدف مؤلفه الگوی امید به

شده برای حرکت در این مسبیر. امیبد یعنبی انتظبار      یی به سمت اهداف مطلوب و انگیزه ادراکشده برای تولید مسیرها ظرفیت ادراک
(. تفکبر عامبل )کبارگزار(    Snyder, 2006: 16مثبت برای دستیابی به اهداف و انتظار مثبت دارای دو مؤلفه گذرگاه و عامبل اسبت )  

دارنبد. گرچبه مسبیرها و      شده به سمت هبدف  در مسیر انتخاب تفکری است که افراد در مورد توانایی خود برای شروع و تداوم حرکت
باشند. در حقیقت تغییر یکی باعا تغییبر مشبترک در دیگبری     تفکر عامل دو مؤلفه مجزای مدل امید هستند، اما عملاً جدانشدنی می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1. Snyder 
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هبای مناسب  و تبلاش     رگزیدن هدف(. به اعتقاد اسنایدر، بSnyder& et al, 1991گذارند ) ها تأثیرات متقابل بر هم می شود وآن می
 (.121: 1110دار یا امید گفت )نصیری و جوکار،  توان به آن تفکر هدف ها همان چیزی است که می برای رسیدن به آن

 نظریه رضایت از زندگی
 کلبی زنبدگی   تکیفیب  از فبرد  ذهنبی  ارزیابی عنوان به را زندگی از رضایت» ذهنی، خوشبختی مفهوم با بیان (1222) همکاران و داینر

 ای درجبه  هفت مقیاسی در ای گویه پنج ای طراحی پرسشنامه با وی .است کرده تعریف اش زندگی خاص های جنبه از برخی یا و خویش

 هبای  تجربه از ناشی که است عمیق درونی و کلی شادی احساس نوعی زندگی از رضایت» «سنجد می را خویش زندگی از فرد رضایت

 است جهانی به نسبت جامعه یک افراد کلی نظر و احساس کننده منعکس زندگی رضایت از دیگر عبارت به .ستا بیرون جهان در فردی

های گوناگون زندگی فردی و اجتماعش است کبه بباوجود آن    رضایت از زندگی درواق  ارزیابی افراد از جنبه .کنند می آن زندگی در که
 شخصی و وضعیت کنونی خود تصور کنند و احساس رضایت یا عدم رضایت نمایند. های توانند توازنی بین اهداف و آرمان افراد می

 نظریه محرومیت نسبی
ها از این مفهوم برای نشبان   به کار بردند. آن« سرباز آمریکایی»، نویسندگان کتاب 1217مفهوم محرومیت نسبی را اولین بار در دهة 

یا شرایطی است که به اعتقاد خویش باید داشته باشبد. معیبار چنبین شخصبی     کنند که فاقد منزلت  دادن احساسات فردی استفاده می
افتبد   معتقد است که این محرومیت زمانی اتّفاق می« هولندر(. »31: 1100های دیگر است )گر،  های اشخاص یا گروه مراجعه به داشته

 که مردم:
 به چیزی میل کنند که آن را ندارند. -
 آن بدانند.دست آوردن  خود را مستحق به -
 (.111: 1101خاطر ناتوانی در تملّک آن، خود را مقصّر ندانند )هولندر،  به -

آید که فردی چیزی را مشاهده کند که خودش ندارد امبا دیگبری دارد و    محرومیت نسبی زمانی بوجود می« گر تدا رابرت»از نظر 
و در تعریف مفهومی، محرومیت نسببی عببارت اسبت از اخبتلاف     ( 11: 1101پور،  آن فرد مایل است که آن چیز را داشته باشد )رفی 

های مرج  دیگبر   (. از نظر گِر، هر چه امکانات پیشرفت و ارتقاء در افراد و گروه31: 1100منفی میان انتظارات مشروع و واقعیت )گِر، 
شبود و یبک نبوع احسباس      هبا بیشبتر مبی    سبان کند( بیشتر باشد، انتظارات ان هایی که انسان خود را با آنها مقایسه می )یعنی در گروه

های مورد نظر یا ارتقاء اجتماعی کمتر باشبد، نیبز محرومیبت     آید. در ضمن هر چه امکان دستیابی به ارزش عدالتی نسبی بوجود می بی
رتی است کبه سبب    صونشینان( به (. بنابراین شرایط زندگی برای اقشار ضعیف )حاشیه13: 1100پور،  کند )رفی  نسبی افزایش پیدا می

طوری که از یک سو فقر فرهنگی و مشکلات مالی و از سوی دیگر دیدن  شود، به وجود آمدن شرایط فرهنگی خاصی برای آنان می به
مند هستند، سب  ایجاد نارضایتی عمیق و گسترش محرومیت نسبی در میان  زندگی شهرنشینان طبقه بالا که از امکانات امروزی بهره

 شود. معه میاین اقشار جا
هبای مرجب     گردد گبروه  نشین باعا می های حاشیه لذا اعتقاد به پیشرفت و داشتن یک زندگی بهتر در میان اقشار ضعیف یا گروه

هایی را ببرای همبه    آنها کسانی باشند که از وضعیت بهتری برخوردار هستند، اما چون شرایط حاکم، امکان دستیابی به چنین موقعیت
های فقیرنشین افزایش پیدا کرده و زمینة نارضایتی اجتماعی را در میبان آنهبا    احساس محرومیت نسبی در میان گروهکند،  فراهم نمی

تر ولی نامشروع  آورد و به تدریج گروه مرج  در میان این گروه تغییر پیدا کرده و به سوی اهدافی که دستیابی به آنها ساده وجود می به
رود و این موضوع نخسبت باعبا افبزایش میبزان      به تعبیر مرتون تناس  میان ابزار و اهداف از بین میکنند و  باشد، سوق پیدا می می
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گردد. براساس این دیبدگاه وقتبی    محرومیت نسبی و سپس باعا گسترش رفتارهای ناهنجار اجتماعی در میان این قشر از جامعه می
های شدید عاطفی )ماننبد   کنند واکنش عدالتی می بطه وقتی احساس فقر و بیپردازند و در این را ها به مقایسه خود با دیگران می انسان

دهند و وقتی این احساس به اعلی درجبه خبود برسبد، ببه احسباس تضباد اجتمباعی         تعویض شغل، کارشکنی و ناامنی و...( انجام می
له بین انتظبارات و امکبان تبأمین آنهبا و     انجامد و تعارضات شدیدی را در پی دارد. بدین ترتی  احساس محرومیت، به معنای فاص می

طور احساس کمبود در افراد در اثر مقایسه وضعیت خود با دیگران است. هر چه این فاصبله بیشبتر باشبد، احسباس محرومیبت       همین
سبه نبوع    ( و ممکن است به کاهش امیدواری افراد نائل شود. تداگر،Peterson, 1991شود ) عدالتی توزیعی نیز بیشتر می نسبی و بی

ماننبد؛ دوم، ناکبامی    محرومیت ناشی از کاهش امکانات که در آن توقعات ثابت باقی مبی »محرومیت را از یکدیگر متمایز کرده است: 
ناشی از افزایش سطح توقعات که در آن امکانات نسبتاً ثابت هستند؛ سوم، ناکامی فزاینده که در آن توقعات افزایش و امکانات کاهش 

یک نظر تئوری محرومیت نسبی، ریشه در فرضیه ناکامی ب پرخاشگری دارد و از نظر دیگر احساس محرومیت، خود نتیجه  یابد. از  می
زنبد و   فزاینده مقایسه است. به طور کلی براساس دیدگاه محرومیت نسبی، فرد به مقایسه خود با افراد دیگر و گروه مرج  دسبت مبی  

اشته باشد و اگر در نتیجه مقایسه برای فرد چنین پنداشتی ببروز نمایبد کبه براسباس میبزان      دوست دارد که شرایط مشابه با آنها را د
ای که عایدش شده در مقایسه با دیگران عادلانه و منصفانه نیست، دچار احسباس محرومیبت    گذاری و تلاش، پاداش و نتیجه سرمایه

 گردد. ماعی و هم چنین ناامیدی مینسبی گردیده و این امر باعا بروز نارضایتی در دو سطح فردی و اجت

 بهزیستی
 سببک  ببا  خبود  برای بهزیستن افراد مسئولیت بر خوشی، است. مفهوم کامیابی و تندرستی و شادی از بخشی حالت رضایت بهزیستن،

 شبامل  فرد، هر بهزیستی اما شود؛ می دیده سلامت حیطه در لغت بهزیستن از استفاده بیشترین دارد. تأکید سلامت ارتقاءدهنده زندگی

که برای او خوب است. پس سلامت و سلامت اجتماعی، کیفیت زندگی و رفاه جز اصلی و سازنده بهزیسبتی هسبتند    است مسائلی آن
 .شوند ولی قطعاً همة موضوع بهزیستن را شامل نمی

شخصبی   گزارش عنوان به را اجتماعی بهزیستی (1221) کییز»در بحا بهزیستی اجتماعی نظریه کییز اولویت اساسی را داراست. 
 ببا  هبا  آن یکپبارچگی  از افبراد  عنبوان ادراک  به اجتماعی بهزیستی نیز ابتدا از کند. می دیگران تعریف با ها آن ارتباطات کیفیت از افراد

 سبال  رد چنانچبه  (.Larsen, 1996)« شبد  تعریف می جامعه با از مشارکت فرد احساس و اجتماع با پیوستگی دیگران، پذیرش جامعه،

 ( از1221) کییز چندوجهی مدل .کرد تعریف فرد سلامت کلی متغیر چند از یکی را اجتماعی بهزیستی بهداشت جهانی، سازمان 1211

 بهزیسبتی  جنببه  یبا  بُعبد  کند. پنج می معلوم ها آن عملکرد در را افراد بهینه میزان کارکرد که جنبه است پنج شامل اجتماعی بهزیستی

 مبرتبط  روان سبلامت  ببه  مرببوط  هبای  انبدازه  با شکوفایی و مشارکت پذیرش، همبستگی، انسجام، ( یعنی1221) یزازنظر کی اجتماعی

 سبرانجام  و مشبارکت  عنصر اجتماع، شریک یک عنوان به فرد و ارزش پذیرش عنصر دیگران، پذیرش و شناخت کییز ازنظر» .هستند

 پیونبد  مساعی، اجتماعی، تشریک وحدت توانند می عناصر این است. تماعیاج بهزیستی شکوفایی عنصر مثبت اجتماعی، تحول به باور

 ,Keyes, 2002, 2003)کننبد   ارزیبابی  دیگبران  پبذیرش  را در افراد راحتی میزان و جامعه مداوم رشد برای ظرفیت حس و اجتماعی

 و اجتماع با پیوستگی دیگران، پذیرش جامعه، با ها آن یکپارچگی از افراد عنوان ادراک به اجتماعی بهزیستی نیز ابتدا . از(2005 ,2004
بعبد و   3شد. تحت تأثیر مدل بهزیستن، کییز براساس بعد اجتماعی و سطح تحلیل فردی  می تعریف جامعه با از مشارکت فرد احساس

 اند از: شاخص اساسی، برای بهزیستن اجتماعی پیشنهاد کرده است که عبارت
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تماعی به معنای دانستن و اعتقاد داشتن به این است که جامعه ببه شبکل مثبتبی در حبال رشبد      شکوفایی اجتماعی: شکوفایی اج -1
تواند این پتانسیل را به شکل بالفعل درآورد. شبکوفایی   است. فکر کردن به اینکه جامعه پتانسیل رشد به شکل مثبت را دارد و می

 کند. اش سیر تکاملی خود را کنترل می مدد توان بالقوهیعنی باور به اینکه اجتماع سرنوشت خویش را در دست دارد و به 
همبستگی اجتمباعی در  »بینی است.  فهم، منطقی و قابل پیش انطباق اجتماعی: انطباق اجتماعی یعنی اعتقاد به اینکه اجتماع قابل -2

بینبی و مخصبوص در    ، قابل پبیش فهم صورت قابل مقایسه است و شامل ارزیابی فرد از اجتماع به معنایی در زندگی قابل مقابل بی
هبای   مند ببه طبر    دهی و اداره دنیای اجتماعی اطراف خود دارد. افراد سالم، علاقه حقیقت درکی که فرد نسبت به کیفیت سازمان

کنند، قادر به فهم وقای  اطرافشان هستند، خود را ببا تصبور اینکبه در حبال زنبدگی در یبک دنیبای         اجتماعی بوده و احساس می
 ,Keyes« )بخشبند  ها و آرزوهایشان را از جهت فهم و درک زندگی ارتقبا مبی   دهند و خواسته ل و عالی هستند، فری  نمیمتکام

1998: 18.) 
کننبده و   رغم برخی رفتارهبای سبردرگم   طورکلی پذیرش افراد علی های مثبت نسبت به افراد و به پذیرش اجتماعی: داشتن گرایش -1

ی مصداق اجتماعی از پذیرش خود است. در پذیرش خود فرد نگرش مثبت و احساس خوبی در مورد ها، پذیرش اجتماع پیچیده آن
افبراد بباور دارنبد کبه مبردم      »پبذیرد.   هایی که دارد هم جنبه خبود را مبی   ها و ناتوانایی خود و زندگی گذشته دارد و باوجود ضعف

« کننبد  ه ماهیت انسان دارنبد و ببا دیگبران احسباس راحتبی مبی      توانند ساعی و مؤثر باشند. این افراد دیدگاه مطلوبی نسبت ب می
(Keyes& Shapiro, 2004: 22.) 

کنبد چیبز    دانبد و فکبر مبی    مشارکت اجتماعی: مشارکت اجتماعی باوری است که طبق آن فرد خود را عضو حیباتی اجتمباع مبی    -1
که احساس دوست داشته شدن کنند و در دنیبایی کبه    کنند ارزشمندی برای عرضه به دنیا و اجتماع خود دارد. این افراد تلاش می

مشارکت اجتماعی موازی با بعد هدف در زندگی از مقیاس »ها ارزش قائل است، سهیم باشند.  صرفاً به دلیل انسان بودن برای آن
ی اسبت.  پبذیری و خودکارآمبد   (. مشارکت اجتماعی همچنین شبیه به مفاهیم مسبئولیت 11: 1111)حسینی، « سلامت روان است

وسبیله اجتمباع    دهد ببه  کند که آنچه در دنیا انجام می طورکلی یعنی اینکه آیا و به چه میزان فرد احساس می مشارکت اجتماعی به
 شود و در رفاه عمومی مؤثر است. ارزشمند تلقی می

کر کردن ببه اینکبه فبرد ببه     انسجام یا همان همبستگی اجتماعی به معنای احساس بخشی از جامعه بودن، ف»انسجام اجتماعی:  -3
ای اسبت کبه در    جامعه تعلق دارد. احساس حمایت شدن از طریق جامعه و سهم داشتن در آن؛ بنابراین انسجام اجتماعی آن درجه

سبازند وجبود دارد مثبل     هبا را مبی   هبا و کسبانی کبه واقعیبت اجتمباعی آن      کنند که چیز مشترکی ببین آن  آن مردم احساس می
 (.0: 1111ام آرام، )س« هایشان همسایه

همچنین بهزیستی معنوی یک زندگی مملو از یقین در ارتباط با خداسبت و یبک ترکیب  مبذهبی، اجتمباعی و روانبی را شبامل        
هایی است که براساس باورهایی دربارۀ ارتباط با خود، ببا دیگبران، ببا جهبان اطبراف و در نهایبت ببا         شود. معنویت شامل نگرش می

های نظبری باشبد کبه پیشبنهاد      های تجربی و بحا تواند تا حدودی ناشی از یافته شناسی معنویت می به روان خداست. افزایش علاقه
(. Emmons,2000کنند متغیرهای معنوی و مذهبی در سلامت روانی و اجتماعی و جسمانی و همچنین امید به آینده نقش دارند ) می

هبا،   العمل تباط معنادار با خود، دیگران، جهان و قدرت برتر که به صورت عکس( معنویت عبارت است از تجربه ار2772) 1از نظر شولز
کند که بهزیستی معنوی شامل یک عنصر روانبی اجتمباعی و یبک عنصبر      ( بیان می1211) 2شود. الیسون ها و اعمال بیان می روایت

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1. Schuls 
2. Ellison 
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عنصر  2برتر یعنی خداست. بهزیستی وجودیبیان کننده ارتباط با یک قدرت  -که عنصر مذهبی است 1مذهبی است. بهزیستی مذهبی
دهبد؟ ببه کجبا تعلبق دارد؟ هبم       کننده احساس فرد است. از اینکه کیست؟ چه کاری و چرا انجبام مبی   روانی اجتماعی است که بیان

 بهزیستی مذهبی و هم بهزیستی وجودی شامل تعالی و حرکت فراتر از خود است. بعد بهزیستی مبذهبی مبا را ببه رسبیدن ببه خبدا      
دهد. از آنجایی که انسبان   کند در حالیکه بعد بهزیستی وجودی مارا فراتر از خود ما و به سوی دیگران و محیط ما سوق می هدایت می

کند، این دو بعد در عین منفک بودن با هم تعامل و همپوشی دارند و درنتیجه احسباس بهزیسبتی    به عنوان نظامی یکپارچه عمل می
 (.03 -20: 1122آید )دهشیری و همکاران،  )امید به آینده( به تب  آن به وجود می معنوی، رضایت و هدفمندی

 و زندگی به خود، نسبت امید وجود شادی، و نشاط احساس آمدن وجوددر به مهم و اصلی های زمینه از یکی که است این بر اعتقاد
 (. در111:  1110افشبان،   دارد )هزارجریببی و آسبتین   تقیممسب  رابطبه  آینده به امید عدم با نگرانی، یا اضطراب احساس و است آینده

 منبعبی  ببه  داشبتن  تعلق معنوی و احساس و اجتماعی های حمایت از مندی بهره زا، مشکل شرایط در خداوند یاری به امیدواری زندگی،

 مشکلات فشار و مصائ  رسان، آسی  دثحوا با در مواجهه توانند می ها آن بودن دارا با افراد که هستند هایی روش جمله از همگی والا،

گوید:  می روان سلامت و مذه  بین رابطة تبیین در کوینگ .کنند حفظ بهینه حد در را روان خویش سلامت و شوند متحمل را کمتری
 فرد توانایی شافزای باعا بخشد، می هدف و معنا انسان زندگی به رساند، می یاری زندگی رویدادهای ناگوار مقابل در را انسان مذه »

 احسباس  شبود؛  می در فرد امید ایجاد باعا سازگارشده، زندگی در پذیرش غیرقابل تروماتیک حوادث با تر راحت و شده انجام کارها در

معتقبد اسبت کبه مبذه  ببه صبورت        1(. گارببانیو Koeing, 2001: 78« )شود می ایجاد کردن دعا واسطة به مذهبی افراد در کنترل
کند و امید به آینده به نوعی از پسایندهای زندگی ببا   رود، به این خاطر امید به آینده را در فرد تقویت می به کار می گاهی معنوی تکیه

. (30 -32: 1127یاببد )نبادی و سبجادیان،     تبری دسبت مبی    معناست که فرد با معنویت به معنای والاتر، بهزیستی و شکوفایی عمیق
 برد می بالا را ها ناکامی تحمل مطلق، قدرت و مافوق قدرت یک و حقیقت مبدأ یک به و اعتقاد اخد به ایمان داشتن و مذهبی باورهای

ببه   نهایتباً  و کنبد  مبی  پیشگیری روانی و جسمی های پیدایش بیماری از و نماید می کمک روان و جسم سلامت به حفظ ترتی  بدین و
 به مربوط مرگ، باور اضطراب خدا، از وجودی )ترس باورهای از بعضی(. yang & Mao, 2007) افزاید می آینده به نسبت انسان امید

 (.Cohen, 2009نیز رابطه دارند ) بهزیستی احساس با مرگ( از پس زندگی

 .پیشینه تجربی2
هبا در حبوزه    انبد. بیشبتر پبژوهش    های اثرگذار ببر امیبد ببه آینبده پرداختبه      های مختلف و متعددی به بررسی شرایط و زمینه پژوهش

اند و عوامل اجتماعی موثر بر این متغیر مورد سنجش قبرار نگرفتبه    شناسی  و مذه  بر روی جوانان به بررسی این مهم پرداخته انرو
نشینان انجام شده است. این پژوهش ببه بررسبی عوامبل     است. همچنین تحقیقات کمی پیرامون وضعیت امید به آینده در بین حاشیه

های مرتبط  پردازد. در جدول ذیل به پژوهش شهر اهواز می نشین در کلان به آینده در بین اقشار حاشیه اجتماعی و معنوی مؤثر بر امید
 شود. و نزدیک با موضوع تحقیق پرداخته می
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1. Religious well- being 

2. Existential well- being 

3. Garaba New 
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 ( پیشینه تجربی تحقیق1جدول )

 نتایج نوع پژوهش نام پژوهش محققین

 مردانی فرد و همکاران
(1121) 

سرمایه اجتماعی و امید به 
در میان دانشجویان آینده 

های شهر  )مطالعه دانشگاه
 بندرعباس(

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

نتایج نشان داده است که میان ابعاد سبرمایه اجتمباعی )اعتمباد اجتمباعی، هنجبار      
 اجتماعی، مشارکت اجتماعی( با امید به آینده رابطه معناداری وجود دارد.

 صفری شالی و طوافی
(1120) 

یزان امید به آینده و بررسی م
عوامل مؤثر بر آن در بین 

 شهروندان تهرانی

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

دهد که همه متغیرهای مستقل )نشاط اجتمباعی،   نتایج آزمون همبستگی نشان می
ارضاء نیاز، محرومیت نسبی، عدالت اجتماعی، احساس مقبولیت( ببا متغیبر وابسبته    

اداری دارند. نتایج رگرسیونی حاکی از آن اسبت کبه از ببین    امید به آینده رابطه معن
، احسباس  113/7متغیرهای مسبتقل، متغیرهبای نشباط اجتمباعی ببا ضبری  بتبا        

ترین سهم را  بیش 10/7محرومیت و احساس عدالت اجتماعی هر کدام با مقدار بتا 
 در تبیین امید به آینده دارند.

نژاد کشکی و  فرخ
 همکاران

(1120) 

عوامل جامعه شناختی بررسی 
مؤثر در امید به آینده 

 نشینان تبریز حاشیه

پیمایش از نوع 
توصیفی و همبستگی 
براساس معادلات 

 ساختاری

و در  0/12نشبینان   نتایج حاکی از آن است که میزان امید به آینده در ببین حاشبیه  
 در 1/12سطح متوسط زیاد ارزیابی شده است. همچنین میانگین میبزان دینبداری   

در سطح زیباد، میبانگین سبرمایه اجتمباعی      0/23سطح متوسط، محرومیت نسبی 
در سطح متوسط و میانگین میزان  1/17در سطح متوسط و سرمایه فرهنگی  2/11

در سطح متوسط ارزیابی شده است. مقادیر رگرسیونی مدل  2/17حمایت اجتماعی 
( سبرمایه  11/7شبناختی سبرمایه اجتمباعی )    حاکی از آن است کبه عوامبل جامعبه   

(، محرومیبت  27/7(، دینبداری ) 21/7(، حمایت اجتماعی به میزان )21/7فرهنگی )
 نشینان تأثیر دارند. ( در امید به آینده حاشیه10/7نسبی به میزان )

 نژاد و صباغ امیر خان
(1123) 

بررسی رابطه میان بیگانگی 
اجتماعی، فقر اقتصادی و 

اعتقادات دینی با امید به آینده 
انشجویان دانشگاه آزاد د

 اسلامی مرند

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

نتایج نشان داده است که ارتباط منفی میان بیگانگی اجتماعی و فقبر اقتصبادی ببا    
میزان امید به آینده مشاهده شده است. در مورد اعتقادات دینی، ارتبباط مسبتقیم و   

آزمبون تبی اسبتیودنت و تحلیبل      معناداری بین دو متغیر مشاهده شده است. نتایج
واریانس یک طرفه نیز نشان داده است که امید به آینده بر حس  جبنس و مقطب    

 باشد. تحصیلی معنادار نمی
 

 افشانی و جعفری
(1123) 

رابطه دینداری و امید به آینده 
 در بین دانشجویان دانشگاه یزد

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

ست که بین دینداری و امید به آینده دانشجویان رابطه مثببت  ها حاکی از آن ا یافته
و معناداری وجود دارد. همچنین ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و دانشی با امید ببه  

اند. ولی در بررسی رابطه بین بعبد مناسبکی ببا     آینده رابطه مثبت و معناداری داشته
 امید به آینده رابطه معناداری مشاهده نشده است.

 

 (1123زاده) داداش

شناختی امید به  بررسی جامعه
آینده و احساس شادکامی در 

های شاهد و ایثارگر  بین خانواده
 و عوامل مرتبط با آن

پیمایش از نوع 
توصیفی و همبستگی 

نامه کارشناسی  )پایان
 ارشد(

 شادکامی امید به آینده و احساس میزان از پاسخگویان که بود آن کننده بیان ها یافته

 سبرمایه  مسبتقل  متغیرهبای  ببین  همبسبتگی  و بودنبد  منبد  بهره بالایی به متوسط

 معنبوی،  هبوش  زنبدگی،  از رضبایت  فرهنگی، سرمایه اقتصادی، اجتماعی، سرمایه

 مسبتقیم  و معنبادار  شادکامی احساس و آینده امید به با امنیت احساس و آوری تاب

 (وابسبته  متغیرهبای  نس باج و متغیر سن بین معناداری رابطه است. همچنین بوده

 نشد. مشاهده )شادکامی و احساس آینده به امید

 یعقوبی و همکاران
(1121) 

رابطه بهزیستی معنوی و 
امیدواری با رضایت از زندگی 

 در سالمندان

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

نتایج نشان داده است که بین متغیرهای بهزیستی معنوی، امیبدواری و رضبایت از   
دگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج رگرسبیونی حباکی از آن   زن

درصد واریبانس رضبایت از    17/7است که بهزیستی معنوی و امیدواری قادرند که 
 زندگی را تبیین کنند.
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 نتایج نوع پژوهش نام پژوهش محققین

 صباغ و همکاران
(1122) 

سنجش سلامت اجتماعی و 
عوامل مرتبط با آن در بین 

 های تبریزی خانواده

ز نوع پیمایش ا
 توصیفی و همبستگی

دهد که بین میزان سلامت اجتماعی خانوارها در تبریبز   نتایج بدست آمده نشان می
و متغیرهای اعتماد اجتماعی، گذران اوقبات فراغبت، احسباس ناامیبدی، اعتقبادات      

 مذهبی، پایگاه اقتصادی و اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد.

 (1121علیزاده اقدم )

امید به آینده، در  بررسی میزان
بین دانشجویان و عوامل مؤثر 

 بر آن

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

نتایج حاکی از آن است که امید ببه آینبده در ببین دانشبجویان مقباط  تحصبیلی       
مختلف، متفاوت است. همچنین نتایج نشان داده است که امید به آینده بر عملکبرد  

های عمومی و فردی آنان فقبط   بین ویژگی تحصیلی دانشجویان مؤثر است ولی از
سن به صورت ضعیفی با امیبد ببه آینبده ارتبباط داشبته اسبت. نتبایج رگرسبیونی         
نیزحاکی از آن است که میزان امید به آینده دانشجویان از میزان دینداری، انسجام، 

درصد از  21شود. این متغیرها روی هم  اعتماد اجتماعی، سرمایه فرهنگی متأثر می
 کنند. اریانس متغیر امید به آینده را تبیین میو
 

حسن زاده و همکاران 
(1121) 

های تقویت امید به آینده از  راه
 منظر قرآن و روایات

پیمایش از نوع 
 توصیفی

% از دانش آموزان معتقدند خانواده 02های این پژوهش حاکی از آن است که،  یافته
% از 1/02تبأثیر زیباد و خیلبی زیباد دارد.     آمبوزان   در تقویت امید به آینده در دانش

آمبوزان   دانش آموزان معتقدند که اعتقادات فردی در تقویت امید به آینده در دانبش 
% از دانش آمبوزان معتقدنبد مدرسبه در تقویبت     2/31تأثیر زیاد و خیلی زیاد دارد و 

نبد عوامبل   آمبوزان معتقد  % از دانش3/31امید به آینده تأثیر زیاد و خیلی زیاد دارد. 
آموزان تأثیر زیباد و خیلبی زیباد دارد. ببر      اجتماعی در تقویت امید به آینده در دانش

توان گفت، نتایج مطالعه نشان داد کبه خبانواده، اعتقبادات فبردی و      این اساس می
 برخی از عوامل اجتماعی و محیط زندگی در تقویت امید به آینده نقش دارند.

 

 بر و همکاران سیم
(2712) 

ید به آینده، روابط دلبستگی و ام
رفتاری در  -مشکلات عاطفی 

کار کودکان  به بررسی 
وضعیت امید به آینده در بین 

 کودکان محروم و کار

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

به علت شرایط شدید زندگی، کودکان شاغل از خانواده و والدین خود حمایبت لازم  
خود منجر به عبدم وابسبتگی ایمبن ببا والبدین و      کنند. این به نوبه  و کافی را نمی

شود. از طرف دیگر، محیط کار آنهبا   کاهش سطح امید به آینده در این کودکان می
های جسمی و جنسی است که ممکبن اسبت در آنهبا مشبکلات      مملو از بدرفتاری

 .رفتاری ایجاد کند -عاطفی 

 (2710آکاتشا و رنو )

انداز زمان آینده، امید و  چشم
یت از زندگی: در مورد رضا

 بزرگسالی در حال ظهور

پیمایش از نوع 
 همبستگی

کننده مهم رضبایت از زنبدگی    بینی دهد که امید به عنوان یک پیش نتایج نشان می
دهد که دامنه تحقیقات قبلی در زمینه  شود. این تحقیق الگویی را ارائه می ظاهر می

حقیقباتی جدیبد ببرای حبوزه     دهد.  یک الگبوی ت  رضایت از زندگی را گسترش می
دهد  کند و برخی از فاکتورهای فردی را ارائه می بزرگسالی در حال ظهور فراهم می

 توانند واریانس رضایت از زندگی در بزرگسالان را ایجاد کنند. که می
 

 آمفوی و شریلام
(2711) 

رابطه امید با خودکفایی، مهارت 
اجتماعی ارتباطی، ممانعت از 

ط هراسی( و ارتباط )ارتبا
 رضایت زندگی

پیمایش از نوع 
 همبستگی

های ارتباطی اجتماعی با بعد تفکر مسیر و بعد تفکر عامل همبستگی مثببت   مهارت
 اند. و معناداری دارند. بقیه متغیرها نیز ارتباط معنادار با امید داشته

 بناب
(2717) 

رابطه سلامت روان و معنویت 
به بررسی رابطه میان سلامت 

و امید به آینده با میزان روان 
 معنویت

پیمایش از نوع 
 توصیفی و همبستگی

ها، علائبم مثببت اشبخاص )همچبون نشباط در       نتایج حاکی از آن است که نشانه
 شود. زندگی، احساس خوشبختی، امید به آینده با میزان معنویت سنجیده می
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 .چارچوب نظری و مدل مفهومی  3
دهند. از جمله این  یک از طریق تأکید بر متغیرهای خاص، امید به آینده را به عوامل خاصی ارجاع می هایی که ارائه گردید، هر تئوری
کرد. استوتلند امید را عبارت از انتظار رسیدن ببه هبدف و یبا احتمبال      ها، تئوری امید است که بر تحقق اهداف فردی تأکید می تئوری

: 1221نماید )آدامز،  گردد، تلقی می در رضایت ذهنی که خود باعا ایجاد امید می تحقق اهداف معرفی کرده است و آن را عاملی موثر
(. استوتلند الگوهای ذهنی را از بعد شناختی مورد توجه قرار داده و آن را در بروز امید 1121؛ به نقل از هزار جریبی و صفری شالی، 10

 عبارت بودند از: به آینده موثر دانسته است. دو عنصر وجه شناختی الگوی ذهنی 
 های مشابه در گذشته درک فرد از حوادث یا نمونه -1

 ارتباط و نظر دیگران، به اعتقاد استوتلند ارزیابی مثبت از حوادث گذشته بر نوع ارزیابی از آینده تأثیر داشته و این نیز به نوبه خبود  -2
 نماید.  رضایت فردی را مشروط می

وسبیله آن افبراد اهدافشبان را دنببال      اشته است که امید یک فرایند شناختی است که به( اعتقاد بر این د1221اسنایدر )همچنین 
(. در ایبن نظریبه، افکبار امیدوارانبه،     Snyder, 2006: 15کنند. افراد امیدوار بیشتر از افراد ناامید برای زندگی معنا قائبل هسبتند )   می

هبا   های رسیدن به اهداف مورد تمایل را پیدا کنبد و ببرای اسبتفاده از آن    هها را تواند از طریق آن دهند که فرد می عقایدی را نشان می
کننبد.   هایشان را تعیبین مبی   هدف -1کند: امید فرایندی است که طی آن افراد:  گونه تعریف می امید را این« اسنایدر»برانگیخته شود. 

آورند  ها را به وجود می گیزه لازم برای اجرای آن هدفان -1دهند.  ها توسعه می های خاصی را جهت رسیدن به آن هدف استراتژی -2
انبد   شبده  ها، تفکر در مورد مسیر و تفکبر عامبل شبناخته    عنوان هدف کنند. بنابراین سه مؤلفه الگوی امید به و در طول مسیر حفظ می

 (.27: 1112)عزمی، 
هبای   رسد حلقه دهند، اما به نظر می مورد تأکید قرار میاگرچه قضایای اسنایدر و استوتلند متغیرهای قابل توجهی را در ایجاد امید 

گردد، کامل نیست و به همین جهت تئوری احسباس ارزش منزلبت در    هایی که در نهایت باعا امید در حوزه اجتماعی می پیوند متغیر
این زنجیره مقایسبه ببه    کند. جامعه، محرومیت نسبی و بیگانگی اجتماعی مرتن تا حدی این گره را گشاده و درک موضوع کمک می

تنهایی و مستقیمأ به امید به آینده نمی انجامد، بلکه اگر در نتیجه مقایسه برای فرد چنین پنداشتی بروز نماید کبه ببر اسباس میبزان     
هبای فبردی و    زحمت و مطابق با ارزش منزلت او است، دچار احساس محرومیت نسبی نگردیده که ایبن خبود مقدمبه ببروز رضبایت     

 گردد.  و در نتیجه امید می اجتماعی

هبای مرجب     گردد گبروه  نشین باعا می های حاشیه لذا اعتقاد به پیشرفت و داشتن یک زندگی بهتر در میان اقشار ضعیف یا گروه
هایی را ببرای همبه    آنها کسانی باشند که از وضعیت بهتری برخوردار هستند، اما چون شرایط حاکم، امکان دستیابی به چنین موقعیت

های فقیرنشین افزایش پیدا کرده و زمینة نارضایتی اجتماعی را در میبان آنهبا    کند، احساس محرومیت نسبی در میان گروه فراهم نمی
تر ولی نامشروع  آورد و به تدریج گروه مرج  در میان این گروه تغییر پیدا کرده و به سوی اهدافی که دستیابی به آنها ساده وجود می به
رود و این موضوع نخسبت باعبا افبزایش میبزان      کنند و به تعبیر مرتون تناس  میان ابزار و اهداف از بین می پیدا میباشد، سوق  می

گردد. براساس این دیبدگاه وقتبی    محرومیت نسبی و سپس باعا گسترش رفتارهای ناهنجار اجتماعی در میان این قشر از جامعه می
های شدید عاطفی )مانند  کنند، واکنش عدالتی می زند و در این رابطه وقتی احساس فقر و بیپردا ها به مقایسه خود با دیگران می انسان

دهند و وقتی این احساس به اعلی درجبه خبود برسبد، ببه احسباس تضباد اجتمباعی         تعویض شغل، کارشکنی و ناامنی و...( انجام می
و امکبان تبأمین آنهبا و      انتظبارات   بین  فاصله  معنای  یت، بهانجامد و تعارضات شدیدی را در پی دارد. بدین ترتی  احساس محروم می

  محرومیبت   بیشبتر باشبد، احسباس     فاصبله   این  طور احساس کمبود در افراد در اثر مقایسه وضعیت خود با دیگران است. هر چه همین
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دواری افبراد نایبل شبود و اگبر در اثبر      و ممکن است به کاهش امی (Peterson, 1991شود ) توزیعی نیز بیشتر می  عدالتی و بی نسبی 
هبای درونبی و در نتیجبه     تواند باعا احساس مقبولیت خود و ارضبای نیباز   عدالتی و محرومیت به وجود نیاید، می مقایسه احساس بی

اهی معنوی گ معتقد است که مذه  به صورت تکیه 1گاربانیوهای ارائه شده،   گیری امید به آینده شود. همچنین مطابق با نظریه شکل
کند و امید به آینده به نوعی از پسایندهای زندگی با معناست که فرد ببا   رود، به این خاطر امید به آینده را در فرد تقویت می به کار می

 باورهبای . (30 -32: 1127یاببد )نبادی و سبجادیان،     تری دست مبی  معنویت به معنای والاتر، بهزیستی اجتماعی و شکوفایی عمیق

 ببدین  و برد می بالا را ها ناکامی تحمل مطلق، قدرت و مافوق قدرت یک و حقیقت مبدأ یک به و اعتقاد خدا به ایمان داشتن و مذهبی

 انسان به امید نهایتاً و کند می پیشگیری روانی و جسمی های پیدایش بیماری از و نماید می کمک روان و جسم سلامت به حفظ ترتی 

بنابراین متغیر بهزیستی معنوی نیز به عنوان متغیر تأثیرگبذار ببر امیبد ببه آینبده      (.  yang & Mao, 2007) افزاید می آینده به نسبت
نببود بهزیسبتی باعبا ایجباد     های بهزیستی اجتماعی،  باشد. مطابق با تئوری ها دارای همبستگی می تعریف شده است و با سایر متغیر

مرات  اجتماعی، محرومیت اجتمباعی، داشبتن شبغلی     تر در سلسله : موقعیت پاییناند از ها عبارت شود که برخی از آن شرایط خاصی می
آورد، خطر بیکاری و عدم امنیت شغلی، زندگی  ها و دستاوردها پدید می های کمتری را برای مهار و ایجاد موازنه بین تلاش که فرصت

روی در رفتارهای اعتیادزا، سکونت در  ی، سوءتغذیه، زیادههای اجتماع نشینی، داشتن مشارکت کمتر در شبکه در منطقه فقرزده و حاشیه
توانبد   تحرک و درنهایت کاهش سطح کیفیت زندگی و امید به آینده. این موارد می مناطق آلوده و تنفس هوای آلوده و یک زندگی کم

« انتخباب »رای آن نیست که واقعاً مسئله ها تضمینی ب حال موجه بودن آن قبول باشند. بااین قبول و یا غیرقابل به درجاتی متفاوت قابل
ای در میزان بهزیسبتی   های منطقه که تفاوت»فرد را در چنین شرایطی قرار داده است. با تمام این توضیحات، ویلکینسون معتقد است 

« ت نه جهبت عکبس  های محیط اجتماعی ارتباط دارد؛ بنابراین جهت علیتی احتمالاً از محیط اجتماعی به نبود بهزیستی اس با ویژگی
شود. ببدین   نشینان تعریف می ها در سطح بهزیستی اجتماعی به عنوان عامل اثرگذار بر امید به آینده حاشیه ( که این تفاوت21)همان:

 توان بدین شکل نشان داد. ها را می ترتی  زنجیره بین متغیر

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 ( مدل مفهومی امید به آینده1شکل)
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1. Garaba New  

 امید به آینده

 بهزیستی اجتماعی

 رضایت از زندگی بهزیستی معنوی

احساس محرومیت 
 نسبی
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 های تحقیق فرضیه
 نشینان و میزان امید به آینده آنها رابطه وجود دارد. یزان احساس محرومیت نسبی حاشیهبین م -1

 نشینان و میزان امید به آینده آنها رابطه وجود دارد. بین میزان رضایت از زندگی حاشیه  -2
 ها رابطه وجود دارد. نشینان و میزان امید به آینده آن بین سطح بهزیستی اجتماعی حاشیه -1

 نشینان و میزان امید به آینده آنها رابطه وجود دارد. زیستی معنوی حاشیهبین سطح به -1

 روش شناسی پژوهش
های  از تکنیک پرسشنامه با مقیاس و تحلیلی است. در این تحقیق از روش اسنادی و پیمایشی –تحقیق حاضر به لحاظ نوع، توصیفی 

بر آمارهبای رسبمی سرشبماری    شینان کلان شهر اهواز بوده است. بنبا ن جامعه آماری این تحقیق شامل حاشیهمتفاوت استفاده گردید. 
 171هزار نفر و جمعیت شهرستان اهواز حدود یک میلیون و  017میلیون و  1جمعیت استان خوزستان  1123مرکز آمار ایران در سال 
میان از طریق فرمول عمومی کوکران تعداد کنند. از این  هزار نفر در حاشیه شهر اهواز زندگی می 177تا  137هزار نفر اعلام شده که 

نشینانی در مناطق پراکنبده شبهر    اند. این پژوهش حاشیه سال به عنوان نمونه مورد سنجش قرار گرفته 31 -11نفر در رده سنی  111
منب  آب و کبوی   (، حصیر آباد،2گیرد که بیشتر در مناطق کوی علوی، رزمندگان، کوی سیاحی، کوی مندلی )منطقه  اهواز را دربر می
شبهر اهبواز سباکن هسبتند.      ( در کلان1( و جنبیه سفلی و علیا )منطقه 1(، کوی علی آباد، فرهنگیان، رویه )منطقه 0رمضان )منطقه 

 -هبا   هبای اصبلی و کوچبه    ای )برای پیدا کردن خیابان ای چندمرحله گیری خوشه های نمونه گیری در این تحقیق، از روش روش نمونه
در ایبن تحقیبق   ها نظرسنجی به عمبل آمبد.    گیری تصادفی، افراد نمونه انتخاب و از آن ها( و درنهایت، براساس نمونه بلوکها و  حوزه

هبای   نفری اقدام به احتساب ضری  آلفای کرونباخ مقیاس پرسشنامه گردیده است و گویه 17پس از تکمیل پرسشنامه در یک نمونة 
هبای   ها برای متغیر وابسته امید به آینبده از برخبی از گویبه    رفته است. برای گردآوری دادهنامناس  حذف و مجدداً محاسبه صورت گ

مقیاس استاندارد شده پرسشنامه امیدواری میلر استفاده شده است. برای سنجش متغیرهای مسبتقل بهزیسبتی معنبوی از پرسشبنامه     
ساخته، متغیر بهزیستی اجتماعی، پرسشبنامه اسبتاندارد    قانجمن ملی بین مذاه ، متغیر مستقل محرومیت نسبی، پرسشنامه خودمحق

های پاسخگویان براسباس آمبار    شده کییز، متغیر مستقل رضایت از زندگی و از پرسشنامه استاندارد شده دینر استفاده شده است. یافته
مسبیر   رگرسیون، ضری  پیرسبون و تحلیبل  هایی چون:  و با استفاده از آماره spss22کارگیری از نرم افزار  توصیفی و استنباطی و با به

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. همچنین قبل از فرایند تحلیل استنباطی وضعیت نرمال بودن متغیرهای اصلی تحقیق به وسیله 
 ( بررسی شده است.k- Sاسمیرنف ) –آزمون کلموگروف 

 تعاریف نظری و عملیاتی متغیرهای تحقیق
 های تحقیق ارائه گردیده است. ی و عملیاتی متغیردر جدول زیر تعریف نظر
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 ( تعاریف نظری و عملیاتی متغیرها2جدول )
 تعریف عملیاتی تعریف نظری مفهوم

امید به 
آینده )متغیر 
 وابسته(

امید عبارت است از تمایلی که با انتظار وقوع مثبت همراه اسبت  
متمایبل  و یا به عبارت دیگر ارزیابی مثببت از آنچبه را کبه فبرد     

خواهد که به وقوع بپیوندد. چیزی یا کسی که فبرد را   است و می
 (.02: 1122سازد )صفری شالی،  منتظر آینده می

حالت خاصی شببیه  برای عملیاتی کردن و سنجش این مفهوم در مطالعه انجام شده امید 
کننده و یا یک حالت بهبودی و رهبایی   پیش بینی یک حالت و موقعیت خوب و خوشحال

سبؤال پرسشبنامه اسبتاندارد     12های روانی آن در نظر گرفته شده است. و از  ز کشمکشا
قسبمتی   3شده میلر که با شرایط جامعه مورد مطالعه بومی شده است و بر اساس طیبف  

 لیکرت مورد استفاده قرار گرفته است.
 

احساس 
محرومیت 
 نسبی

کبه ببه    خواهد و انتظار دارد، ببا آنچبه   اختلاف بین آنچه فرد می
تر از انتظبارات( و همچنبین    آورد. )واقعیت موجود پایین دست می

هبا مقایسبه    در مقایسه با دیگرانی کبه او شبرایط خبود را ببا آن    
تر باشبد )گبر،    کند، از شرایط مطلوبی برخوردار نباشد یا پایین می

1100 :31.) 

ی به ارزیابی و برای سنجش این مفهوم از افراد خواسته شده است در طی یک فرایند ذهن
تطبیق بین شرایط خود با شرایط وضعیتی که گروه و یا فرد مورد نظر وی از آن برخوردار 

از فرد پاسخگو خواسته شد که اگر خود را ببا دیگبران و نزدیکبان خبود در     است، بپردازد. 
تبر   کند، تا چه اندازه احساس جلوتر بودن و یا عقب   مورد هر یک از موارد زیر مقایسه می

 سؤال زیر طراحی شده است: 2ودن را دارد. در قال  ب
. ببه لحباظ میبزان    1. به لحاظ میبزان درآمبد،   2به لحاظ منزلت و موقعیت خانوادگی،  1

. به لحباظ مبورد احتبرام دیگبران واقب       3. به لحاظ میزان تحصیلات، 1ثروت و دارایی، 
 . به لحاظ منزلت و موقعیت خانوادگی2شدن، 

 

رضایت از 
 زندگی

کننده نگرش فرد نسبت به جهبانی اسبت    رضایت از زندگی بیان
کند. گرایشی است که پیامدهای خاص خود  که در آن زندگی می

 (.11: 1101)اینگلهارت، « را دارد

برای عملیاتی کبردن ایبن مفهبوم از پرسشبنامه استانداردشبده رضبایت زنبدگی دینبر و         
 ( بهره برده شده است. 1213همکاران )

 

بهزیستن 
 اجتماعی

ارزیببابی و شببناخت فببرد از چگببونگی عملکببردش در اجتمبباع و 
های اجتماعی که  کیفیت روابطش با افراد دیگر، نزدیکان و گروه

 (.Keyes, 1998هاست ) وی عضوی از آن

بباوری  اند از: مشارکت اجتماعی ) های بهزیستی اجتماعی عبارت طبق این تعریف شاخص
کیفیت رواببط در  (، انسجام اجتماعی )داند جامعه می که طبق آن فرد خود را عنصر حیاتی
(، پذیرش اجتماعی )دیدگاه مطلوب نسبت به دیگران(، گروه اجتماعی که به آن تعلق دارد

درک اجتماع و انطباق اجتماعی ) های بالقوه اجتماع( اعتقاد به تواناییشکوفایی اجتماعی )
ببرای عملیباتی   (. Keyes,1998: 122( )بینبی  فهم و قاببل پبیش   صورت هوشمند، قابل به

گویه اسبتفاده شبده    11( شامل 1221کردن این مفهوم از پرسشنامه استاندارد شده کییز )
 است.  

 

بهزیستی 
 معنوی

بهزیستی معنوی از منظر قرآن و روایات عبارت است از توجبه و  
های نظری و عملی دین، پیراستن  اهتمام به باطن تعالیم و آموزه

و آراستن آن ببه روحانیبت احکبام دیبن مببین       نفس به مادیات
اسلام، در پرتو توجه و تدبر خالصانه و زینت دادن آن به نورانیت 
جاری و ساری در نظام آفرینش و از رهگبذر طهبارت و خلبوص    

؛ بببه نقببل از هوشببیاری و   22: 1127عارفانببه )جعفببری زاده،  
 (.1121همکاران، 

تحقیبق حاضبر از پرسشبنامه دهشبیری     برای سنجش و عملیاتی کردن ایبن مفهبوم در   
( طراحی شده است 1203( که بر اساس مدل پیشنهادی انجمن ملی بین مذاه  )1111)

 1قسمتی است. ایبن پرسبنامه دارای    3گویه با مقیاس لیکرت  17استفاده گردید. شامل 
باشبد.   یخرده مقیاس: ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طبیعت و ارتباط با دیگران مب 

 گویه هستند.  17ها دارای  که هر یک از خرده مقیاس
 

 اعتبار
های سنجش متغیّرهای مستقل و وابسته از طریق مشورت با اساتید و کارشناسان امر مورد تأییبد قرارگرفتبه    یا روایی طیف1

ی، منطقبی ببودن و همپوشبانی و    های اولیه که طراحی شد اساتید و کارشناسان در خصوص روایی ظاهر بدین صورت که گویه است.
ها اصبلا  شبد و در    ها طبق نظر اجماعی آن ها نظر داشتند و نظرات اصلاحی خودشان را بیان کردند. گویه نامفهوم بودن برخی گویه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1. Validity 
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نجش قبرار  ها مورد س ها رسیدند. همچنین با استفاده از گزارش تحلیل عاملی میزان اعتبار سازه شاخص ها به تأیید آن مرتبه دوم گویه
گرفته است. بدین ترتی  اعتبار صوری و سازه ابزار تحقیق بدست آمد. میزان آلفای کرونباخ هریک از متغیرهای تحقیبق نیبز ببرآورد    

که بیانگر مقدار مطلبوب پایبایی و ثببات درونبی پرسشبنامه اسبت.گزارش        است. 00/7مقدار آلفای کل پرسشنامه برابر با شده است. 
 شود.  مشاهده می 1های مورد بررسی در جدول  نین میزان آلفای کرونباخ شاخصتحلیل عاملی و همچ

 ای( متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش ( مقادیر آلفای کرونباخ )پایایی( و تحلیل عاملی )اعتبار سازه3جدول)

 KMO ضریب آلفای نهایی ها شاخص
 بارتلت

Bartlett’s Test 

 سطح معناداری
Sig 
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 777/7 112/312 112/7 07/7 محرومیت نسبی

 777/7 032/1312 212/7 02/7 رضایت از زندگی

 777/7 211/1221 120/7 11/7 بهزیستی اجتماعی

 777/7 111/121 102/7 02/7 بهزیستی معنوی

 - - - 00/7 کل

 
ای(  زندگی، محرومیت نسبی و بهزیستن، گزارش تحلیل عاملی )اعتبار سبازه های امید به آینده، رضایت از  به دلیل استفاده از سازه
1شود مقدار آزمون طور که مشاهده می همان 1سازه آمده است. با توجه به جدول  3نیز در جدول فوق برای هر 

KMO   برای شباخص
باشبند. همچنبین نتیجبه     ربنایی و بنیبادی مبی  تقلیل به تعدادی عامل زی های تحقیق قابل است پس داده 222/7امید به آینده برابر با 

هبا،   دهد که ماتریس همبسبتگی ببین گویبه    دار است نشان می معنا 71/7تر از  ( که در سطح خطای کوچک111/1232آزمون بارتلت )
دیگر بین های داخل هر عامل، همبستگی بالایی وجود دارد و از طرف  طرف بین گویه ماتریس همانی و واحد نیست؛ به عبارتی ازیک

شود که نشان از اعتبار این سازه است. همچنین مقبدار   گونه همبستگی مشاهده نمی های عامل دیگر هیچ های یک عامل با گویه گویه
( و شباخص  120/7(، بهزیسبتی اجتمباعی )  112/7(، محرومیبت نسببی)  212/7های رضبایت از زنبدگی )   برای شاخص KMOآزمون 

تقلیبل ببه تعبدادی عوامبل      ها در هر پنج شاخص قاببل  توان نتیجه گرفت که داده ده است که میآم دست ( به102/7بهزیستی معنوی )
دار اسبت و نشبان از ایبن دارد کبه      معنبا  71/7تر از  بنیادی هستند و نتیجه آزمون بارتلت نیز در هر پنج سازه در سطح خطای کوچک

های داخل هر عامل همبستگی متوسط و خوبی وجود دارد  گویه طرف بین ها همانی و واحد نیست. ازیک ماتریس همبستگی بین گویه
ها  شود که نشان از اعتبار این سازه گونه همبستگی مشاهده نمی های عامل دیگر هیچ های یک عامل با گویه و از طرف دیگر بین گویه

 در تحقیق دارد.

 های تحقیق یافته 
شناختی در نظر گرفتبه شبده    تأهل به عنوان متغیرهای جمعیت شناختی همچون سن، جنس، وضعیت ترین متغیرهای جمعیت مهم

 شود.  مشاهده می 1که نتایج در جدول شماره 

  

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1. Kaiser – Meyer – Olkin Measure of Sampling 
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 (ای های جمعیت شناختی )متغیرهای زمینه ( ویژگی4جدول )
 نفر 111درصد به تعداد  1/12مرد  نفر 271درصد به تعداد  3/32زن:  جنس

 سال 10 -11درصد افراد  2/0ترین: کم سال 22 -11درصد افراد  2/21 بیشترین سن

 نفر 122برابر با  2/11متأهل  نفر 11برابر با  2/11مطلقه:  نفر 103درصد برابر با  2/13مجرد  وضعیت تأهل

درصبد   37شبهر اهبواز ببیش از     نشینان در چهبار منطقبه کبلان    طور کل در جامعه مورد مطالعه حاشیه ها به با توجه به نتایج یافته

 را زنان تشکیل دادند. نزدیک  پاسخگویان

 
 اند، در حدود پاسخگویان این پژوهش متأهل بوده 

 
پاسخگویان هم در گبروه سبنی ببین     

 سال بوده است.  31سال تا  11اند. بازه سنی بین  سال قرار داشته 22 -11

 های آماری متغیر وابسته و متغیرهای مستقل تحقیق ( شاخص5جدول )

 بیشترین کمترین انحراف معیار انگینمی تعداد ها شاخص

 27 13 13/17 70/13 111 امید به آینده

 23 3 30/3 10/11 111 رضایت از زندگی

 17 2 31/3 31/11 111 محرومیت نسبی

 131 00 11/17 1/21 111 بهزیستی اجتماعی

 111 22 10/12 71/112 111 بهزیستی معنوی

ید به آینده، رضایت از زنبدگی، احسباس محرومیبت نسببی، بهزیسبتی اجتمباعی و       ام های آماری متغیرهای جدول فوق، شاخص
گویه برای سنجش امید به  12با توجه به وجود ، 70/13دهد، میانگین متغیر وابسته امید به آینده برابر با  بهزیستی معنوی را نشان می

امتیاز برای متغیبر امیبد ببه آینبده      12معادل  1(، امتیاز 27ثر و حداک 12)حداقل  3تا  1آینده با احتساب طیف امتیازها به هر گویه از 
ببرای شبهروندان سباکن در ایبن منباطق       70/13نشانگر میزان متوسط رو به بالای آماری است، بنابراین امتیاز به دست آمده معادل 

متوسط است )از تفاضل بین مقادیر حداقل و  تر از حد ها از میزان امید به آینده در حد کمی پایین نشین، به معنای برخورداری آن حاشیه
با توجه ببه میبانگین متغیبر    شود(. همچنین  نشین مشاهده می حداکثر نیز سطح متوسط وضعیت میزان امید به آینده شهروندان حاشیه

)حبداقل   3تا  1از  گویه برای سنجش این متغیر با احتساب طیف امتیازها به هر گویه 3با توجه به وجود ( و 10/11رضایت از زندگی )
. ببا توجبه ببه    تر از متوسط آمباری اسبت   امتیاز برای متغیر رضایت از زندگی نشانگر میزان پایین 13معادل  1(، امتیاز 23و حداکثر  3

گویه ببرای سبنجش محرومیبت نسببی ببا       2با توجه به وجود باشد و  می 31/11میانگین متغیر احساس محرومیت نسبی که برابر با 
امتیاز برای متغیر احساس محرومیبت نسببی    11معادل  1(، امتیاز 27و حداکثر  2)حداقل  3تا  1یف امتیازها به هر گویه از احتساب ط

باید گفت شهروندان در حد متوسطی احساس محرومیت نسبی دارند. با توجه ببه میبانگین متغیبر    نشانگر میزان متوسط آماری است. 
 11)حداقل  3گویه برای سنجش این متغیر با احتساب طیف امتیازها از یک تا  11ا توجه به وجود ( ب1/21بهزیستی اجتماعی )برابر با 

برای به معنای برخورداری از بهزیستی اجتماعی در حد متوسط است. بنابراین امتیباز ببرآورد شبده     22معادل  1(، امتیاز 123و حداکثر 
تبر از حبد متوسبط اسبت.      ری آنها از بهزیستی اجتماعی در سبطحی پبایین  نشینان مورد سنجش به معنای برخوردا برای حاشیه 1/21

گویه برای سنجش این متغیر با احتساب طیبف   17با توجه به وجود ( و 71/112با توجه به میانگین متغیر بهزیستی معنوی )همچنین 
ببرای متغیبر بهزیسبتی معنبوی نشبانگر میبزان        امتیاز 127معادل  1(، امتیاز 277و حداکثر  17)حداقل  3تا  1امتیازها به هر گویه از 
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دهنده سطح بهزیسبتی معنبوی در    مندی نمونه مورد بررسی از این شاخص نشان . لذا امتیاز بدست آمده برای بهرهمتوسط آماری است
 باشد. حد متوسط می

 های استنباطی یافته

ها ببه توزیب     اند، لذا داده ای بوده در سطح سنجش فاصلهمتغیر از شاخص )سازه( استفاده شده است و  3برای بررسی فرضیات، در هر 
مقبدار  اسمیرنف شده است.  –اند. برای اطمینان بیشتر از نرمال بودن متغیرها اقدام به احتساب آزمون کولموگروف  نرمال نزدیک بوده
بنبابراین توزیب  متغیرهبای مبوردنظر      اسمیرنف برای تطابق توزی  نمونه با توزی  نظری غیر معنادار بوده است، –آزمون کولموگروف 
 نرمال بوده است.

 ( ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی تحقیق6جدول )
 نوع رابطه نتیجه آزمون نوع آزمون سطح معناداری شدت رابطه متغیر وابسته متغیر مستقل

 معکوس تأیید پیرسون 777/7 -12/7 امید به آینده احساس محرومیت نسبی

 مستقیم تأیید پیرسون 777/7 23/7 امید به آینده زندگی رضایت از

 مستقیم تأیید پیرسون 777/7 12/7 امید به آینده بهزیستی اجتماعی

 مستقیم تأیید پیرسون 771/7 12/7 امید به آینده بهزیستی معنوی

زندگی، بهزیستی اجتماعی و  جدول فوق میزان و شدت رابطه میان متغیرهای اصلی تحقیق )احساس محرومیت نسبی، رضایت از
( میزان بین میزان احساس محرومیت نسبی و سطح امید به آینده رابطه وجود دارددهد. در فرضیه اول ) بهزیستی معنوی( را نشان می

ابطه جهت رنشان دهنده رابطه معنادار بین دو متغیر است.  -/12و شدت رابطه  777/7داری  همبستگی بین این دو متغیر با سطح معنا
ها از امید ببه آینبده کباهش     نشینان، میزان برخورداری آن منفی و معکوس است، یعنی با افزایش احساس محرومیت نسبی نزد حاشیه

 یابد. بدین مفهوم که تغییرات در متغیر مستقل )محرومیت نسبی( باعا ایجاد نوسان در متغییر وابسته )امید به آینده( خواهبد شبد.   می
هبا فاصبله    شود. زمانی که افراد با مقایسه وضعیت خود با دیگران میان انتظارات و امکان برآورده شدن آن ید میپس فرض تحقیق تأی

شبود. از   عدالتی تبوزیعی بیشبتر مبی    بینند احساس محرومیت نموده و هرچه این فاصله بیشتر باشد، احساس محرومیت نسبی و بی می
پردازد و اگبر ببه ایبن     پرخاشگری دارد فرد به مقایسه خود با دیگران می -ه ناکامیآنجایی که تئوری محرومیت نسبی ریشه در فرضی

نتیجه دست یابد که پاداشی که عایدش شده در مقایسه با دیگران عادلانه نیست، دچار محرومیت نسبی گردیده و این امر باعا بروز 
نشین دست به هر اقبدامی ببرای رفب      است این افراد حاشیه ها ممکن گردد که در نتیجه این نارضایتی نارضایتی فردی و اجتماعی می

این احساس و پس گرفتن حق خود از جامعه و نظام سیاسی و اقتصادی بزنند و حتی ممکن است آشوبی در زندگی اجتماعی سباکنان  
ن اسبت ببرای جببران    ای روشن نداشته باشد هبر کباری ممکب    دیگر محلات شهری به وجود بیاورند. چرا که فردی که امید به آینده

 777/7داری  در فرضیه دوم میزان همبستگی میزان رضایت از زندگی و امید به آینده با سطح معنااحساس ناخوشایند خود انجام دهد. 
دار اسبت   دهنده همبستگی مثبت و مستقیم بین دو متغیر است. همبستگی این دو متغیّر از لحاظ آماری معنا نشان 23/7و شدت رابطه 

% اطمینان مورد تأیید قرار گرفته و فرضیه صفر رد شده اسبت. فرضبیه سبوم همبسبتگی     23توان گفت فرضیه دوم این مقاله با  و می
در  3نشینان و میزان امید به آینده آنها را مورد سنجش قرار داده است. که با توجه به جبدول شبماره    میزان بهزیستی اجتماعی حاشیه

هبای بهزیسبتی    مطبابق ببا تئبوری   شبود.   همبستگی مثبت، قوی و مستقیم مشاهده مبی  12/7بطه و شدت را 777/7سطح معناداری 
مرات  اجتماعی،  تر در سلسله اند از: موقعیت پایین ها عبارت شود که برخی از آن اجتماعی، نبود بهزیستی باعا ایجاد شرایط خاصی می

آورد، خطبر   ها و دستاوردها پدید مبی  ار و ایجاد موازنه بین تلاشهای کمتری را برای مه محرومیت اجتماعی، داشتن شغلی که فرصت
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هبای اجتمباعی، سبوءتغذیه،     نشینی، داشتن مشبارکت کمتبر در شببکه    بیکاری و عدم امنیت شغلی، زندگی در منطقه فقرزده و حاشیه
تحرک و درنهایت کاهش سطح کیفیت  روی در رفتارهای اعتیادزا، سکونت در مناطق آلوده و تنفس هوای آلوده و یک زندگی کم زیاده

( میبزان همبسبتگی ببین    بین میزان بهزیستی معنوی و سطح امید به آینده رابطه وجود داردزندگی و امید به آینده. در فرضیه چهارم )
ت و مستقیم جهت رابطه مثبدهنده رابطه معنادار بین دو متغیر است.  نشان 12/7و شدت رابطه  771/7این دو متغیر با سطح معناداری 

یابد بدین مفهوم که تغییرات  ها از امید به آینده افزایش می نشینان، میزان برخورداری آن است، یعنی با افزایش بهزیستی معنوی حاشیه
 شود. پس فرض تحقیق تأیید می در متغیر مستقل )بهزیستی معنوی( باعا ایجاد نوسان در متغییر وابسته )امید به آینده( خواهد شد.

متغیرهبای   شده متغیر امید ببه آینبده توسبط    میزان واریانس تبیین که این دهند. برای می نشان را رگرسیون اصلی نتایج زیر لجدو
شبده   اسبتفاده  نتبایج  ایبن  مستقل احساس محرومیت نسبی، رضایت از زندگی، بهزیستن اجتماعی و بهزیستی معنوی سنجیده شود از

مؤلفه )انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی، انطبباق   3ی اجتماعی بر اساس است. با توجّه به اینکه شاخص بهزیست
مؤلفه )ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طبیعت و ارتباط با  1اجتماعی و شکوفایی اجتماعی( و شاخص بهزیستی معنوی بر اساس 

انبد )از آوردن تبک تبک     قط متغیرهای اصلی وارد معادله رگرسیونی شبده دیگران( در این تحقیق ساخته شدند، در تحلیل رگرسیونی ف
 (.Enterشده است ) ها در معادله پرهیز شده است(. باید خاطرنشان کرد که از رگرسیون به شیوه همزمان استفاده مؤلفه

 ( رگرسیون خطی چند متغیره مستقل و متغیر وابسته )امید به آینده(7جدول )

 متغیرهای مستقل
 ضرایب معیار شده یب معیار نشدهضرا

T سطح معناداری 
 VIF تولرانس

B عامل تورم واریانس  بتا خطای معیار 

 - - 772/7 007/2 - 211/1 121/1 مقدار ثابت

 122/1 121/7 777/7 021/2 11/7 713/7 171/7 بهزیستی معنوی

 711/1 221/7 777/7 012/2 12/7 711/7 122/7 بهزیستی اجتماعی

 123/1 111/7 771/7 113/2 11/7 733/7 20/7 ایت از زندگیرض

 130/1 121/7 71/7 022/2 11/7 712/7 32/7 محرومیت نسبی

متغیر مسبتقل موجبود در مبدل     1دهد. از میان  رگرسیون خطی چند متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان می 0های جدول  یافته
کننبد و بعبد از    به بهترین وجه متغیر وابسته امید به آینده را تبیین مبی  122/7ر ضری  بتا رگرسیونی متغیر بهزیستی اجتماعی با مقدا

 0سهمی در تبیین امید به آینده داشته است. مابقی متغیرها با توجه به جبدول   111/7این متغیر، متغیر بهزیستی معنوی با مقدار بتای 
کبه در   دهد. با توجه به ایبن  ت نسبی حضور هر متغیر مستقل را در مدل نشان میاهمی tاند. مقدار  سهمی در تبیین متغیر وابسته داشته

 73/7و  71/7تر از  و در سطح خطای کوچک 11/2تر از  برای متغیرهای مستقل موجود در معادله رگرسیونی بزرگ tاین تحقیق مقدار 
اند. با توجه به این که مقدار  داری در تبیین متغیر وابسته داشته شود که متغیرهای موردنظر تأثیر معنا دار هستند؛ بنابراین نتیجه می معنا

دهد بین مجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته همبسبتگی چندگانبه نسببتاً     نشان می 321/7( بین متغیرها Rضری  همبستگی )
ضری  با درجات آزادی تعدیل شده است  که با توجه به اینکه ایناست  113/7شده برابر  قوی وجود دارد؛ و مقدار ضری  تعیین تعدیل

درصد از کل تغییرات میزان امید به  3/11دهد  که نشان میشود،  به منظور انعکاس بیشتر میزان نکویی برازش مدل از آن استفاده می
( تحبت تبأثیر   درصبد  3/23بنبابراین مبابقی ایبن تغییبرات )    آینده در این شهر وابسته به متغیر مستقل ذکرشده در این معادله اسبت؛  

معنبادار اسبت،    71/7تبر از   در سطح خطبای کوچبک   31//122با توجه به مقدار آزمون تحلیل واریانس متغیرهای خارج از مدل است. 
توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مدل خوبی بوده و مجموعه متغیرهای مستقل قادرند میزان امید ببه آینبده را تبیبین     می
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 27/2تعمیم به جامعه است. همچنین باید متذکر شد مقدارِ آماره دوربین واتسن )استقلال خطا( برابر ببا   آمده قابل ستد نتایج بهکنند و 
 ها مستقل هستند. های مدل، همبستگی وجود نداشته است و باقیمانده بین باقیمانده شده است؛ بنابراین

دهد. با توجه به اینکبه   و عامل تورم واریانس( را نیز نشان می نتایج مربوط به آزمون هم خطی)تولرانس 0همچنین جدول شماره 
دهد که متغیرهای مستقل تا چه اندازه رابطه خطی با همدیگر دارند، همانطور  ضری  تولرانس بین صفر و یک نوسان دارد و نشان می

باشد، بنابراین میزان هم خطی  به یک میکه هویداست مقدار تولرانس در تمامی متغیرهای مستقل وارد شده در تحلیل زیاد و نزدیک 
پایین و متغیرهای مستقل تابعی خطی از سایر متغیرهای مستقل نیستند. پس خطبای اسبتاندارد ضبرای  رگرسبیون از تبورم ببالایی       

د. بنابر این از دار 2است که فاصله زیادی با عدد  130/1دهد که حداکثر مقدار تورم واریانس برابر با  برخوردار نیست. شواهد نشان می
همچنین با توجه به تعداد مشاهدات و  توان به میزان پایین هم خطی بین متغیرهای مستقل تحقیق پی برد. طریق این شاخص نیز می

است که با توجه به اینکبه   27/2تعداد متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیونی، مقدار آماره دوربین واتسون )استقلال خطاها( برابر با 
 ها مستقل هستند. های مدل، همبستگی وجود نداشته است و باقیمانده است بین باقیمانده 3/2تا  3/1ین دو مقدار ب

 تحلیل مسیر
مشخصّ شده است که متغیّرهبای مسبتقل وارد شبده در معادلبه رگرسبیونی تبأثیر        (Enterبا توجّه به آزمون رگرسیون چند متغیّره )

اند. نتایج آزمون تحلیل مسیر مشخصّ گردیده که متغیرهای بهزیسبتی اجتمباعی، بهزیسبتی معنبوی،      مستقیم بر امید به آینده داشته
به طور مستقیم ببر متغیبر وابسبته     11/7و  11/7، 11/7، 12/7رضایت از زندگی و احساس محرومیت نسبی با مقادیر بتای به ترتی  

بی، رضایت از زندگی و بهزیستن معنوی علاوه بر تأثیر مسبتقیم، دارای  اند. همچنین متغیرهای محرومیت نس امید به آینده تأثیر داشته
اثر غیرمستقیم از طریق متغیر بهزیستی اجتماعی نیز هستند. همچنین متغیر رضایت از زندگی نیز دارای تبأثیر غیرمسبتقیم از طریبق    

های مرج  دیگر )یعنبی در   و ارتقاء در افراد و گروه از نظر گِر، هر چه امکانات پیشرفتمتغیر محرومیت نسبی بر امید به آینده هستند. 
عدالتی نسببی   شود و یک نوع احساس بی ها بیشتر می کند( بیشتر باشد، انتظارات انسان هایی که انسان خود را با آنها مقایسه می گروه
باشد، نیز محرومیت نسبی افزایش پیدا  های موردنظر یا ارتقاء اجتماعی کمتر آید. در ضمن هر چه امکان دستیابی به ارزش وجود میبه
وجبود آمبدن    صبورتی اسبت کبه سبب  ببه     نشینان( به (. بنابراین شرایط زندگی برای اقشار ضعیف )حاشیه13: 1100پور،  کند )رفی  می

دیگر طوری که از یک سو فقر فرهنگی و مشکلات مالی و از سوی  شود، به وضعیت بهزیستی و شرایط فرهنگی خاصی برای آنان می
مند هستند، سب  ایجاد نارضایتی عمیق و گسترش محرومیبت نسببی    دیدن زندگی شهرنشینان طبقه بالا که از امکانات امروزی بهره

نشبین   هبای حاشبیه   شود. لذا اعتقاد به پیشرفت و داشتن یک زندگی بهتر در میان اقشار ضعیف یا گبروه  در میان این اقشار جامعه می
مرج  آنها کسانی باشند که از وضعیت بهتری برخوردار هستند، اما چون شرایط حاکم، امکبان دسبتیابی ببه     های گردد گروه باعا می

های فقیرنشین افبزایش پیبدا کبرده و زمینبة      کند، احساس محرومیت نسبی در میان گروه هایی را برای همه فراهم نمی چنین موقعیت
و به تدریج گروه مرج  در میان این گروه تغییر پیدا کرده و به سبوی اهبدافی کبه     آورد وجود می نارضایتی اجتماعی را در میان آنها به

)مقدار واریانس تبیین شبده( کبه در    R2همچنین با توجه به مقدار  کنند. باشد، سوق پیدا می تر ولی نامشروع می دستیابی به آنها ساده
دهنده میزانبی از واریبانس متغیبر     که نشان 23/7( برابر با eخطا )، باید بیان کرد که میزان کمیت 13/7مدل رگرسیونی همزمان برابر 

 است. 23/7( بر امید به آینده برابر با eاند. بنابر این تأثیر متغیرهای خارج از مدل ) است که متغیرهای متقدم آن را تبیین نکرده
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 :  نمودار تحلیل مسیر2شکل

 لیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای تأثیرگذار بر امید به آینده( نتایج حاصل از تح8جدول )
 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر وابسته متغیر مستقل

امید به آینده بهزیستی اجتماعی
 12/7 - 

 12/7* 21/7 11/7 بهزیستی معنوی

 11/7* 11/7* 12/7* 13/7 11/7 رضایت از زندگی

 12/7* 31/7 11/7 احساس محرومیت نسبی

 گیری بحث و نتیجه
ها، گسترش راهبردها در جهت رسیدن به هدف و حفظ انگیختگی تا رسیدن ببه هبدف نشبان     امید، ادراک افراد را در رابطه با توانایی

احتمبال دارد  (. امید، دربردارنده تصورات و توجه افراد به آینده است و با این تصور کبه  Snyder & Lopez & et al, 2003دهد ) می
های محوری و مهم در ارتباط ببا زنبدگی افبراد ببه      یکی از موضوع 1شود. امید به آینده نتایج مثبت حاصل گردد، باعا تلاش فرد می

های انسانی یک جامعه است )علیزاده اقدم،  نشینان در جامعه و عامل کلیدی و انگیزه بخش در رشد و پیشرفت سرمایه خصوص حاشیه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1. out looking hope 

 امید به آینده

 محرومیت نسبی

 بهزیستی اجتماعی

 بهزیستی معنوی

 رضایت از زندگی

11/7 

12/7 

11/7 11/7 

21/7 

31/7 

13/7 

11/7 
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تواند افراد را در راه رسیدن به موفقیت یاری رسباند. شبناخت ایبن عامبل و      ین مقوله به عنوان یک عامل شناختی، می(. ا272: 1121
راهکارهای تقویت آن برای پیش برد اهداف در زندگی اهمیت زیادی دارد. داشتن امید به آینده و روحیة شاداب و ببا نشباط، یکبی از    

(. امید به آینده در بالاترین 122: 1121باشد )میرزائیان،  دنیای صنعتی و الکترونیکی است، مینیازهای انسان امروزی که غوطه ور در 
(. بدین ترتی  که، هر چبه افبراد جامعبه    10: 1111دهد )قریشی،  سطح، آثار خود را در قال  پیشرفت یا رکود و توقف جامعه نشان می

ارکت آنها در ساختن جامعه بیشتر خواهد بود، ببه خصبوص در میبان اقشبار     نسبت به زندگی و جامعه خود امیدوارتر باشند، میزان مش
بخش فردی است و روحیه امیبد اقشبار    خورد. امید، لازمه یک زندگی مفید مؤثر و رضایت نشین این موضوع بیشتر به چشم می حاشیه

عه است. عدم امید به آینده و کسالت، موجب   خصوص اقشار مؤثر و سازنده آن، لازمه پویایی، بالندگی و اعتلای آن جام یک جامعه به
شود که این عوامل خود کاهش فعالیت و کارایی را به دنبال دارد. همچنین  گیری فرد از اجتماع، افسردگی و انزوای اجتماعی می کناره

هبای خبود بباور     سبت به توانبایی شود. افراد ناامید ن ناامیدی در بعد فردی موج  از بین رفتن نیرو و اراده لازم برای نیل به اهداف می
در مقاببل، افبراد امیبدوار، از خلاقیبت خبود       شبوند.  نداشته و از آینده تصوری نامطلوب دارند و به همین سب  سرخورده و منفعل مبی 

میبدهای  های رسیدن ببه آرزوهبا و ا   شوند و این موضوع به نوبه خود، راه استفاده کرده و باعا پیشرفت جامعه و تأثیر مثبت در آن می
ها بصورت تصاعدی تأثیر خواهد گذاشت و انگیزه مضاعفی برای برداشتن موان  پیش رو را نیز  افراد را هموار خواهد کرد و بر نشاط آن

هبا باشبد. ببدین     تواند سب  انگیزه برای فعالیت و زنبدگی مبؤثر آن   نشینان این موارد می خصوص در میان حاشیه آورد. به به وجود می
ین پژوهش به مطالعه و تحلیل میزان امید به آینده و عوامل مؤثر بر آن )بهزیستی اجتماعی، بهزیستی معنوی، محرومیبت  منظور در ا

 بیکباران  شبمار  رفبتن  اسبت. ببالا   شبده  نشین در مناطق شهری اهواز پرداخته اجتماعی، رضایت از زندگی( در میان شهروندان حاشیه

 اطبراف  مشبکلات  و سبایر  ونقل وسایل حمل کمبود مناس ، نا بهداشت فاضلاب، برق، آب، ناکافی ها، امکانات خانه بد وض  شهری،

همگی منجر به کاهش میزان امید  .آورده است وجود به را شهرها در نشینی حاشیه پدیده که است، مهاجرت روستاییان از ناشی شهرها
 نشینان شده است. به آینده در میان اقشار حاشیه

درصد در سطح  22برابر با نشینان شهر اهواز  توصیفی پژوهش، میزان برخورداری و سطح امید به آینده حاشیه های مطابق با یافته
 0/13درصد در سطح کم برآورد شده است. با توجه به میانگین این متغیر که برابر ببا   1/12درصد نیز در سطح متوسط و  0/11زیاد و 

نبژاد   شده است. که با نتایج تحقیق فبرخ  تر از حد متوسط ارزیابی ه مورد بررسی کمی پاییناست، سطح برخورداری از امید به آینده نمون
نشینان تبریبز را در سبطح متوسبط زیباد ارزیبابی       (، مطابقت ندارد. این محققین میزان امید به آینده حاشیه1120کشکی و همکاران )

( مبنی ببر  1120(، صفری شالی و طوافی )1121زاده ) ( و داداش1111فشان ) اند. همچنین با نتایج تحقیقات هزارجریبی و آستین کرده
میزان امید به آینده که در حد متوسط رو به بالاست مطابقت ندارد. البته این تحقیقات به بررسی میزان امید در بین تمامی شبهروندان  

دهند که شهروندان مورد  همچنین نتایج نشان می نشینان پرداخته است. اند و پژوهش حاضر به بررسی این مهم در بین حاشیه پرداخته
تر از حد متوسط رضایت از زندگی  (، در سطح پایین31/11بررسی در سطح متوسط رو به بالا احساس محرومیت اجتماعی با میانگین )

ز حد متوسط برخبوردار از  تر ا ( و در سطح پایین1/112(، در سطح متوسط برخوردار از بهزیستی معنوی با میانگین )10/11با میانگین )
 اند. ( ارزیابی شده1/21بهزیستی اجتماعی با میانگین )

در بررسی رابطه بین عوامل )بهزیستی اجتماعی، محرومیت نسبی، رضایت از زندگی و بهزیستی معنوی( و متغیر وابسته امیبد ببه   
با امید به آینده رابطه معناداری دارند. همچنین شبایان  که همه متغیرهای مستقل توان گفت  آمده می دست هایی که به آینده طبق یافته

سایر متغیرهای مستقل با امید به آینده رابطه مثبت، مستقیم و معناداری دارنبد.  « احساس محرومیت اجتماعی»ذکر است به جز متغیر 
نشینان شبهر اهبواز،    ر بین حاشیهبه بیانی دیگر با افزایش احساس رضایت از زندگی، بهزیستی اجتماعی و افزایش بهزیستی معنوی د
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هبا کباهش    یابد، این در حالی است که با افزایش احساس محرومیت اجتماعی آنها، امید به آینده آن ها نیز افزایش می امید به آینده آن
بت را با امیبد ببه   ترین رابطه مث ( قویr=  12/7یابد. لازم به ذکر است با توجه نتایج ماتریس همبستگی متغیر بهزیستی اجتماعی ) می

( ببر وجبود رابطبه ببین سبلامت اجتمباعی و ناامیبدی و تحقیبق         1121آینده داشته است. که این نتایج با تحقیق صباغ و همکبارن ) 
( مبنی بر رابطه مشارکت اجتماعی )از ابعباد بهزیسبتی اجتمباعی( و امیبد ببه آینبده مطابقبت دارد. نببود         1121فر و همکاران ) مردانی

مراتب  اجتمباعی، محرومیبت     تر در سلسبله  اند از: موقعیت پایین ها عبارت شود که برخی از آن ایجاد شرایط خاصی می بهزیستی باعا
آورد، خطبر بیکباری و    ها و دستاوردها پدید مبی  های کمتری را برای مهار و ایجاد موازنه بین تلاش اجتماعی، داشتن شغلی که فرصت

روی در  هبای اجتمباعی، سبوءتغذیه، زیباده     نشینی، داشتن مشارکت کمتر در شبکه ده و حاشیهعدم امنیت شغلی، زندگی در منطقه فقرز
تحرک و درنهایت کاهش سبطح کیفیبت زنبدگی و     رفتارهای اعتیادزا، سکونت در مناطق آلوده و تنفس هوای آلوده و یک زندگی کم

ها تضمینی ببرای آن   حال موجه بودن آن قبول باشند. بااین غیرقابلقبول و یا  تواند به درجاتی متفاوت قابل امید به آینده. این موارد می
کبه  »فرد را در چنین شرایطی قرار داده است. با تمبام ایبن توضبیحات، ویلکینسبون معتقبد اسبت       « انتخاب»نیست که واقعاً مسئله 

جهت علیتی احتمالاً از محیط اجتماعی به  های محیط اجتماعی ارتباط دارد؛ بنابراین ای در میزان بهزیستی با ویژگی های منطقه تفاوت
نبود بهزیستی است نه جهت عکس. همچنین یافته تحقیق حاضر مبنی بر رابطه معنادار میان بهزیستی معنبوی و امیبد ببه آینبده ببا      

ین نظر اسبت کبه   ( بر ا2771( نیز مطابقت دارد. کوینگ )1121(، یعقوبی و همکاران )1123نژاد و صباغ ) های تحقیق )امیر خان یافته
 فبرد  توانایی افزایش باعا بخشد، می هدف و معنا انسان زندگی به رساند، می یاری زندگی رویدادهای ناگوار مقابل در را انسان مذه 

 شبود. باورهبای   می در فرد امید ایجاد باعا سازگارشده، زندگی در پذیرش غیرقابل تروماتیک حوادث با تر راحت و شده انجام کارها در

 ببدین  و برد می بالا را ها ناکامی تحمل مطلق، قدرت و مافوق قدرت یک و حقیقت مبدأ یک به و اعتقاد خدا به ایمان داشتن و هبیمذ

 انسبان  به امید نهایتاً و کند می پیشگیری روانی و جسمی پیدایش بیماریهای از و نماید می کمک روان و جسم سلامت به حفظ ترتی 

های تحقیق حاضر درخصوص ارتباط میبان محرومیبت اجتمباعی و     مچنین یافته(. هyang & Mao, 2007) دافزای می آینده به نسبت
از نظبر گِبر، هرچبه    ( مطابقبت دارد.  1120نبژاد کشبکی و همکباران )    ( و فرخ1120امید به آینده با تحقیقات صفری شالی و طوافی )

کنبد( بیشبتر باشبد،     هایی که انسان خود را با آنها مقایسه می عنی در گروههای مرج  دیگر )ی امکانات پیشرفت و ارتقاء در افراد و گروه
هبای   آید. در ضمن هرچه امکان دسبتیابی ببه ارزش   وجود میعدالتی نسبی به شود و یک نوع احساس بی ها بیشتر می انتظارات انسان

(. بنابراین شبرایط زنبدگی ببرای    13: 1100پور،  )رفی  کند مورد نظر یا ارتقاء اجتماعی کمتر باشد، نیز محرومیت نسبی افزایش پیدا می
طبوری کبه از یبک     شود، به وجود آمدن شرایط فرهنگی خاصی برای آنان می صورتی است که سب  بهنشینان( به اقشار ضعیف )حاشیه

مند هسبتند، سبب     هرهسو فقر فرهنگی و مشکلات مالی و از سوی دیگر دیدن زندگی شهرنشینان طبقه بالا که از امکانات امروزی ب
نتایج درخصوص رابطه معنادار متغیر رضبایت از  شود.  ایجاد نارضایتی عمیق و گسترش محرومیت نسبی در میان این اقشار جامعه می

انسبان  ( مطابقبت دارد.  1122( و اصبلانی و همکباران )  2711هبای تحقیقبات آمفبوی و شبریلام )     زندگی و امید به آینده نیز با یافته
از خود نشبان دهبد. هرگباه     های ارضاءکننده  تا با دست زدن به رفتارهای گوناگون در مقابل عوامل بیرونی و درونی، واکنشکوشد  می

دست زدن به عملی برای پاسخ به عوامل درونی و بیرونی کفایت کند فرد مواجه با مسبئله نخواهبد ببود و از ایبن رو دچبار تعبارض       
دهد. اما هرگاه برای پاسخ به عوامل درونی و بیرونی دو عمبل متفباوت و    نده زندگی خود را ادامه میشود و البته فرد امیدوار به آی نمی

ای  (. در نتیجبه مقدمبه  32و  31: 1101کنبد )البوانی،    متضاد لازم باشد، فرد دچار تعارض و نگرانی خواهد شد و احساس رضایت نمبی 
های گوناگون زندگی فبردی و   رت رضایت از زندگی درواق  ارزیابی افراد از جنبهآید. به عقیده اینگلها برای بروز ناامیدی به حساب می



 

 

 

 

 

 1171، پاییز و زمستان 2و یکم، شمارۀ   شناختی )نامه علوم اجتماعی( ، دورۀ سی مطالعات جامعه  112 

  

 

های شخصی و وضعیت کنونی خود تصبور کننبد و احسباس     توانند، توازنی بین اهداف و آرمان اجتماعش است که باوجود آن افراد می
 رضایت یا عدم رضایت نمایند.

دهبد ببین    است کبه نشبان مبی    321/7( بین متغیرها Rر ضری  همبستگی )که مقدادرنهایت نتایج رگرسیونی حاکی از آن است 
مجموعه متغیرهای مستقل احساس محرومیت نسبی، رضایت از زندگی، بهزیستن اجتماعی و بهزیستن معنوی و متغیر وابسته امید به 

که با توجه به اینکبه ایبن ضبری  ببا      113/7شده برابر با  آینده همبستگی نسبتاً قوی وجود دارد. همچنین مقدار ضری  تعیین تعدیل
شود، بنابراین با توجه به این مقدار  منظور انعکاس بیشتر میزان نکویی برازش مدل از آن استفاده می شده است، به درجات آزادی تعدیل

واز تبیین کنند. با توجبه ببه   نشینان شهر اه درصد از تغییرات میزان امید به آینده را در بین حاشیه 3/11اند  متغیرهای واردشده توانسته
توان نتیجبه گرفبت کبه مبدل رگرسبیونی       معنادار است که می 71/7تر از  سطح خطای کوچک 122/31مقدار آزمون تحلیل واریانس 

نده متغیر قادرند تغییرات میزان امید به آی 1متغیر مستقل و یک متغیر وابسته )امید به آینده( مدل خوبی بوده و این  1تحقیق مرک  از 
تعمیم به جامعه است. از میان متغیرهای واردشده در مبدل رگرسبیونی، ببه ترتیب  متغیرهبای       آمده قابل دست را تبیین کنند و نتایج به

انبد. در   ترین اثرگذاری را بر امید ببه آینبده داشبته    ، بیش11/7، بهزیستی معنوی با مقدار بتای 12/7بهزیستی اجتماعی با مقدار بتای 
تبرین نیبروی    جانبه خداوند، ببزرگ  دار خود را تحت حمایت و لطف همه توان چنین استنباط کرد: ازآنجاکه فرد دین افته میتبیین این ی
دانبد.   دهبد. او خداونبد را منشبأ خیبر و برکبت مبی       بیند، احساس اطمینان و آرامش و لذت معنوی عمیقی به وی دست می موجود می

شوند. او خود را موظبف   دادها حتی بلایا و مصائ ، نعمت و آزمایشی از جان  خداوند تلقی میی روی بنابراین، در نظر چنین فردی همه
واسبطة   هایی را که باقدرت عقل قابل توجیه نیستند، با ایمان تحمل نماید تا به تکامل دست یابد. چنبین فبردی ببه    داند که سختی می

دانبد. او اطمینبان دارد کبه ایبن      گردد، زیرا خداوند را حامی خویش مبی  های زندگی دچار ناامیدی و اضطراب نمی ناملایمات و ناکامی
حوادث و رویدادها گذرا هستند و او پاداش صبر خود را خواهد گرفت. اعتقاد مذهبی از طریق ایجاد آرامش و ایمان درونی، امیدواری با 

ویژه سلامت معنوی هستند. آدمبی باایمبان،    انسان به ساز و عوامل مؤثر در سلامت فراهم آوردن اعتماد به خود و کوشش بیشتر زمینه
شود و درنهایت ببه   توکل و باور مثبت به شناخت بیشتر از خود رسیده و قادر به هماهنگی بین ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی خود می

داده و از سبوی دیگبر فبرد را ببه     سو امید به زندگی مطلوب را در فرد افزایش  شود. این عوامل از یک معنا و هدف در زندگی نائل می
برد. بهزیستی معنوی، حالتی از سلامتی اسبت کبه بیبانگر احساسبات، رفتارهبا و       سمت سلامت و بهداشت معنوی در طول حیات می

های مثبت از ارتباط با خود، دیگران، طبیعت و موجودی برتر است. وقتی بهزیستی معنوی به خطر بیفتبد، فبرد ممکبن اسبت      شناخت
 تواند سازگاری در زندگی را با مشکل مواجه کند. ختلالات روحی مثل افسردگی و از دست دادن معنا در زندگی شود که خود میدچار ا

ببه عنبوان یبک متغیبر     « بهزیستی اجتماعی»با توجه به نتایج تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر متغیر امید به آینده مشخص است که 
گذارد. امید مانند بذری است که در ذهن افراد  متغیرها تأثیر پذیرفته و بر امید به آینده تأثیر می باشد و بیش از سایر کلیدی و واسط می

با توجبه  نشینان توجه شود.  کننده آن در نزد حاشیه کند، از این رو لازم است که به عوامل تقویت شود و با رشد فرد رشد می کاشته می
ت: حالت انتظار و فراهم کردن مقدمات و از بین بردن موان ، شرط امید و امیبدواری اسبت؛   توان گف به تعاریفی که برای امید آمده، می

بنابراین، اگر مورد انتظار از امور محال و یا دور از دسترس باشد یا حالت انتظار وجود نداشته و فرد به آنچه پبیش خواهبد آمبد یقبین     
گیرد. از  ن )مورد انتظار( را فراهم نکند، تحت عنوان امید و امیدوار قرار نمییک یا برخی از اسباب و علل به وجود آمد داشته باشد، هیچ

سویی دیگر، ازآنجاکه امید با تحرک و پویایی همراه است، برطرف کردن موان  و فراهم آوردن مقدمات، که از شرایط امیدواری است، 
ین رو ، جسم، تحرکّ و خلاقیت اسبت و ایبن پویبایی نیبز باعبا      نیاز به تفکر و اندیشه دارد تا به رفتاری هدفمند منتهی شود؛ بنابرا

 شود. شادکامی و نشاط می
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 های کاربردی پیشنهاد
 های اجتماعی. گیری های مشارکت و تصمیم نشین در عرصه های حضور شهروندان حاشیه تقویت زمینه -
ها و اعتراضات عمومی شود و با توجه  که نارضایتی مردم از زندگی زنگ خطری است که حتی ممکن است باعا شورش ازآنجایی -

هبای   دار بودن جامعة ایران، برنامبه  شود با توجه به دین داری در افزایش رضایت از زندگی تأثیر دارد، لذا پیشنهاد می به اینکه دین
 داری شهروندان تدوین شود. مناسبی برای تقویت دین

شود. بنابراین مطابق ببا   ها می وندان باعا افزایش امید به آینده در آنبا توجه به نتایج تحقیق افزایش بهزیستی اجتماعی در شهر -
تواند در بالا بردن میزان امید به آینده در بین شهروندان  گذاری در جهت افزایش بهزیستی اجتماعی می های تحقیق، سیاست یافته
 بیشتری از سوی مسئولان نیاز دارد.های آتی، امری بسیار مهم تلقی شود و به همین دلیل به تعمق  عنوان سرمایه به

ها و مطالبات هر یک از اعضای جامعبه همبراه ببا اسبتقرار عبدالت       منظور روشن شدن خواسته های فردی به گسترش حوزه آزادی -
 های برابر. اجتماعی و فرصت

 منابع

هبای ارتقبا در جوانبان و     هبا، مفباهیم و روش   امیبد و امیبدواری: نظریبه   (. 1121اکبر؛ خان جانی، مهدی و محمبودی، مبریم )   ارجمندی نیا، علی
 ریزی اجتماعی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری. ، تهران، دفتر مطالعات فرهنگی و برنامهدانشجویان

، عیفصلنامه علبوم اجتمبا  (. رابطه سرمایه اجتماعی و امید به آینده در بین دانشجویان دانشگاه یزد، 1123افشانی، سید علیرضا و جعفری، زین  )
 .113 -22(، 01، )23سال 

 ، تهران، مرکز آموزش مدیریت دولتی، چاپ اول.نظریه برابری، مجموعه مقالات رفتار سازمانی(. 1101الوانی، سیدمهدی )
انشبجویان  (. بررسی رابطه بین بیگانگی اجتماعی، فقر اقتصادی و اعتقادات دینی با امیبد ببه آینبده د   1123نژاد، امیرعلی و صباغ، صمد ) امیرخان

 .12 -0(، 22، )0، سال شناسی مطالعات جامعهدانشگاه آزاد اسلامی مرند، 
فصبلنامه  (. رابطه امنیت و اعتماد اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی )مطالعه موردی شهرستان بجنورد(، 1123سادات و آگاهی، محسن ) ایزی، الهه

 .171 -00(، 11، )1ا. خراسان شمالی، سال ، دفتر تحقیقات کاربردی فا. دانش انتظامی خراسان شمالی
 .کویر مریم وتر، انتشارات ترجمه صنعتی، پیشرفته جامعه در فرهنگی تحول (.1101رونالد ) اینگلهارت،

 .121 -121(، 2، )مجله رفاه اجتماعینشینی، مطالعه موردی اسلام آباد کرج،  (. نگرشی از درون بر پدیده حاشیه1111پارساپژوه، سپیده )
 . ، ترجمة مجید مساواتی آذر، تهرانفقر ، نابرابری اقتصادی و میزان جرایم عمومی(. 1221پترسون )

دانشگاه علامبه   نامه کارشناسی ارشد، پایان(. بررسی جایگاه سلامت معنوی در تعلیم و تربیت از منظر قرآن و روایات، 1127جعفری زاده، اسماء )
 طباطبایی.

های تقویت امیبد ببه آینبده از منظبر      (. راه1121پور، بهروز و رودباری شهمیری، خدیجه )زمستان  می، حمید؛ یداللهزاده، رمضان؛ محمدقاس حسن
 .11-12(، 1، )13، دوره مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابلقرآن و روایات، 

 .23 -30(، 1، )12سال  ،در روان شناسی بالینیرفتار اندیشه و (. رابطة امید به زندگی و سرسختی روانشناختی، 1111مونس ) حسینی، سیده
های شاهد و ایثبارگر و عوامبل مبرتبط ببا آن،      شناختی امید به آینده و احساس شادکامی در بین خانواده (. بررسی جامعه1123زاده، ناهید ) داداش

 گاه تبریز.، دانشکده حقوق و علوم اجتماعی، گروه علوم اجتماعی دانشنامه کارشناسی ارشد پایان
(. سباخت و اعتباریبابی پرسشبنامه بهزیسبتی معنبوی در میبان       1122خواه، صدیقه ) دهشیری، غلامرضا؛ نجفی، محمود؛ سهرابی، فرامرز و ترقی

 21-01(، 1، )2شناسی دانشگاه الزهرا، دوره  ، دانشکده علوم تربیتی و روانشناختی مطالعات روان دانشجویان،
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(. خصوصیات روانسنجی نسخه فارسی پرسشبنامه نگرانبی   1111محمود؛ برجعلی، احمد و سهرابی اسمرود، فرامرز ) دهشیری، غلامرضا؛ گلزاری،
 .03 -20(، 1، )1، دوره شناسی بالینی نشریه روان ایالت پنسیلوانیا در دانشجویان،

 تهران، انتشارات سروش. آنومی یا آشفتگی اجتماعی،(. 1101رفی  پور، فرامرز )
 .انتشار سهامی تهران: شرکت سوم، چاپ تضاد، توسعه(. 1117فرامرز ) پور، رفی 

، فصلنامه انتظبام اجتمباعی  ، «محور (. بررسی رابطه سلامت اجتماعی و امنیت اجتماعی با تأکید بر رهیافت پلیس جامعه1111الله ) سام آرام، عزت
 .22-2(، 1، ) 1سال 

هبای شبهر تبریبز،     (. سنجش سلامت اجتماعی و عوامل اجتماعی مرتبط با آن در بین خبانواده 1122صباغ، صمد؛ معینیان، نرمینه و صباغ، سارا )
 .11 -20(، 17، )1، دوره شناسی نشریه مطالعات جامعه

، دانشکده ادبیات، دانشگاه نامه کارشناسی ارشد رشته پژوهشگری اجتماعی پایان(. رضایت اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن، 1101صفدری، سلمان )
 شهید بهشتی.

ریزی رفاه و  فصلنامه برنامه(. بررسی میزان امید به آینده و عوامل مؤثر بر آن در بین شهروندان تهرانی، 1120صفری شالی، رضا و طوافی، پویا )
 .131 -112(، 13، )2، سال توسعه اجتماعی
پژوهشگاه فرهنبگ و هنبر و ارتباطبات    وامل مؤثر بر آن، (. بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین مردم شهر تهران و ع1122صفری شالی، رضا )

 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.

های پر خطر در بین نوجوانان دختر و پسبر شبهر    خواهی تکانشی و رفتار یابی آینده، امیدواری، هیجان (. بررسی رابطه جهت1112عزمی، سعیده )
 ایی. دانشگاه علامه طباطبنامه کارشناسی ارشد،  پایانتهران، 

 -110(، 11، )شناسی کباربردی  مجله جامعه(. بررسی میزان امید به آینده در بین دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن، 1121علیزاده اقدم، محمدباقر )
132. 

 ، دانشگاه شهید بهشتی.نامه کارشناسی ارشد پایان(. عوامل مؤثر بر امید به آینده جوانان، 1113زاده، پریناز ) فاضل
مجله نشینان تبریز،  شناختی مؤثر بر امید به آینده حاشیه (. بررسی عوامل جامعه1120اد کشکی، داوود؛ محمدی، اصغر و حقیقتیان، منصور )نژ فرخ

 .171 -11(، 22، )2، سالشناختی شهری مطالعات جامعه
هبای   روان و امید به آینده در کارکنان بیمارسبتان معنوی با سلامت  -های مذهبی (. رابطه بین مؤلفه1121قهرمانی، نسرین و نادی، محمد علی )

 .11-1(، 01، )23، دوره های پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران )نشریه پرستاری ایران( نشریه مرکز تحقیقات مراقبتدولتی شیراز، 
 ترجمه حسن پاشا و جعفر نجفی زند، تهران، انتشارات سخن. شناسی مثبت، روان(. 1113کار، آلان )

 تهران، پژوهشکده مطالعات راهبردی. کنند؟ ها شورش می چرا انسان (.1100ر، تدرابرت )گا
رفتاری افبراد مبذهبی. رابطبه ایبن خصوصبیات ببا        -های شخصیتی (. ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش ویژگی1102گلزاری، محمود )

 دانشگاه علامه طباطبایی. رساله دکتری بهداشت روان،
 -11(، 22، )1دوره  مجله اندیشبه رفتبار،  شناسی،  (. سطح امیدواری در دانشجویان سال اول و آخر رشته روان1111سادات ) اشرفگیتی قریشی، 

32. 
 ترجمه احمد رضوانی، مشهد، آستان قدس رضوی، چاپ اول. انگیزش و شخصیت،(. 1120مازلو، آبراهام اچ )

 .22 -0(، 1، شماره )مجله معرفت ادیانمقایسه تطبیقی بین اسلام و مسیحیت، (. ماهیت امید، 1121محققیان، زهرا و پرچم، اعظم )
های شهر  (. سرمایه اجتماعی و امید به آینده در میان دانشجویان )مطالعه دانشگاه1121مردانی فر، فهیمه؛ ظهیری نیا، مصطفی و رستگار، یاسر )

 .171 -13(، 1، )2، دوره مجله مدیریت سرمایه اجتماعیبندرعباس(، 
(. سهم امید به آینده معلمان در پیش بینی شبادکامی دانبش آمبوزان دختبر،     1121زاده، رمضان و مصلی جویباری، میترا ) میرزاییان، بهرام؛ حسن
 .111 -121(، 1، )مجله زن و جامعه
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ذهنی، رضایت از زندگی، شبکوفایی روان  (. تحلیل روابط معنای معنوی با با بهزیستی معنوی، شادی 1127نادی، محمد علی و سجادیان، ایلناز )
 .21 -31(، 1و  1، )17دانشکده بهداشت یزد، سال  مجله طلوع بهداشت،مندی در زندگی دانشجویان،  شناختی، امید به آینده و هدف

 -130(، 2، )2سبال   زنبان، پژوهش (. معناداری زندگی، امید، رضایت از زندگی و سلامت روان در زنان، 1110الله و جوکار، بهرام ) نصیری، حبی 
102. 

، شناسی کباربردی  مجله جامعه(. بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی )با تأکید بر استان تهران(، 1111فشان، پروانه ) هزارجریبی، جعفر و آستین
 .112 -112(، 1(، )11، شماره پیاپی )27سال 

 ، تهران، انتشارات جامعه و فرهنگ. جتماعیآناتومی رفاه ا(. 1121هزار جریبی، جعفر و صفری شالی، رضا )
 .، ترجمه احمد رضوانی، تهران، آستان قدس رضویشناسی اجتماعی روان(. 1101هولندر، ادوین پی و همکاران )

ب، (. رابطه کارآمدی خانواده با بهزیسبتی معنبوی در دانشبجویان و طبلا    1121هوشیاری، جعفر؛ صفورایی پاریزی، محمدمهدی و نیوشا، بهشته )
 .171-10(، 13، )1، سال شناسی دوفصلنامه علمی پژوهشی مطالعات اسلام و روان

مجلبه  (. رابطه بهزیستی معنوی و امیبدواری ببا رضبایت از زنبدگی در سبالمندان،      1121تبار، فریبا ) یعقوبی، ابوالقاسم؛ محققی، حسین و منظمی
 .111 -172(، 20(، پیاپی )1،) 0، سال شناسی دین روان
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