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The purpose of this research is to identify the causes and contexts of Unmarried life, which 

has been done with the qualitative method and the use of grounded theory. For this reason, a 

semi-structured interview was conducted with 15 unmarried girls who were selected through 

purposive sampling. From 561 open codes and 71 central codes, 16 main categories with the 

central core of "Unmarried life to construction a different femininity" were obtained during 

the data coding process, which can be expressed in the form of the paradigm model proposed 

by Strauss and Corbin. The findings show that, among the reasons that cause single life of 

girls; Restoration of social identity, structural transformations and change of values in 

modern societies, changes in the parameters affecting marriage and the riskiness of marriage. 

Also, 4 categories; Social and cultural changes of the family institution, elimination of 

inequality and gender discrimination, Women's acquisition of equal civil rights , and revision 

of the macro-economic and cultural structures of the society are among the foundations of 

girls' tendency towards single life. Among the intervening or facilitating factors surrounding 

the unmarried life of girls, there are 2 main categories; the spread of distrust in the society 

towards men and the change in the attitude of girls towards marriage in modern societies. 

Young girls use 3 categories as effective strategies in adapting to unmarried life, which 

include; The lifestyle and way of spending free time is to increase the ability and social 

mobility and carry out humanitarian activities. 
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 ا: ه کلیدواژه

دختران، زیست مجردانه، مجردی، 

 .نظریه مبنایی، تهران

های اخیر در بین جواناان ایرانای از جملاه دختاران روباه      های عصر حاضر است که در دههزیست مجردانه از ویژگی  
افزایش بوده و بسیاری از معیارهای ازدواج و خانواده را دستخوش تغییار و تواول کارده اسات. هاد  ایان پاژوهش        

های زیست مجردانه است که با روش کیفی و استفاده از نظریه مبنایی صورت گرفته است. بدین سایی علل و زمینهشنا
سااختاریافته انجاام    گیری هدفمند انتخاب شده بودند، مصاحبه نیماه  نفر از دختران مجرد که به روش نمونه 41سبب با 
« زیست مجردانه برساخت یک زنانگی متفاوت»سته مرکزی مقوله اصلی با ه 46کد مووری،  14کد باز و  164شد. از 

دست آمد که در قالب مدل پارادایمی پیشنهادی اشتراوس و کوربین قابال بیاان اسات.    ها بهطی فرآیند کدگذاری داده
-یشود، بازیابی هویت اجتماعی، دگرگوندهد، از جمله عللی که باعث بروز زیست مجردانه دختران میها نشان مییافته

آمیز باودن ازدواج اسات.    ها در جوامع مدرن، تغییردر پارامترهای موثر بر ازدواج و مخاطرههای ساختاری و تغییر ارزش
مقوله توولات فرهنگی اجتماعی نهاد خانواده، رفع نابرابری و تبعیض جنسیتی، برخورداری زناان از حقاو     1همچنین 

-ساز گارایش دختاران باه تاک    و فرهنگی جامعه از بسترهای زمینه مدنی برابر و بازنگری ساختارهای کلان اقتصادی

مقوله اصلی گسترش  2توان به گر پیرامون زیست مجردانه دختران میگر یا تسهیلزیستی است. از جمله عوامل مداخله
. دختاران  اعتمادی در جامعه نسبت به مردان و تغییر در نگرش دختران نسبت به ازدواج در جوامع مدرن اشااره کارد  بی

گیرند که شامل سابک  مقوله به عنوان استراتژی و راهبردهای مؤثر در سازگاری با زیست مجردانه بهره می 1جوان از 
های بشردوستانه است. نتاای   زندگی و شیوه گذران اوقات فراغت، افزایش توانمندی و تورک اجتماعی و انجام فعالیت

هاای فرهنگای و   کد کاهش سلامت جامعاه، دگرگاونی   1رانی نیز شامل پیرامون پیامدهای زیست مجردانه دختران ته
دهد دختران مجارد  ها و کلیت مدل استخراجی نشان میاجتماعی و کاهش جمعیت و کمک به مویط زیست بود. یافته
ازدواج و زیست مجرداناه را جهات برسااخت یاک زناانگی       نگاه جنسیتی حاکم بر جامعه را به چالش کشیده و گریز از

 گزینند.تفاوت برمیم
. 
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 مقدمه -1

دانند و غالباً در تمام و یا بیشتر ترین جنبه زندگی میاغلب مردم سراسر جهان در جوامع مختلف خانواده و زندگی خانوادگی را مهم 
کنند. از نگاه سنتی خانواده نهاد اصلی و مسئول تولید و پرورش فرزندان و تکامل حیات خود زندگی خانوادگی را تجربه میزمان 

نظر گونه به ها هستیم. اینآنهاست. امروزه همگام با گسترش و روند روبه رشد جوامع، شاهد تغییرات متعددی در شیوه و نوع خانواده
ث بروز تغییرات وسیع در مقولات فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی شده است. از جمله این رسد که زندگی مدرن باعمی

های های اخیر شاهد کاهش خانواده تغییرات، توول و دگرگونی در نهاد خانواده است. چنانکه در قرن گذشته و بخصوص در دهه
زیستی و زندگی  روبه رشد تمایل و انتخاب افراد جامعه به تک ای بوده و در ادامه روندهای هستهگسترده و تبدیل آن به خانواده

 مجردی هستیم.
درصد جمعیت ایرانی را افراد  1,4حاکی از روند روبه رشد زندگی مجردی است که بر مبنای آن  4109نتای  سرشماری سال  

 2کنند حدود نی که به تنهایی زندگی میسال گذشته تعداد کسا 1طبق این نتای  نسبت به اند. برمستقل و تک نفره تشکیل داده
درصد بیشترین جمعیت زندگی تک نفره در کل کشور را دارا است )مرکز  0,4درصد افزایش یافته است که در این بین استان تهران با 

( 01/9، از )4111های های آخرین سرشماری مرکز آمار ایران تجرد قطعی زنان در سال(. همچنین بر اساس داده14:4109آمار ایران، 
( و به بیش از سه برابر رسیده است. همچنین آمارهای رسمی 11/1به ) 4101( روند رو به افزایشی داشته و در سال 40/4) 4111تا 

اند )طالب پور و درصد از مردان کشور به تجرد قطعی رسیده 1درصد از زنان و  1شمسی حدود  4199دهند تا اواسط سال نشان می
گزینند و البته که این شیوه زندگی ( این نشان از افزایش تعداد زنانی است که این نوع از سبک زندگی را برمی41:4194بیرانوند، 

شود. در این میان اما گرایش روزافزون زیست مجردانه از سوی زنان که زیر سایه عر  و هنجارهای مشمول مردان مجرد نیز می
زاست  و همچنین امری قابل تأمل و زنند تا حد زیادی چالش برانگیز و حساسیتها زیستی میرای  اجتماع کنونی، دست به انتخاب تن

 نیازمند واکاوی است.
شود: تجرد خودخواسته و تجرد ناخواسته. زیستی دختران به دو شکل حاصل میتوان بیان داشت، پدیده تک در این راستا می  

تواند از جمله مقولاتی ها ارزشمند است و میمتعلق به خود برای بسیاری از انسان زندگی مجردی، استقلال و میل به داشتن سرپناه
باشد که در تجرد خودخواسته دختران مؤثر است. دختران در شرایط کنونی جامعه توت تأثیر عواملی، چون میل به استقلال مالی و 

-)توانمندی زنان در اداره خود و شکستن کلیشهشخصی، شکستن تصویر ذهنی جامعه از هویت جنسی و ساخت تصویری جایگزین 

گزینند و یا های جنسیتی(، کاهش فشار مسئولیت تشکیل خانواده و... یا دست به انتخاب زده و خودخواسته این شیوه زندگی را برمی
ن در طبقات اجتماعی شان ناخواسته شانس کمتری نسبت به دیگر دخترا جهت تشکیل خانواده با توجه به شرایط خانوادگی و اجتماعی

بالاتر از خود دارند. این عامل با بالا رفتن سن دختران تشدید شده، دایره همسرگزینی مودودتر و وسواس انتخاب همسر افزایش 
یابد و مجموعه این عوامل باعث بروز میل به زندگی فردی در دختران شده است. در دنیای مدرن کنونی بسیاری از ملاک و می

اعتمادی )بالا رفتن نواده دستخوش تغییر و توول شده است. دختران توت تأثیر فردگرایی، مسائل اقتصادی، افزایش بیمعیارهای خا
های جنسیتی و عوامل فرهنگی حال حاضر جامعه، دست به انتخاب زده و بر این باورند که ازدواج با  آمار طلا (، فشار کلیشه

بهترین شرایط اقتصادی و اجتماعی به همراه امکانات فراوان از سوی مردان قابل تأمل  مودودیت و مسئولیت همراه است که تنها در
-گری( مشمول تبعات متعددی می است و احتمال تن دادن به ازدواج را خواهد داشت و البته این شیوه معیار  همسریابی )نگاه معامله

 هایتوان به زمینهبرخی دیگر از مقولات متأثر از زیست مجردانه میهای انجام شده پیرامون این مسئله شناسی شود. با توجه به آسیب

 دختران، ازدواج سن رفتن بالا فرهنگی )نظیر اجتماعی هایزمینه آن(، بودن ناکارآمد و مبدأ خانواده بین رفتن خانوادگی )از نامساعد



 

 

 

 

 

 4191، پاییز و زمستان 2و یکم، شمارۀ   شناختی )نامه علوم اجتماعی( ، دورۀ سی مطالعات جامعه  416 

  

 

 زیستیتک تجربه آثار ترینمهم از ره داشت. همچنیناشا اقتصادی نیازهای و همسالان( گروه از تأثیرپذیری توصیلی، تجربه مهاجرت

 امنیت، احساس نداشتن خانواده، کنار در آرامش و واقعی موبت خلأ افسردگی، ناامیدی، اضطراب، تنهایی، به توانمی مجرد دختران

 پوچی احساس گیریشکل زمان مرور به و خانواده به تعلق عدم ترمهم همه از و جامعه افراد سوی از از زندگی سبک این پذیرش عدم

  (.1: 4104کرمی قهی و پاپی نژاد،)نمود  اشاره آنها در زندگی

-های رفتاری، گسترش آسیبهمچنین تأخیر در ازدواج و تجرد اغلب موجب نامتعادل شدن جمعیت، کاهش باروری، نابهنجاری

گردد. درحال حاضر تأخیر در ازدواج و افراد جامعه میهای جسمی و روانی خاصی در ها و عارضههای اجتماعی، از دست رفتن فرصت
مجرد ماندن به عنوان یک مسئله شخصی بلکه به عنوان یک مسئله اجتماعی مطرح شده است و پدیده تجرد به صورت یک مسئله 

 یل و واکاوی است.( که نیازمند تول49:4101رو هستند )اسکندری چراتی، های ایرانی با آن روبهعمومی درآمده است که خانواده
با توجه به مطالب بیان شده، زیست مجردانه یک پدیده رو به افزایش است که به عنوان یکی از عوامل کاهش جمعیت و به       

قیدی و های اجتماعی، بیباشد. بالا رفتن سن ازدواج، انواع آسیبهای اجتماعی و سلامت اجتماعی مطرح میتبع آن کاهش سرمایه
شود. این لاقی از جمله مفاهیمی هستند که در بسیاری موارد همراه با واژه زیست مجردانه به اذهان شنوندگان متبادر مییا فساد اخ

شیوه زیستن به هر دلیل و انگیزه که باشد، دائمی یا موقت، خودخواسته یا اجباری در اکثر موارد دچار پیشداوری منفی است؛ هرچند 
های اجتماعی و فرهنگی متعدد از شدت آن کاسته شده اما کماکان گسترش آن و توت تأثیر دگرگونی های گذشته با توجه بهدر دهه
های اجتماعی زیستی به عنوان نوعی سبک زندگی نوین غافل بود. اما این پدیده نیز همانند دیگر پدیده توان از تأثیرات منفی تکنمی

به این اعتبار واکاوی علل و بسترهای مؤثر در های فردی از جمله آنان است. باشد که استقلال و آزادیمشمول اثرات مثبت نیز می
های صویح و درک عمیق پیرامون عوامل و نماید. از این رو، موقق جهت دستیابی به دادهافزایش زیست مجردانه امری ضروری می

کیفی و نظریه مبنایی بهره گرفته و در این گیری و گسترش زندگی مجردی در بین دختران تهرانی، از روش مقولاتی که در شکل
گیری این پدیده در بین کنند، سعی در شناسایی چگونگی شکلراستا با انجام مصاحبه عمیق با دختران مجرد که به تنهایی زندگی می

 شود که به شرح زیر است:دختران دارد. در این راستا سؤالاتی اساسی مطرح می
 پذیرد؟چگونه است و توت تأثیر کدامین علل صورت می ه در بین دختران تهرانیزیست مجردانگیری شکل فرآیند (4
 شود، کدامند؟می زیست مجردانه در بین دختران تهرانیهایی که  منجر به ای، بسترها و پدیدهشرایط زمینه (2

 کدامند؟ خیل است،د زیست مجردانه در بین دختران تهرانیگری که در روند گرایش به گر یا مداخلهشرایط تسهیل (1
 کنند؟دختران تهرانی چه راهبردهایی جهت سازگاری با زیست مجردانه اتخاذ می (1
 تفسیر دختران مجرد تهرانی از پیامدهایی که زیست مجردانه برای آنها به دنبال داشته است، چیست؟ درک و (1

 پیشینه تجربی پژوهش -2
دختران و نگرش آنان به پدیده تک زیستی است. همچنین در اکثر موارد غالب توقیقات انجام شده در راستای شیوه و سبک زندگی 

سال و بالاتر بوده و علل و عوامل تجرد قطعی را مورد  11کنندگان  تمرکز توقیقات بر دختران دارای تجرد قطعی و سن مشارکت
تر نیز روبه افزایش است و دختران ن دختران جواناند. از آنجا که در شرایط کنونی جامعه، پدیده زیست مجردانه در بیارزیابی قرار داده
تر تصمیم به جدایی از خانواده و زیست مجردانه دارند، از این رو، شناخت دلایل افزایش روزافزون این پدیده به از سنین پایین

واند به درک بیشتر و تخصوص در کلان شهر تهران که افراد از هر قشر و طبقه اجتماعی، فرهنگی را در خود جای داده است، می
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های انجام شده پیرامون موضوع مورد بوث و سؤالات اصلی تری منجر شود. از این رو به برخی از پژوهشدستیابی به نتای  واقعی
 شود.ارائه شده پرداخته می

-داشته منفی نگرش واجبه ازد افراد از درخورتوجهی درصد (، طی پژوهشی در شهر شیراز دریافتند که4106کاوه فیروز و صارم )   

 یگانه اجتماعی، و ارتباطات متغیر ترینمهم فرهنگی، بوده و مصر  اثرگذار ازدواج به نگرش بر زندگی سبک هایمؤلفه اند. همة

 و بر پذیرداثر می  )بدن مدیریت و فرهنگی مصر  اجتماعی، اقتصادی )پایگاه زندگی  سبک دیگر مؤلفة از سه که است ایمؤلفه

هایی چون ازدواج به مثابة (، معتقدند که دختران مجرد در شهر ایوان زمینه4106است. قادرزاده و همکاران ) اثرگذار ازدواج هب نگرش
اساس تجربة تجرد برای دختران، خشونت دانند. برایننهاد حمایتی، جنسیتی شدن فضای عمومی و تقدیرگرایی را مؤثر بر تجرد می

(، پیرامون 4101های حقارت درپی داشته است. بر مبنای تولیل چابکی )ۀ مبهم و احساس سرباری و ابژهروانی، انزوای مضاعف، آیند
گرایانة دختران به ازدواج، تغییر نگاه روایت دختران از تجرد قطعی که در شهر تهران صورت پذیرفته، سه مقولة مووری: نگاه آرمان

-گرایی برآمده از ارزشآرمان»دهندۀ جاذبة ازدواج بوده و مقولة هسته  ماعی کاهشنسبت به جایگاه دختران در خانواده و شرایط اجت

های انجام شده با دختران (، براساس مصاحبه4101های حسینی و ایزدی )را از جمله نتای  خود بیان داشت. یافته« های فرامادی
ها جرد خودخواسته، تجرد ناخواسته(، بیشتر سوژهرغم تفاوت در علل تجرد )تدهد که علیسال شهر تهران نشان می 11بالای 

ای نسبت به تجرد دارند. آنها از یک سو از استقلال و آزادی ناشی از تجرد راضی و خشنود هستند و از سوی دیگر  احساسات دوگانه
با زیرمقولات  -ت ناقصکنند. استقلال نیز به دو شکل ذهنی و عینی و هویاحساس تنهایی کرده و دیگران را به ازدواج توصیه می

های صورت گرفته استخراج شد. اقامتی و گشتی مقوله دیگری بود که از مصاحبه -نیافته و هویت جنسیتی توقق نیافته هویت تکامل
های اجتماعی )نگاه بدبینانه دارند که این افراد با سه دسته چالشهای زندگی مجردی در شهر رشت بیان می(، پیرامون چالش4101)
های اقتصادی )گرانی اجاره مسکن و مشکلات مالی ناشی از خرید ضای جامعه به زندگی مجردی و دخالت همسایگان(، چالشاع

رو های فردی )افسردگی ناشی از دوری خانواده، ترس از تنها خوابیدن در منزل و درست کردن غذا( روبهروزمره زندگی( و چالش
پژوهشی که در شهر تهران انجام دادند سه مقوله اجباری بودن این نوع سبک زندگی  ( طی4102هستند. سراج زاده و همکاران )

ها استخراج کردند و بر این باور )متعین ساختاری(، انتظام درون خانوادگی و ورود عناصر و تفکرات نوگرا در بین دختران را از یافته
آن است. هرچند این جایگزینی هنوز به طورکامل صورت هستند که سبک زندگی سنتی دختران درحال جایگزینی با شکل مدرن 

توان انتظار داشت گسترش فرآیند نوسازی و ها در برابر این نوع سبک زندگی مشاهده کرد و البته میتوان برخی مقاومتنگرفته و می
پژوهشی که در شهر تهران انجام (، در 4104نژاد )قهی و پاپیپیامدهای ناشی از آن به جایگزینی کامل درآینده تبدیل شود. کرمی

های اجتماعی فرهنگی )نظیر بالا رفتن سن های نامساعد خانوادگی )از بین رفتن خانواده مبدأ و ناکارآمد بودن آن(، زمینهدادند، زمینه
ای موجود در  ترین بسترهازدواج دختران، تجربه مهاجرت توصیلی، تأثیرپذیری از گروه همسالان( و نیازهای اقتصادی را از مهم

زیستی اجباری دختران جوان است که آثاری چون تنهایی، ناامیدی، اضطراب، افسردگی، خلأ موبت واقعی و آرامش در اقدام به تک
تر عدم تعلق به خانواده و به کنار خانواده، نداشتن احساس امنیت، عدم پذیرش این سبک از زندگی از سوی افراد جامعه و از همه مهم

 گیری احساس پوچی در زندگی را به همراه دارد.ن شکلمرور زما
ساله و بالاتر که هرگز ازدواج نکرده در لاگوس  19مصاحبة عمیق با زنان  21ای با انجام (، در  مطالعه2941نتویمو و ابانیهه )    

همسر و نیز تجربیات زناشویی زنان  نیجریه، دریافتند که استقلال اقتصادی و توانمندی اقتصادی و همچنین ترجیوات فرد در انتخاب
 .متأهل، عوامل خانوادگی، باورهای فرهنگی و توصیلات بالا از عواملی بوده که موجب عدم گرایش دختران به ازدواج شده است

وت این خط ای که در بریتانیا انجام دادند، بیان داشتند روش زندگی و نووه عملکرد متفا(، طی مطالعه2942فالکینگهام  و همکاران )
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توان انواع متفاوتی از زندگی در انزواء در افراد باشد و میاقتصادی افراد می-سیر توت تأثیر عواملی نظیر جنسیت و وضعیت اجتماعی
ساله  01تا  11زن  11علل تجردگزینی در »(، در بریتانیا با انجام پژوهشی کیفی، 2991میانسال را بر این اساس پیدا نمود. هولدگرن )

های فعالیت و ، را مورد مطالعه قرار داد. نتای  نشان داد تغییرات مهم مادی و فرهنگی برای زنان زمینه«اندهرگز ازدواج نکرده که
بینی کنندۀ همسری و مادری انجامیده های جنسیتی پیشکننده و تفریوی به وجود آورده و به تضعیف هویت های سرگرمفرصت

(، در پژوهشی پیرامون الگو و ساختارهای خانوارهای یک نفره در انگلستان، ولز و فرانسه، اظهار 4001هال و همکاران )است. ری
دهند. آنها در سن، جنس، وضعیت تأهل، طبقه کنند، یک گروه همگن را تشکیل نمینمودند، افرادی که به تنهایی زندگی می
کنند، بیشتر به شهرها و به خصوص ی که به تنهایی زندگی میرسد جمعیت در سن کاراجتماعی و جغرافیا متفاوتند و به نظر می

شوند. در این میان تنهایی مردان نسبت به زنان از اهمیت بیشتری برخوردار است، اما با این وجود، ها جذب میترین شهرستانبزرگ
 کنند.ای از زنان جوان به تنهایی زندگی میتعداد فزاینده

 ساس نظریچارچوب مفهومی و مفاهیم ح -3
توقیق حاضر با استفاده از روش کیفی و در چارچوب رویکرد تفسیرگرایی و با هد  واکاوی پدیده زیست مجردانه در بین دختران 
انجام شده است. در این راستا موقق سعی بر آن داشته جهت تدوین چارچوب مفهومی، مفاهیم مورد بوث را با توجه به نظریات و 

دومین رکن 4ندان این حوزه بیان کند که این فرایند با حساسیت نظری قابل بیان است. حساسیت نظریرویکردهای نظری اندیشم
مهم نظریه مبنایی است که در کل فرآیند پژوهش در جریان است و به معنی رسیدن به یک معنا، مفهوم، پدیده یا تم، بر اساس یک 

، 1، اولریش بک1، پیر بوردیو1، ماکس وبر2پردازانی چون ویلیام گود نظریه(. بر این اساس از 411:4100نشانه یا سرنخ است )ذکائی، 
 های لیبرال، مفاهیم به عاریت گرفته شده است.و فمنیست1و آنتونی گیدنز 6رونالد اینگلهارت

 .تحول الگوی نهاد خانواده1-3
 این همه که است وقوع در حال جهان در نوادهخا نظام در ملموسی کند تغییراتبیان می 0ولیام گود با مطرح کردن نظریه همگرایی

افزایش آزادی در  و یافته ترتیب هایازدواج کاهش ازدواج، سن عبارتند از: افزایش که کنندمی تلاقی هم با مشترکی نقطه در تغییرات
از منظر گود، افزایش (. 11:  4000شوند )گود، می نزدیک همگرایی به مختلف جوامع در ازدواج پارامترهای او انتخاب همسر. به عقیده

سن ازدواج، به ویژه سن ازدواج زنان، ابتدا در کشورهای اروپایی شیوع یافت، سپس در قرن بیستم به کشورهای در حال توسعه نیز 
سرایت کرد. سن ازدواج خود به واسطه عواملی نظیر افزایش سطح توصیلات، اشتغال زنان و میزان شهرنشینی افزایش یافته، 

روز افزون کاهش یافته است. براساس نظریه گود، تغییرات به وجود  طورتیجه عمومیت و میزان ازدواج به ویژه در مناطق شهری بهدرن
 زیستی باشد.کننده و اثرگذار در اقدام دختران به تکتواند از عوامل تبیینآمده در نهاد خانواده و به طور خاص افزایش سن ازدواج می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
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2 William Goode 
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4 Pierre Bourdieu 
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 کرده و جدی عمده تغییرات دستخوش را جامعه که است افتاده اتفا  سریع قدری به اخیر دهه چند در مدرنیته ثراتا از نظر گیدنز

 جایی است تا داشته جوان اقشار میان در را مهمی تغییرات زمینه خود نوبه به اجتماعی و اقتصادی هایدگرگونی و توولات است. این

گیری و پدید وی معتقد است، تغییرات به وجود آمده منجر به شکل (. 14: 4101)گیدنز،است  شده فرهنگ شدن جهانی از صوبت که
ی گیری رابطهدر روابط افراد و بالاخص افراد خانواده گردیده است. او معتقد است که شکل« رابطه ناب»ای توت عنوان آمدن رابطه

(. از سوی 410: 4101در انتخاب شیوه زندگی شده است )گیدنز،ناب در نهایت موجب از بین رفتن پدرسالاری و آزادی بیشتر زنان 
های های اجتماعی مدرن، مورد تجدیدنظردیگر درپی گسترش آزادی و افزایش روابط، هویت شخصی افراد برحسب بازتاب تغییر نهاد

قیده گیدنز این امر منجر به شکسته کند. به عیاد می« بازتابی هویت»گیرد که گیدنز از آن توت عنوان مداوم و بازاندیشی قرار می
طور فعال، خود و هویت کنند با تلاش و بههای آن گشته است. در دنیای امروز، افراد سعی میشدن ساختار سنتی خانواده و مودودیت

رابطه ناب در  گیریتواند نتیجه شکلتوان گفت تشکیل زندگی مستقل برای جوانان تا حدود زیادی میخویش را بسازند. بنابراین می
-ها را به سمت انتخاب و شیوه زندگی مدنظر خود هرچند به اجبار رهنمون میخانواده و بازتابی هویت توسط خود افراد باشد که آن

(. از دید اینگلهارت اشخاص برخوردار از سطح نسبتاً بالای امنیت مانند فرامادیون، انورا  از الگوهای خانوادگی را 249سازد )همان: 
 دگرگونی فرامادیون رودبنابراین انتظار می پذیرند.دارند، می اضطراب احساس پایه، طبیعی نیازهای دربارۀ تر از اشخاصی کهانآس

سطح  از اجتماعی، هایموقعیت به دستیابی با زنان شاغل منظر این (. از292: 4111بپذیرند )اینگلهارت، دیگران از بیشتر را فرهنگی
 .اندیشندمی فرامادی نیازهای به و کردهگذر  اولیه نیازهای

 .تغییر در سبک زندگی2-3
 سبک اصطلاح از که بود وبر ماکس این بار اولین است. برای منزلت هایگروه درباره وبر تأملات بسط حاصل زندگی سبک مفهوم 

 بیش زندگی سبک که دریافت وبر نمود. قلمداد قشربندی اجتماعی چندبعدی مدل در مهمی مفهومی ابزار را آن و کرد استفاده زندگی

 زندگی سبک (. از نظر وبر افرادی که20:4102استوار است )فاضلی،  مصر  الگوهای شباهت بر باشد، استوار تولید بر که آن از

 فهوم(. در م19کنند )همان،  می تجربه است مصر  و الگوهای رفتار در شباهت از ناشی که را گروهی انسجام نوعی دارند مشابهی

 رفتار، هایشیوه شامل را زندگی سبک وبر مشاهده کرد. را متفاوتی زندگی هایسبک توانمی نیز طبقه هر در وبر، منزلتی هایگروه

 (. از20: 4102است )فاضلی، متفاوت منزلتی هایگروه کنندۀ مشخص که داندمی هاییو نگرش اندیشیدن سخن گفتن، لباس پوشیدن،

 است چنان زندگی سبک کنندۀ تعیین دنبال کنند. نقش خاصی را زندگی سبک انتظار دارد خود منزلتی از اعضای ههر گرو وبر، دیدگاه

(. به 411: 4109نیازی،(یابد می تداوم آنها وسیلةبه یا شودمی آغاز منزلتی هایاز درون گروه یا زندگی به بخشیدن سبک هرگونه که
 زندگی تدبیر ،4زندگی دارد: شیوۀ دکاربر مفهوم سه در زندگی سبک او، زعم

 دلالت افراد هایتدبیر زندگی بر انتخاب .1زندگی بخت و2

 زندگی انتخابی بودن سبک اصلی ویژگی وبر، نظر (. طبق20: 4102هاست )فاضلی،انتخاب توقق یافتن زندگی احتمال بخت اما دارد،

 را آن که ازدواج برای گیریتصمیم مانند توقق درست احتمال که دگیرمی قرار ساختارهایی مودودۀ در که انتخابی اما است، آن

 صورت اجتماعی نظم و سازوکار توت است، شخص خود با انتخاب (. براین اساس اگرچه11: 4101 مومدی تلوار،(کنند می مودود

 این مؤید دارد، آن اشاره به وبر که نیز، منزلتی هایگروه مفهوم شود.می جامعه قیدوبندهای درگیر خود در انتخاب شخص و پذیردمی

 هایدیگر عرصه و سبک زندگی ازدواج، دوستانه، اجتماعی تعامل در ازجمله زندگی تمام عرصه های در منزلتی هایگروه است. قضیه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1 Life Style 
2 Stylization of life 
3 Lifeconduct 
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 لواظ به افراد یعنی کنند،می تعیین تعاریف مشخصی قرار دارند در آن گروهی که با و متناسب ترسیم را خطوطی جمعی زندگی

-می تأکید کلیدی واژه چند بر خود نظریه در بوردیو .دارند سبک زندگی از تعریف خاصی منزلتی هایگروه در قرارگرفتن و ساختاری

4وارهعادت کند: میدان،
 سرمایه.  و 

 صورت آن در هاآن به رسیدست و معین منافع و منابع بر سر هاتکاپو یا هامبارزه که داندمی اجتماعی ایعرصه را، میدان بوردیو   

 مسکن، زندگی(، )سبک فرهنگی کالاهای -هستند و مبارزه منازعه مول که شوندمشخص می و اقلامی تعریف با هامیدان پذیرد.می

باشند )جنکینز،  انضمامی و خاص درجات متفاوتی به است ممکن و -دیگری هرچیز یا اشتغال، تشخص فرهنگی )توصیل(، و تمایز
 زیباشناختی او ترجیوات شود. سلیقهمی یکدیگر از افراد تمایز باعث و است زندگی سبک مولد سلیقه بوردیو نظر (. از416:4101

-می فرد اجتماعی موقعیت موصول آن همانند نیست و جدا وارهعادت از کنند. سلیقهمی ایجاد را متفاوتی زندگی هایسبک متفاوت،

 نظر از که گرفت نتیجه چنین توانمی بنابراین کند.می تغییر نیز سلیقه تغییر شود، دچار فرد ماعیاجت موقعیت هرگاه وی نظر باشد. از

لیبرال اما  های(. از دیدگاه فمنیست11: 4102است )سراج زاده و همکارن،  آنان اجتماعی موقعیت افراد نتیجه زندگی سبک بوردیو
 سوی از او گزینش و برگزیند خود برای را سبک زندگی ترینمناسب ردیف هر آن، طی که است ترتیبی آن آرمانی، جنسی ترتیب

 بودن دارا تأهل و عین در اشتغال یا و مجردی زندگی کدبانوگری، و داری خواهد خانهمی گیرد. حال قرار احترام مورد و پذیرفته دیگران

 (.111:4111بدون بچه باشد )ریتزر،  مشترک زندگی یا فرزند

  شدن فردی و جهانی تحولات ،ه.نظریه مخاطر3-3

 ایجاد در را هامخاطره او دارد. شدن فردی و جهانی توولات مدرن، عصر در مخاطره درباره ایپیچیده و مفصل اولریش بک نظریات

 از ایتازه   های وشکل رودمی پیش به بیشتری و بیشتر سرعت با تکنولوژیک تغییر چون داند.می سهیم جهانی آمیزمخاطره جامعة

 به بنا دهیم. تغییر را خود وضعیت هاآن براساس و دهیم نشان واکنش تغییرات این مقابل در پیوسته باید هم ما کند،می ایجاد مخاطره

 الگوهای تغییر است، معاصر اجتماعی زندگی در هم با مرتبط تغییرات از کاملی مجموعة شامل آمیزمخاطره جامعة وی استدلال

شدن  دموکراتیک و سنتی خانوادۀ الگوهای اضمولال شخصی، هویت بر رسوم و سنت نفوذ کاهش شغلی، ناامنی افزایش اشتغال،
 فرجام که وقایعی تا داندمی انتهابی رویدادهایی بیشتر حاضر، حال در را، معاصر هایمخاطره (. او499: 4100شخصی )گیدنز،  روابط

شود می هنجار به تبدیل مخاطره از بالاتری و بالاتر سطوح که کندمی اشاره امر این به خود دیدگاه در بک است. بینیپیش قابل  آنها
 تورکات و آموزشی هایزندگی، فرصت استانداردهای در مثال تغییرات )برای ترکیبی از است که معتقد (. وی201:  4109 )لاپتن،

 در هادگردیسی است. این زندگی شده هایسبک تنوع و هاگونیگونا به منجر و است پاشیده هم از را طبقاتی اختلافات جغرافیایی(

 شدن اجتماعی جدید و وضعیت کشدمی چالش به را نشده درک مفروضات که است، شدن فردی فرآیندهای از ناشی اجتماعی ساختار

 اقسام و انواع همه است، مقدر و ثابت سنتی جوامع از کمتر بسیار شخصی هایآینده که آنجا (. از429: 2991 میسن،(انگیزد برمی را

 العمر مادام نهاد یک ازدواج که زمانی از بیشتر بسیار امروز کردن، ازدواج مثال، برای دربردارند. برای افراد هاییمخاطره هاگیریتصمیم

 مودودیت آن طرهایخ و بیم که است این آمیزمخاطره جامعة مهم هایجنبه از یکی بک، نظر طبق .است آمیزمخاطره اقدامی بود،

 (.010: 4100 ندارند )گیدنز، اجتماعی یا زمانی مکانی،

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــ  
1 Habitus 
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 روش پژوهش -4
 متن جامعه در هایینظریه یا نظریه عناصر یافتن برای رو روش توقیق، نظریه مبنایی است. این پژوهش نه تلاشیدر پژوهش پیش

است. براین اساس از پارادایم  بوده آن باب در نظری به توضیوی رسیدن نهایت در و خاص موضوعی مطالعه جهت در که کوششی
 بالای جوان کنندگان این پژوهش زنان ای بر مبنای رویکرد اشتراوس و کوربین استفاده شد. مشارکتتفسیری و روش نظریه زمینه

 یا افرادی بود که تهرانیکنند. معیار ورود به مطالعه شامل هستند که به تنهایی و جدای از خانواده زندگی می سالی وچهار بیست

 دلیل نخستین که کنند. در ضمن کسانیجدای از آنان زندگی می بلکه نداده دست از را خود خانواده و اندتهران شهر ساکن غیرتهرانی

دگی حاکی از شکل از زن این چرا که شوند،می خارج مطالعه این شمول دایره از کنندمی ذکر بودن را دانشجو شانخانواده از جدا زندگی
آن است که بعد از اتمام توصیل عنصر اجبار حذ  و شرایط انتخاب این شیوه زندگی متفاوت خواهد بود. موقق جهت انتخاب 

ساختاریافته با دختران مجرد مصاحبه نیمه 41گیری نظری و گردآوری اطلاعات نمود و پس از انجام کنندگان اقدام به نمونهمشارکت
(. مدت زمان انجام هر مصاحبه به طور 4ها رسید )جدول شماره سال قرار داشتند به اشباع داده 20-11سنی  تهرانی که در بازه

 شناسایی و انتخاب از پس مصاحبه انجام ماه به طول انجامید. موقق برای 0ها بالغ بر آوری دادهدقیقه بود و فرآیند جمع 11میانگین 

 از کردن افراد آگاه از تلفنی( تماس گرفت. پس(چه غیرحضوری  و حضوری صورت به چه آنها با جداگانه طور به نظر مورد هاینمونه

آنها  مشخصات و نام و ماندمی موفوظ ما نزد شده ضبط هایمصاحبه که شدداده می آنها به اطمینان این مطالعه مورد موضوع
کنندگان پژوهش در اختیار موقق مشارکت که کانی داشتم و وقت به بستگی هم مصاحبه مکان و زمان .ماند خواهد باقی مورمانه

 تا آورد فراهم را امکان این و نباشد شده تعیین قبل از هاییپاسخ به تا مودود باز بود سؤالات نوع از مصاحبه سؤالات .گذاشتندمی

 بپردازد. خود نظرات و هادیدگاه بیان به و آورد زبان به هیچ مودودیتی بدون دارد، ذهن در که آنچه هر بتواند شونده مصاحبه
گانه انجام شد. این نوع کدگذاری مشمول سه مرحله کدگذاری ها براساس اصول تولیلی نظریه مبنایی و کدگذاری سهتولیل داده

-قول لباشد. در مرحله کدگذاری باز موقق با ذهنی باز و اشرا  نظری مفاهیم را از نقباز، کدگذاری مووری و کدگذاری گزینشی می

وجو و استخراج کرد. سپس در مرحله کدگذاری مووری از انتزاع کم به سمت انتزاع بیشتر پیش رفته و  کنندگان جستهای مشارکت
-از مفهوم به مقوله رسید و درنهایت در مرحله کدگذاری گزینشی مقولات به دست آمده از مرحله کدگذاری مووری به شکل انتزاعی

ها مرحله به قوله به گزاره رسید. تمامی مراحل مذکور کاملاً تدریجی، تکوینی و پلکانی پیش رفته و دادهتری انضمام یافته و از م
ها صورت پذیرفت. ای دادهپای آنها تولیل مداوم و مقایسهبهمرحله و به طور مداوم گردآوری و ثبت شدند و به طور غیرخطی پا

های زمان و متقارن با کدگذاری و تجزیه و تولیل با استفاده از یادداشترآیند همو فمقایسه توأمان در فرآیند پژوهش انجام شد 
ها کرده و این مهم با سازی از دادهها و آغاز مفهومها، موقق را وادار به بازاندیشی در دادههای تهیه شده از دادهتولیلی و یادداشت
ایمی پیشنهادی اشتراوس و کوربین صورت پذیرفت. اعتباریابی در توقیق مندتر مدل پارادایمی و براساس مدل پارادهد  تولید نظام

پذیری، قابلیت اطمینان و تأییدپذیری صورت گرفته است. بدین منظور جهت قابلیت حاضر بر اساس چهار معیار اعتبارپذیری، انتقال
این کار، بار نخست با چک شدن توسط  .نمودموقق از روش چک کردن استفاده  اعتماد مقولات کنترل گشت و به منظور این کار

یا حاضران در موقعیت مشاهده و کنندگان در توقیق )مصاحبه شونده، همکار و یا موقق دیگر و بار آخر، با چک شدن توسط مشارکت
 و همچنین چک شدن از سوی اساتید فن انجام شد. ها( نفعان و اطلاع رسانذی
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کنندگانمشخصات مشارکت 1جدول  
 ردیف وضعیت تأهل سن میزان تحصیلات شغل

 1 مجرد 12 دیپلم بازنشسته کتابخانه ملی

 2 مجرد 11 کارشناس بر  بازنشسته

 3 مجرد 19 کارشناسی تحت حمایت خانواده

 4 مجرد 16 کارشناسی ارشد سرپرست بخش مالی

 5 مجرد 12 کارشناسی بازنشسته دانشگاه تهران

جردم 11 کارشناسی ارشد IT  متخصص  6 

 7 مجرد 20 فو  دیپلم تحت حمایت خانواده

 8 مجرد 19 کارشناسی ارشد پرستار

 9 مجرد 11 کارشناسی ارشد کارمند اداره دولتی

 11 مجرد 11 کارشناسی شاغل بخش مالی

 11 مجرد 14 کارشناسی ارشد مدیر فروش

 12 مجرد 11 کارشناسی ارشد مدیریت شرکت بیمه

یپلمد بازنشسته اداره آب  13 مجرد 11 

 14 مجرد 10 کارشناسی ارشد مهندس برق

 15 مجرد 12 کارشناسی ارشد معلم

 هایافته -5
ضمن برخورداری از حساسیت نظری طی مقایسه ها، موقق گانه انجام شده جهت تولیل داده با توجه به شیوه تولیل و کدگذاری سه

 46آمده است. مجموعاً  2کد  گزینشی دست یافت، که طی جدول  46طالعه به ها پیرامون موضوع مبندی آنمداوم مقولات و مفصل
کد مووری به دست آمده که در قالب مدل پارادایمی پیشنهادی اشترواس و کوربین  14کد باز و  164کد گزینشی نهایی از مجموع 

 قابل بیان است.

 .شرایط علّی زیست مجردانه در بین دختران تهرانی1-5
براین اساس نتای  حاصل از شوند. گیری پدیده میگذارند و باعث ایجاد و شکلعواملی هستند که بر مقوله اصلی اثر میشرایط علیّ، 
زیست مجردانه در بین دختران تهرانی شد که عبارتند از:  کد گزینشی نهایی مرتبط با شرایط علیّ 1ها منجر به شناسایی  تولیل داده

آمیز بودن ازدواج  ز ازدواج به مثابه ابزار سلطه جنسیتی، تغییر در پارامترهای مؤثر بر ازدواج، مخاطرهبازیابی هویت اجتماعی، گریز ا
 (.2)جدول 
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 کدهای محوری و گزینشی مربوط به شرایط علّی واکاوی پدیده زیست مجردانه در بین دختران 2جدول شماره 

 ها مقوله کدهای گزینشی کدهای محوری

 قلال شخصی و فردیاحساس نیاز به است -4

 استقلال هویتی و شخصیتی

 بازیابی هویت اجتماعی-1
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 افزایش توانمندی و خوداتکایی دختران-2

بالا رفتن سطح توصیلات و افزایش سرمایه فرهنگی-1  

  احساس نیاز به استقلال مالی -1
 وم فراهم بودن امکانات مادی برای مستقل بودنلز-1 استقلال اقتصادی

 فردگرایی افزایش-6

 های مالی در همسرگزینیپررنگ شدن ملاک-1

 تغییر در معیارهای همسر گزینی دختران

گریز از ازدواج به مثابه ابزار سلطه  -2

 جنسیتی
 

عدم تطبیق مردان با معیارهای همسرگزینی -0
 دختران

 ازدواج دختران به گرایانةآرمان نگاه-0

 های مالی در همسرگزینیپررنگ شدن ملاک-49
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در توصیف مدل پارادایمی و شرایط علیّ زیست مجردانه در بین دختران تهرانی، باید عنوان کرد که از جمله مقولاتی که دختران 
شوندگان به نیاز روزافزون زنان به استقلال مالی و  بود. مصاحبه بازیابی هویت اجتماعیدانستند؛ جزء علل انتخاب زندگی مجردی می

شخصی، خوداتکایی و افزایش توانمندی اشاره داشتند و معتقد بودند که توجه به مسائل فردی و افزایش فردگرایی از جمله تغییرات 
ی دختران به مشاغل مناسب که مهمی است که در سال های اخیر در حال وقوع است که با  افزایش سطح توصیلات و دستیاب

های سنتی هویت خود شود تا بتوانند با کنار زدن رگهاستقلال مالی و فردی را برایشان به همراه دارد، این امکان برای آنان فراهم می
 جایگاه و هویت اجتماعی جدیدی را تجربه کنند.

دختری درس خوان بودم و معلمی را دوست داشتم. به من همیشه »گوید: ، پیرامون مقوله مذکور می41مصاحبه شونده شماره 
های زیاد. ولی کم نیاوردم و دنبال این بودم که خودم را تهران آمدم، مدتی شغل آزاد داشتم، روی پای خودم بودم، البته با مخالفت

  خرید خانه کردم و بقیه را اثبات کنم. بعدشم دانشگاه فرهنگیان درس خواندم  بعد از فوت پدرم مقداری از ارث پدری را هم صر
 «.گذاری کردم سرمایه

کلاً شاید باورتون نشه، من اصلاً هشت سالگی که هنوز بالغ نشده بودم چرا دروغ بگم،  »دارد: ، بیان می0کننده شماره مشارکت
اون وقتی که توی یک  تر از این رو انتخاب کردم که خودم باشم، قوی باشم و کسی نخواد دستم رو بگیره. یعنی من شاید کوچک

کرده   هایی که ازدواج جمعی بودیم، اگر یک خانمی سن بالا ازدواج نکرده بود برام این خانم ارزش و اعتبار بیشتری داشت تا آدم
 «.مردی بالاسرش نیست  این هیچ .کردم این خانم  از پس خودش برمیاد بودن. یعنی فکر می

زیستی است. در جوامع کنونی تغییر  از دیگر عوامل تک دواج به مثابه ابزار سلطه جنسیتیگریز از ازدهد ای دیگر نشان مییافته 
ها از جمله پیامدهای زندگی مدرن است که این مهم دگرگونی در سبک زندگی و متفاوت شدن معیارهای همسرگزینی در ارزش

جویانه و ازدواج به مثابه مودودیت  گرایانه و لذتکمال کند. همچنین نگاهتوجهی توجیه می نسبت به چند دهه پیش را به میزان قابل
 گیرند.و افزایش سلطه مردانه، دختران را برآن داشته که خردگرایی بیشتری را در انتخاب، ازدواج و سبک زندگی به کار

تومل کنیم، قرار هست در  ما به دنیا نیامدیم که مردان و همدیگر را»گوید: در این باب می 1شونده شماره  در این راستا مصاحبه
بره، اگر قرار باشه یکی بیاد به من امر و نهی کنه زندگی آرامش داشته باشیم و از زندگی لذت ببریم، حالا هر کسی یک مدل لذت می

 «.تونم تومل کنمخوام و نمیو از بالا به من نگاه کنه اصلاً نمی
من بود با هم دوست بودیم، که دائم بکن نکن داشت،  اینجا برو،  خب فردی تو زندگی»اظهار داشت:  1کننده شماره مشارکت

ها زیر یک سقف زندگی کنی بشی جزء مال و اموال طر ، من خودم اونجا نرو با من سازگار نبود حالا حسابش را بکن بخوای با این
را امتوان کنم، وقتی شرایط رو خودم  تنهایی برم سفر، تفریوات مختلف  خیلی اهل مسافرتم، دوست دارم لذت زندگی رو ببرم، به

 «. دارم چرا آقا بالاسر بیارم برا خودم مگه عقلم را از دست دادم
-تأکید داشتند و بر این باور بودند که با روند رو به رشد چشم و هم تغییر در پارامترهای موثر بر ازدواجمصاحبه شوندگان بسیار بر 

شود، انتظارات و های اجتماعی مجازی نیز تشدید میگرایانه مردم که توسط شبکهدیهای ماچشمی، رفتارهای نمایشی و دیدگاه
شود.  شیوه نگاه دختران را دستخوش تغییر کرده و در برخی موارد منجر به تعلل بدون پشتوانه منطقی در انتخاب و ازدواج دختران می

نس ازدواج مطلوب را از دست داده و تن دادن به زندگی متأهلی دختران با از دست دادن زمان طلایی ازدواج و با بالارفتن سن، شا
 برایشان دشوارتر خواهد شد. 

های اجتماعی و اینستا و ... از نهار و رستوران و سفر و صبح تا شب تو این شبکه»گوید: در این باب می 1کننده شماره مشارکت
کنند یا باورتون نمیشه کنند و تو خونه دعوا مرافه درست میا حسادت میبینند یگذارند، بقیه میلباس و هزار کوفت دیگه استوری می
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شناسم کسی را که با دیدن زندگی مجردی دوستاش طاقت نیاورد، طلا  گرفت و گفت بچگی کردم ازدواج کردم، لذت و آزادی می
 «.زندگی را از خودم گرفتم

م با پسری ازدواج کنم که توصیلات پایین و وضعیت مالی هیچ وقت دوست نداشت»کند: عنوان می 0مشارکت کننده شماره 
کنه و هر که دندان دهد نان دهد گذشته، از این خبرا نیس، ها که خدا درست میتقریباً متوسطی داشته باشد، دیگه دوره این حر 

 «.تظارات را بالا بردهها خیلی از ان چشمی ام کنند، به نظرم همین چشم و هم کردم فامیل ممکن است مسخره بعدشم فکر می
اذعان داشتند و براین عقیده بودند که مشکلات اقتصادی، نبود مسکن،  آمیز بودن ازدواج مخاطرهکنندگان به همچنین مشارکت

دهد. علاوه بر این احساس ناامنی از شرایط و افزایش طلا  در جامعه، اضطراب و ناامنی از پایداری زندگی زناشویی را افزایش می
کند. در نگاه دختران مجرد، امروزه ین حقوقی ناعادلانه پیرامون ازدواج زنان دشواری انتخاب همسر را برای دختران دو چندان میقوان

های ازدواج و زندگی متأهلی را به شدت کاهش داده. تجربه جایگزینی زندگی مجردی با آزادی شرایط اجتماعی و اقتصادی جاذبه
های همسرداری، فرزندآوری و فرزندپروری زندگی متأهلی عی و  فراغت بیشتر به نسبت مسئولیتعمل، استقلال فردی و اجتما

 گرایش به ازدواج را در بین دختران کاهش داده است. 
دونید من بچه طلاقم، همین که پدر و مادرم به دلیل اختلا   می»دارد: بیان می 0شونده شماره  پیرامون این یافته مصاحبه

ها خیلی از دوستام هم دهم، البته طی این سال مدیگه جدا شدند، این فکر از ذهنم بیرون رفت و مجرد بودن را ترجیح میطبقاتی از ه
که ازدواج کردند به خاطر مشکلات مختلف جدا شدند، من کلاً به ازدواج دید خوبی ندارم ترس از کش و واکش طلا  و دردسرهای 

 «.ارزهبعدش اصلاً نمی
هایی که طلا  عاطفی دارن، من به های ناموفق، طلا  و یا حتی زندگیبا این همه ازدواج»گوید: می 2شماره  کنندهمشارکت

گن واهمه دارم، خب حالا ترجیوم اینه پس ام خط زدم، اصلاً اسمش میاد و اطرافیان میخاطر همین مسائل کلاً ازدواج را در کله
ای که هیچ حمایتی از زن  باشه که اگر قرار بود اشتباه باشه من توش گیر نکنم، تو جامعهبنابراین ازدواجی این وسط اتفا  نیفتاده 

 «.وجود نداره همون بهتر که من ازدواج نکرده باشم

 زیست مجردانه در بین دختران تهرانیای شرایط زمینه.2-5
بندی  گذارند. در این بخش به مقولهصلی تأثیر میها بر پدیده اواسطه آن شرایط و زمینه ای  شرایط خاصی است که بهشرایط زمینه

های براساس یافته پردازیم.های اثرگذاری که به اعتقاد دختران مجرد اثر کاهنده بر پدیده مورد مطالعه دارد، میبسترها و زمینه
زیست مجردانه های و زمینه ای شناسایی شد. مقولات اصلی پیرامون بسترهامقوله اصلی شرایط زمینه 1این شرایط در قالب پژوهش 

: توولات فرهنگی و اجتماعی نهاد خانواده، رفع نابرابری و تبعیض جنسیتی، برخورداری زنان از ، عبارتند از در بین دختران تهرانی
  حقو  مدنی برابر، بازنگری ساختارهای کلان اقتصادی و فرهنگی جامعه.
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 کاوی پدیده زیست مجردانه در بین دخترانکدهای محوری و گزینشی مربوط به وا 3جدول شماره 

 ها مقوله کدهای گزینشی کدهای محوری

 توولات فرهنگی اجتماعی نهاد خانواده-5 شخصیتی افراد و هویتی استقلال احترام به-19
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 توولات فرهنگی اجتماعی به وجود آمده در جامعه-14

 توول  نوادگی در حالاشکال زندگی خا-12

  های ناخواسته  فرهنگ سنتی و ازدواج-11
 

 رفع نابرابری و تبعیض جنسیتی-6

 دلزدگی از ازدواج به دلیل وجود فرهنگ مردسالارانه -11

 نابرابری و تبعیض جنسیتی-11

 انقیاد مردان و تسلط از رهایی زنان-16

 پذیریتغییر در شیوه تربیتی و جامعه-11

  برابر حقو  برخورداری زنان از-10

 های حقوقی مناسب از زنان در ایرانفقدان حمایت-10 مدنی برابر  حقو  برخورداری زنان از-7

 بازبینی در قوانین مدنی ازدواج و حضانت فرزند-19

  تغییر در ساختارهای کلان اقتصادی جامعه-14

 تسهیل مناسک ازدواج جوانان-12 هنگی جامعهبازنگری ساختارهای کلان اقتصادی و فر-8

 گرایانه در جامعه های مادیکاهش نگاه-11

 پذیری و تعهد در جامعهافزایش مسئولیت-11

 افزایش امید به زندگی در جامعه-11

 
هستند.  ماعی نهاد خانوادهضرورت توولات فرهنگی اجتزیستی معتقد به های مؤثر بر پدیده تککنندگان پیرامون زمینهمشارکت

واسطه کمبود  شود، مسائلی است که بهشماری در مسیر ازدواج میدختران عنوان داشتند که از جمله مقولاتی که باعث بروز موانع بی
ای خود و هواسطه اثبات در توانایی دهد. بسیاری از دختران بهاحترام به استقلال هویتی و شخصی دختران در خانواده و جامعه رخ می

 دانند. گزینند که تمامی موارد مذکور را ناشی از ضعف در فرهنگ سنتی خانواده میکسب استقلال، تجرد را برمی
ها یک سری رفتارهایی هست که همه ما باید از بچگی بهمون یاد بدن، باید این»گوید: باره میدر این 1کننده شماره مشارکت

ها امکاناتش نبود، همه از هم سوا های رفتاری زن و مرد چه طوریه، اینفهمیدیم اصلاً تفاوتبودیم، میدختر و پسر کنار هم می
-گیریم با کی چی کار کنیم، خب احتمال خطا و اشتباه میره بالا چون شناخت اصولی نداریم فرهنگبودیم، یهو خودمون تصمیم می

 «.مون اشکال داره
بینی و خیلی نیا عوض شده ما انگار جا موندیم، تو این شرایط که این همه تنوع را مید»دارد: بیان می 44مصاحبه شونده شماره 

هامون که مجبور بودن تن به یک زندگی سنتی بدن ات عوض کنی و مثل مادربزرگها حق انتخاب داری که مدل زندگیاز وقت
 «.زندگی کرد و هیچ بد و غیرطبیعی نیستای هامون بدونن که میشه مدل دیگه تونیم نباشیم، باید مردم و خانوادهمی
تواند بسترساز می برخورداری زنان از حقو  مدنی برابرو   رفع نابرابری و تبعیض جنسیتی زنان در جامعههای دختران،  بنا به گفته 

با اطمینان در انتخاب مسیر  واسطه آن ایجاد اعتماد و اطمینان آنان شود. دختران خواستار برخورداری از حقو  مدنی برابر بودند، که به
 تر و بدون احساس تبعیض پیش بروند.زندگی موفق
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تا تو خونه بابا هستیم، اونه که باید برایت تصمیم بگیره، اجازه بده برای »اذعان داشت:  41کننده شماره در این راستا مشارکت
ها همسر باشه تو همه چی، قانون هم تو مملکت ما از زن خواد بعدشم باید اجازهخوای بگیری اجازه پدر میهمه چی، یه پاسپورت می

 «.اش باشه و حمایتش کنه وگرنه تکلیفت روشنه، کلاً دومی هستی تا آخر عمرکنه مگر شوهرش پشت گرمیکمتر حمایت می
و یا مودود بودم، دادم من خیلی از دست پدر و برادرم سختی کشیدم، مدام باید یا توضیح می»گوید: می 1کننده شماره مشارکت

کنه فشارهایی بود که خانواده به من آورد، که باعث شد من نه درست حسابی خودمو و واقعاً چیزی که خیلی منو همیشه اذیت می
بشناسم و نه بتونم یک زندگی آسوده در کنارشون داشته باشم همین شد که تصمیم گرفتم عطا همشون رو به لقاشون ببخشم، الانم 

 «.طرد شدم و باهاشون ارتباط ندارماز خونواده 
پذیر است.  جامعه امکان بازنگری ساختاری کلان اقتصادی و فرهنگیدختران جوان عنوان داشتند که موارد مذکور در سایه  

. دختران ها، الگوها و معیارهای آنان نیازمند افزایش امید به زندگی در جامعه است آل برآورده شدن ایدهدختران مجرد اذعان داشتند، 
پذیری مردم در جامعه را جز در سایه تغییر و بازنگری ساختارهای گرایانه و افزایش حس مسئولیتهای مادیهمچنین کاهش نگاه

ناگفته نماند که دختران در شرایط کنونی فقدان بسترهای مذکور را عامل زیست مجردانه  دانند.فرهنگی و اقتصادی جامعه میسر نمی
 دانند.تر مین سبک از زندگی را به نسبت انتخاب زندگی متأهلی کم آسیبخود دانسته و ای

کنند یا سن بالا ببینید شرایط تو تمام دنیا برای کسانی که کار می»دارد:  ، پیرامون مقوله مذکور اظهار می4کننده شماره مشارکت
گیرند بدون دغدغه داشته باشند، گشت و گذارهای می تونن با حقوقی کههای تفریوی می ها فر  نداره، یک برنامه یا اصلاً جوان

ها رو با این اقتصاد نداریم. الان من به عنوان یک خانمی که حقو  داره  بخوام  تفریوی دارن ولی ما تو مملکتمون هیچ کدوم این
 «.ها میشه زندگی کردای یک بار برم استخر و لازمم هست باید هفتاد، هشتاد تومن پول استخر بدم  مگه با این حقو  هفته

هاشون توصیلات دارند، کار دارند، روند، خیلیدخترهای امروزی دیگر زیر بار زور نمی»کند: عنوان می 6شونده شماره  مصاحبه
دستور توانند مثل برده ازشون استفاده کنند و یا از امکانات و منابع دختران استفاده کنند که هیچ، کنند که میچطور این مردها فکر می

شه، همین میشه که و امر و نهی هم بکنند؟ این فرهنگ باید کلاً تغییر کنه اینجوری پیش بره هر روز به دخترای مجرد اضافه می
 «.گر هستند والسلامبینم، اصلاً انگار تو این مملکت مردان سلطهمنم زیر بار ازدواج نرفتم و نمیرم. خواهر و دوستام را می

 زیست مجردانه در بین دختران تهرانیر گ.شرایط مداخله3-5
گذارد و شرایط کننده را دارا بوده و بر راهبردها اثر می گر یا تعدیلهای وسیعی است که عامل تسهیلگر، شرایط و زمینهشرایط مداخله

،  مقولات 1ند. در جدول کشود که مداخله سایر عوامل را تسهیل و یا مودود میای از مقولات میانجی یا واسط را شامل میمجموعه
اعتمادی مقوله اصلی آمده است، که عبارتند از: گسترش بی 2مووری و گزینشی پیرامون زیست مجردانه در بین دختران تهرانی طی 

 در جامعه نسبت به مردان و تغییر در نگرش دختران نسبت به ازدواج در جوامع مدرن.
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 گر واکاوی پدیده زیست مجردانه در بین دخترانشرایط مداخله کدهای محوری و گزینشی مربوط به 4جدول شماره 

 ها مقوله کدهای گزینشی کدهای محوری

جامعه نسبت به  در اعتمادیبی گسترش-9 جامعه سطح در اخلاقی انواع انورافات گسترش-16

ط مداخله مردان
شرای

 
گر در 

ن 
جردانه در بی

ت م
س

زی

ن
دخترا

 اعتمادی نسبت به مردان بی-11 

 بیم از ارتباط بر پایه سودجویی مالی-10

  همسالان گروه از تأثیرپذیری-10

تغییر در نگرش دختران نسبت به -11

 ازدواج در جوامع مدرن

 افزایش آزادی و تغییر در معیارهای انتخاب همسر در جوامع مدرن-19

 فقدان فضای تعاملاتی امن بین دو جنس -14

-گر موسوب میاز مقولات مداخله جامعه نسبت به مردان در اعتمادی دخترانبی گسترشمورد مصاحبه  بر اساس دیدگاه دختران

گر در انتخاب زیست مجردانه آنان باشد. گسترش انواع انورافات اخلاقی در جامعه و گر و یا مداخلهتواند عامل تسهیلشود که می
عهد مردان در زندگی متأهلی از جمله مقولاتی است که افزایش زندگی های اخلاقی و عدم تنگرانی دختران از خیانت و کجروی

کنندگان، با توجه به اینکه اکثر دختران مجرد کند. همچنین بنا به اظهارات مشارکتمجردی را در بین دختران جامعه تسهیل می
تباط و ازدواج با آنان نه بر پایه تعامل و رود که گرایش جنس مخالف جهت اردارای استقلال مالی هستند، در اغلب موارد بیم آن می
 تفاهم اخلاقی بلکه مادیات عامل دخیل در ازدواج باشد.

کلاً دیگه نمیشه آدم تو این شرایطی که داریم تو اجتماعمون قبول »کند: عنوان می 41کننده شماره در باب مقوله فو  مشارکت
ی حرفی که زدی وایستی نه از لواظ روحی و نه از لواظ شرایط اقتصادی و مسئولیت کنه آدم، چون هیچ اعتمادی نیست که بتونی پا
 «.سیاسی و چیزای دیگه که روی هممون تأثیر داره واقعاً

گذاشتم که بخواد  ببینید به نظر من تو کشور ما اگر من دختر هم داشتم نه هیچ موقع نمی»گوید: می 2شونده شماره  مصاحبه
ترسم از اینکه بلایی سر دختر من بیاد همین حس رو نسبت به امنیت خودم  دلی داشته باشه چون من میرابطة آزادی با پسرها این م

هم دارم، چه از لواظ احساسی و چه چیزهای دیگه، ما جهان سومی هستیم، هنوز تعصب و مشکلات جنسی مردها خیلی زیاده، کلاً 
 «.هاشون اعتماد کنمتونم به مردها و به تعهد و حر نمی

الان تصورم این هست که با توجه به شرایط مالی و خودم کسی که لیاقت و استوقا  »دارد: نیز بیان می 6کننده شماره مشارکت
ها خیلی فر  کردن، کمتر شه. تازه اونم معلوم نیست که توخالی از آب درنیاد. آدممن را داشته باشه خیلی کم و به سختی پیدا می

کنن ببینن چقدر براشون سود داره کنن ببینن چقدر مال و اموال داری و بیشتر نگاه میمهم هست نگاه میاخلا  و انسانیت براشون 
 «.گیرنداز این مسیر تصمیم می

کننده را در انتخاب زندگی مجردی آنان دارد، شوندگان که نقش تعدیل گر مورد نظر مصاحبهترین مقولات مداخلههمچنین از مهم 
های دیگر و انطبا  و همگرایی با گروه است. الگوپذیری دختران از فرهنگ تران نسبت به ازدواج در جوامع مدرنتغییر در نگرش دخ
شان از دیگر مقولاتی است که در ترغیب و گرایش دختران به زندگی مجردی تأثیرگذار است که در این میان دوستان و همسالان

بود. چنانچه دختران جوان به ارتباطات اجتماعی مدرن در فضای مجازی اشاره ها و فضای مجازی غافل توان از نقش رسانهنمی
دانستند. دختران مجرد براین باور بودند که ازدواج و نیاز از ارتباطات بر پایه تعهدات قانونی، متعهدانه و متأهلانه میداشته و خود را بی

های ناامن جز با خسارات بین دو جنس است و این مهم در مویطارتباط با جنس مخالف نیازمند داشتن شناخت و مهارت ارتباطی 
 روحی و جسمی میسر نیست. 



 

 

 

 

 

 410برادران, جوادی و میرجعفری / واکاوی پدیده زیست مجردانه در بین دختران ...   

 

 

تو زندگی زناشویی سنتی مادربزرگی یا حتی مادری ما حیطه اختیار »کند: بیان می 42کننده شماره پیرامون مقوله مذکور مشارکت
نظر نداشتند و پذیرفته بودند. الان فر  کرده همه چی، درباره ازدواج، زیادی نداشتند. اصلاً گاهی اوقات تو خیلی از مسائل اجازه اظهار

کنیم، به نظرم یکی از چیزهایی که کلاً مردم ما لازم دارند این هست که مدل نگاهشون به انگار تو دوتا سیاره مختلف زندگی می
 «.ها ازدواج و تشکیل خانواده عوض بشهزن

سال پیش هم درباره  49تونم مثل حتیگیره من نمی به نظر من ازدواج آزادی من رو میکلاً» گوید: می 1کننده شماره مشارکت
ازدواج فکر کنم، مردهای ایرانی هم که بیشترشون این طور هستند یا کلاً این که باید اصلاً ازدواج کنی حتماً و بچه داشته باشی کی 

 «.رکی مختاره هرطور بخواد زندگی کنه حتماً که نباید ازدواج کنهاش جوره دیگه باشه، هاین چیزها را دیکته کرده، میشه همه

 زیست مجردانه در بین دختران تهرانی.راهبردهای مؤثر بر 4-5
های خاصی که از پدیده مووری کنشها و برهمگیرند. کنشهایی هستند که در پاسخ به مقوله مرکزی صورت میراهبردها کنش

آمده است. بدین معنا که دختران مجرد  1مقوله اصلی قابل بیان بوده و طی جدول شماره  1لب شود. که این مهم در قامنت  می
گیرند، که عبارتند از: تغییر در سبک زندگی و شیوه جهت سازگاری و تسهیل در زیست مجردانه از این استراتژی و راهبردها بهره می

 های بشر دوستانه.نجام فعالیتگذران اوقات فراغت، افزایش توانمندی و تورک اجتماعی و ا

 کدهای محوری و گزینشی مربوط به راهبردهای مؤثر بر پدیده زیست مجردانه در بین دختران 5جدول شماره 

 ها مقوله کدهای گزینشی کدهای محوری

 ارتباط با جنس مخالف-12
 های دوستانه و خصوصی با افرادارتباط

 و شیوه زندگی سبک-11

 غتفرا اوقات گذران
 

ن
ن دخترا

جردانه در بی
ت م

س
ی زی

راهبردها
 

 افزایش ارتباطات دوستانه و اجتماعی-11

 های هنری و ورزشیفعالیت های ورزشیفعالیت-11

 های هنریفعالیت-11

 خرید کردن و رفتن به مراکز خرید-16

 مسافرت کردن و دیدن جاهای جدید-11

 تفریح و سرگرمی-10

 های فردیسطح توانایی افزایش-10
افزایش توانمندی و -12

 تورک اجتماعی
 تلاش جهت افزایش تورک اجتماعی -69

 امیدوار بودن به آینده-64

های انجام فعالیت-13 های بشردوستانهانجام فعالیت-62

 بشردوستانه

شوندگان،  گفت: بر طبق درک و تفسیر مصاحبهتوان در رابطه با راهبردهای مؤثر دختران تهرانی پیرامون زیست مجردانه می
زیست مجردانه همانند هر پدیده اجتماعی با مشکلات و مسائلی همراه است، اما با وجود بسیاری از موانع کنونی در جامعه سعی در 

یابند، اما دست یای درخور و شایسته دست نمهای فردی و اجتماعی خود دارند، هرچند که بسته به تلاش خود به نتیجهرشد مهارت
کشند و سعی در اتخاذ راهکارهای خلاقانه در راستای کاهش اثرات منفی زندگی مجردی خود دارند. از جمله این از تلاش نمی
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سبک های ورزشی و هنری، خرید کردن و مسافرت که ذیل مقوله توان به افزایش ارتباطات دوستانه، انجام فعالیتراهکارها می
 قابل بیان است، اشاره داشت.  ان اوقات فراغتزندگی و شیوه گذر

  ها و کمبود اونها و لذتالبته باید اعترا  کنم یک سری احساس»کند: پیرامون این مقوله عنوان می 0کننده شماره مشارکت
ها را کنم خیلی از اونهای مفید کاری و شغلی و ورزشی و انسان دوستانه سعی میخودم دارم. ولی واقعاً با فعالیت  ها رو تو احساس

 «.جایگزین کنم
گذرونی هستم، خیلی سر خودم رو با خرید کردن و  کلاً من خیلی آدم اهل گردش و خوش»دارد: بیان می 1مصاحبه شونده شماره 

ن شکل هرحال به ای تونم بگم حالا به گیرم، یعنی می کنم، به هر دلیلی مسافرت میرم، سخت نمی با دوستان و همکارام گرم می
 «.طور کامل اما تا حدی گذروندم تا حدی شاید تونستم خیلی کم خلأها رو پر کنم، نه به

گیرند و بر به لواظ اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بهره می های فردیافزایش سطح توانمندیهمچنین دختران مجرد از راهکار 
کنند. امری یر در جایگاه اجتماعی و ا قتصادی خود را مهیا میحادث شده و موجبات تغی تورک اجتماعیاین باورند که بدین وسیله 

های مردسالارانه حاکم کمتر ها و نگاهکنندگان در شرایط زندگی متأهلی با توجه به ضوابط، قوانین، مسئولیتکه از منظر مشارکت
رخی از خلاءهای عاطفی ناشی از زندگی کنندگان اذعان داشتند، جهت پر کردن بامکان توقق دارد. ناگفته نماند برخی از مشارکت

های مویط زیستی، حمایتی و هایی از قبیل عضویت در کمپینکنند؛ فعالیتمی های بشردوستانهانجام فعالیتمجردی اقدام به 
 اند.نگرانه تأسیس شده های مردمی که با اهدا  مثبتسازمان

خدا اینقدر به کارم و درست انجام دادن و به روز کردن خودم  من ولی شکر»گوید: در این باب می 49مصاحبه شونده شماره 
اهمیت میدم که با وجود اینکه شغل دولتی ندارم و جای ثابتی ندارم ولی کیفیت کارم تبلیغ هست و تا حالا بیکار نماندم و با مشکل 

 «.خورم ی نمیگذارم، و خودم را دوست دارم، غصه بیخودمالی چندانی مواجه نیستم. برای خودم وقت می
من وقتی که تصمیم گرفتم زیر بار ازدواج نرم، براش هم خیلی زحمت کشیدم، درآمد »کند: عنوان می 6کننده شماره مشارکت

خوبی دارم توصیلات دارم، خانه در حد خودم دارم، تنها چیزی که ندارم روابط عاطفی خالص و نابی هست که همیشه دنبالش بودم 
 «.دارمآورم فشار را از خودم برمیو شرایطی که برای خودم به وجود می ه که البته با چیزهای دیگهولی واقعاً یافت نشد

سرپرست  های بیکنیم به بچهبا کمک دوستام گاهی کارهای مویط زیست و انسانی می»اذعان داشت:  1کننده شماره مشارکت
کنیم، این کارها احساس مفید آوری میهای کنار ساحل را مثلاً جمعلهشیم و زباکنیم و یا یهو برنامه میزاریم یک تیم میکمک می

کنند که خلاءهای ما مجردهاست گاهی هم شرایط بهتر داریم نسبت به ها فکر می دهد و اون چیزی که خیلیبودن به آدم می
 «.هامتأهل

 زیست مجردانه در بین دختران تهرانی.پیامدهای 5-5
از کنش و تعاملات و همچنین نتای  حاصل از راهبردها و خروجی پدیده مورد مطالعه آمده است.  در این بخش پیامدهای حاصل

مقوله اصلی پیرامون پیامدهای  1ها منجر به شناسایی گویای این مهم است. در این راستا تولیل داده 6براین اساس جدول شماره 
مت جامعه، دگرگونی فرهنگی و اجتماعی و کاهش جمعیت کمک زیست مجردانه در بین دختران تهرانی شد، که شامل: کاهش سلا

 به مویط زیست.
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 کدهای محوری و گزینشی مربوط به پیامدهای پدیده زیست مجردانه در بین دختران 6جدول شماره 

 ها مقوله کدهای گزینشی کدهای محوری

  ایجاد مشکلات احساسی و روانی-61
 کاهش سلامت فردی

 هکاهش سلامت جامع-14

ن
ن دخترا

جردانه در بی
ت م

س
ی زی

پیامدها
 

 احساس تنهایی و انزوا-61

 کمبودهای عاطفی-61

 احساس ناامنی در ازدواج -66

 های حمایتی از سالمندانافزایش سن جامعه و هزینه-61

 تجربه نکردن لذت مادری-60

 دگرگونی در هنجارهای اجتماعی-60
 

 اجتماعیهای فرهنگی و دگرگونی-15
 پدرسالاری زوال تدریجی نظام-19
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-ن است. مشارکتدر مقوله پیامدها باید عنوان داشت، روند روبه رشد پدیده تک زیستی دختران مشمول پیامدهای خرد و کلا

کنندگان توقیق هرچند از زندگی مجردی رضایت نسبی داشتند و اغلب تمایل به تغییر این سبک زندگی نداشتند اما منکر مشکلات 
و مسائلی چون احساس تنهایی، کمبودهای عاطفی، افسردگی و مواجه با مشکلات و مسائل احساسی نمی شدند. آنان اذعان داشتند 

دانند که ساز بروز روابط پرخطر جنسی میاز به ارضای روابط عاطفی خود را داشته باشند، اینگونه روابط را زمینهکه در صورتی که نی
ها و مسائل اجتماعی مختلف است. دختران مجرد همچنین عدم تجربه حس مادری شماری چون آسیبخود مشمول تبعات منفی بی

که عوارض جسمی و روحی را با خود به همراه دارد. براین اساس در شرایط کنونی دانستند را از دیگر پیامدهای زیست مجردانه می
-می کاهش جمعیت جهان و کمک به مویط زیستجامعه هرچند لذت مادر شدن به شیوه فیزیولوژیکی از آنان گرفته شده اما باعث 

شوندگان زیست مجردانه و گسترش و  شود. مصاحبهمی کاهش سلامت جامعهرسد، همگرایی عوامل فو  باعث شود. به نظر می
دانستند و بر این باور بودند که این تغییر در شیوه خانواده زوال می های فرهنگی و اجتماعیدگرگونیازدیاد این شیوه زندگی را عامل 

-تند که با نگاهتدریجی نظام پدرسالاری و هنجارهای سنتی حاکم را به همراه دارد. هرچند که در این مسیر این دختران مجرد هس

-های نامتعار  جامعه که ناشی از عر  و هنجارهای سنتی است مواجهند، اما آنان در دستیابی به این تغییرات فرهنگی مبارزه می

کنند. دختران مجرد از پیر شدن جمعیت کشور غافل نبوده و بیان داشتند که تجرد دختران کاهش موالید و در درازمدت پیر شدن 
های دولتی و رفاهی کشور را تواند هزینهمراه دارد. جامعه سالمندی که نیازمند مراقبت و حمایت هستند و این مهم میجامعه را به ه
 افزایش دهد.

تری نسبت به کسانی داری که کنی در واقع عملاً زندگی راحتوقتی مجرد زندگی می»دارد: بیان می 42مصاحبه شونده شماره 
ای که الان داریم، خیلی چیزها فر  کرده، دیگه کمتر به من به عنوان یک مجرد نگاهی یم تو شرایط جامعهمتأهل هستند، ما باید بفهم

 «.ها، زندگی و حتی تفریح و همه چی را تجربه کنیمهای مختلف و شیوه متفاوتی از خانوادهدیگه دارند، امکان این را داریم که زندگی

یان، نیاز ندارن هیچ مردی بالای سرشون ها ازپس خودشون برمیبینید خانمدارید میالان »گوید: می 41کننده شماره مشارکت
کننده   باشه، که زور بگه، یکی از دلایلی که هیچ دوست ندارم ازدواج کنم همیشه همینه، راستش رو بخواین، خیلی برام الان ناراحت

ها برداشته شد و هر روز هم شکر خدا  ن یوغ اسارته از سر خانمکنم که او می  نیست که ازدواج توی ایران داره کم میشه چون فکر
 «.شه داره این مدل زندگی بیشتر می
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شه از مشکلات مجردی غافل بود، برای ولی با تمام موسنات زندگی مجردی، نمی»گوید: می 44کننده به شماره دیگر مشارکت
گیرم اگر به کنم افسردگی میها احساس میهست که خیلی وقت ترین چیزی که باهاش مواجه هستم، تنهاییترین و سختمن مهم

 «.ام کار نکنمخودم کمک نکنم و روی روحیه
شه و روحیه و روان آدم از تنهایی به ها احساس مینداشتن حس مادری با اینکه خیلی وقت»بیان داشت:  4شونده شماره  مصاحبه

بد نیست. کره زمین در حال منفجر شدن از جمعیت هست، اگر ما زادوولد نکنیم  ریزه، ولی از طرفی زادوولد نکردن، خیلی همهم می
 «.خورهبه هیچ جای این جهان برنمی

 .هسته مرکزی مدل پارادایمی6-5
ت گشا به این ابهام است، که با توجه به این همه داده و شواهد و مقولاهسته مرکزی مدل پارادایمی حاضر، در واقع پاسخ منظرساز و افق

ها کدام است؟ براین به دست آمده از زمینه موضوع موردبوث، مرکز همه این رویدادها و قضایا چیست و کلیت مقولات حاصل از داده
« زیست مجردانه برساخت یک زنانگی متفاوت»اساس کلیت مقولات عنوان شده از نگاه دختران مجرد پیرامون موضوع مورد مطالعه 

های بر این اعتقاد بودند که زندگی در دنیای مدرن امروزی با سرعت تغییرات جهانی و گسترش تکنولوژی کنندگان توقیقبود. مشارکت
روز شدن شیوه زندگی است. دختران طلبد و نیازمند بهنوین همراه است. همین امر تطبیق و انعطا  با تغییرات فرهنگی، اجتماعی را می

لش کشیدن نگاه جنسیتی جامعه خود را با دنیای مدرن همراه کرده و در اکثر موارد از مجرد توت تأثیر هویت اجتماعی نوین و به چا
 کردند. زیستی اظهار خرسندی می پذیرفتن و ایجاد تغییر در سبک زندگی و هویت اجتماعی مدرن  و انتخاب تک

  تهرانی علل و بسترهای زیست مجردانه در بین دختران مدل پارادایمی

  

 شرایط علی
 بازیابی هویت اجتماعی-
 ها در جوامع مدرن های ساختاری و تغییر ارزش دگرگونی-
 تغییر در پارامترهای مؤثر بر ازدواج-
 آمیز بودن ازدواجمخاطره-

 بسترها
 توولات فرهنگی اجتماعی نهاد خانواده-
 رفع نابرابری و تبعیض جنسیتی-
 ز حقو  مدنی برابربرخورداری زنان ا-

 

 شرایط مداخله گر
 اعتمادی در جامعه نسبت به مردانگسترش بی-
تغییر در نگرش دختران نسبت به ازدواج در جوامع -

 هسته مرکزی مدرن
 پدیده زیست مجردانه

 راهبردها
 سبک زندگی و شیوه گذران اوقات فراغت-
 افزایش توانمندی و تورک اجتماعی-
 ستانههای بشر دو انجام فعالیت-

 پیامدها
 کاهش سلامت خانواده-
 دگرگونی های فرهنگی و اجتماعی-
 کاهش جمعیت کمک به مویط زیست-
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 گیریبحث و نتیجه -6
های پژوهش حاضر بر تأثیرگذاری عوامل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و نهادی مؤثر بر زیست مجردانه دختران تهرانی  نتای  و یافته

های واسطه دگرگونی بهترین علل مؤثر بر گرایش دختران به زیست مجردانه، بیشتر های توقیق مهم تأکید داشتند. براساس یافته
رسد شود. به نظر میها تغییر در پارامترهای مؤثر بر ازدواج را منجر میها در جوامع  است. این دگرگونیر ارزشساختاری و تغییر د

مجموعه مقولات مذکور باعث بازیابی هویت اجتماعی در دختران شده است. اما نکته قابل تأمل در این میان افزایش احساس بیم و 
های این بخش از دهد. یافتهآمیز بودن ازدواج در جامعه امروزی را نشان میمخاطره هراس از ازدواج در بین دختران است، که

(، 2941ابانیهه ) و (، نتویمو4101)(، حسینی و ایزدی 4101(، چابکی )4106فیروز و صارم ) های، کاوهپژوهش همسو با نتای  یافته
بر زیست مجردانه دختران تهرانی نیز اغلب عوامل بیشتر بر توولات های مؤثر  ها و زمینه در بستر( است. 4001) هال و همکاران ری

های جنسیتی و برخورداری زنان از حقو  اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی مناسب  متمرکز است. از سویی دیگر رفع نابرابری و تبعیض
اجتماعی، -ها نیز ترکیبی از عوامل نهادی ها و زمینه ساز کاهش تجردگزینی دختران باشد که در بسترتواند زمینهمدنی برابر می

اقتصادی و فرهنگی مؤثر بودند. از منظر پاسخگویان عواملی نظیر تغییر در نگرش دختران نسبت به ازدواج در جوامع مدرن که 
ت. به گر زیست مجردانه دختران تهرانی اساعتمادی دختران در جامعه نسبت به مردان از جمله آن است عوامل تسهیلگسترش بی

های این بخش از پژوهش همسو با یافتهزیستی دختران دارد.  گر را در بروز و گسترش تکاین اعتبار مقولات مذکور نقش مداخله
(، فالکینگهام و 4101)(، حسینی و ایزدی 4101(، چابکی )4106فیروز و صارم ) (، کاوه4106های، قادرزاده و همکاران )نتای  یافته
پذیری، استقلال هرچند موسنات و عوامل مثبت، مسئولیتزیستی دختران  تک( است. 2941ابانیهه ) و و نتویمو( 2942همکاران )

شخصی و مالی و... برای دختران به همراه دارد، اما در بسیاری موارد باعث ایجاد خلاء احساسی، تنهایی، کاهش روابط عاطفی و 
ن راهبردهای به کار گرفته شده در بین دختران مجرد در مواجهه با اثرات منفی تریشود. در این راستا مهمدوری از خانواده می

زیستی، تغییر در سبک زندگی و شیوه گذران اوقات فراغت، در کنار افزایش توانمندی و تورک اجتماعی که با تعاملات مثبت  تک
ها و رفتارهای زیستی را با انجام فعالیترسد دختران مجرد برخی از خلاءهای ناشی از تکهمراه است. همچنین به نظر می

-هایی نظیر دگرگونی توان انتظار داشت، که پدیده زیست مجردانه پیامدنهایتاً میدوستانه و مویط زیستی سعی در جبران دارند.  انسان

در کنار افزایش های فرهنگی و اجتماعی، کاهش جمعیت و کاهش سلامت اجتماعی را به همراه داشته باشد، هرچند که این همه 
فیروز و صارم  های کاوههای این بخش همسو با نتای  و یافتهیافتهیابد. استقلال مالی و شخصی و تعیین هویت جدید زنان معنا می

(، فالکینگهام و 4104نژاد )قهی و پاپی (، کرمی4102(، سراج زاده )4101گشتی و همکاران ) (، اقامتی4101(، چابکی )4106)
 باشد.( می2991( و هولدگرن )2942همکاران )

توان بیان داشت کلیه عوامل و مقولات به دست آمده دخیل در زیست مجردانه دختران تهرانی ذیل عوامل در مجموع می 
رسد دختران اجتماعی قرار دارند. نکته حائز اهمیت در این است که روند روبه رشد این سبک از زندگی را شاهد هستیم و به نظر می

دانند و به چالش کشیدن نگاه جنسیتی جامعه از جمله علل اساسی بروز و یست مجردانه را به مثابه برساخت یک زنانگی متفاوت میز
افزایش این پدیده است. همچنین این شیوه نوین از زندگی در حال جایگزینی با شکل مدرن آن است و در عین حال این جابه جایی 

 رو است.های اجتماعی روبهفتبا برخی عدم تمایلات و مخال
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 منابع
، شناسی فصلنامه تخصصی جامعه(. بررسی عوامل موثر بر تاخیر ازدواج در ایران، نمونه موردی مطالعه استان گلستان، 4101اسکندری چراتی، آذر)

 .4-21سال چهارم، شماره سوم، ص 
، ارشد کارشناسی نامه پایانرشت،  شهر در مجردی زندگی هایلش(. چا4101گشتی، رضا؛ کنعانی، مومدامین و عباداللهی، حمید ) اقامتی

 .شناسی جامعه انسانی، رشته علوم و ادبیات دانشگاه گیلان، دانشکده
 ، ترجمه مریم وتر، تهران، انتشارات کویر.توول فرهنگی در جوامع پیشرفته (.4111اینگلهارت، رونالد )

 .نی نشر تهران: اول، چاپ چاوشیان، حسن و افشانی جو لیلا :ترجمه ،بوردیو یر پی(. 4101ریچارد ) جنکینز،

 و 2 شمارۀ دهم، دورۀ ،ایران اجتماعی مطالعات مجلةقطعی،  تجرد علل از تهران شهر بالای به سال 11 دختران (. روایت4101البنین ) چابکی، ام
 . 421-492، ص 4101 پاییز و تابستان ،1

سال شهر  11زنان مجرد بالای  (. پدیدارشناسی تجربه زیسته زنان مجرد )جمعیت مورد مطالعه:4101حسینی، سیدحسن و ایزدی، زینب )
 .12-14، ص 4101،بهار  4،شمارۀ  41، سال شناختی ن فصلنامه مطالعات زنان رواتهران(، 

 ، تهران: انتشارات آگاه.هنر انجام پژوهش کیفی؛ از مسئله یابی تا نگارش(. 4100ذکایی، مومد سعید )

 .علمی نشر تهران: ثلاثی، موسن ترجمه: مدرن، دوران در شناسی جامعه هاینظریه(. 4111جورج ) ریتزر،

 نامه پایانتهران،  شهر دختران از ای نمونه در زیستی تک پدیده (. مطالعه4102آبادی، عذرا ) جاه، مریم و علیحسین؛ رفعتزاده، سید سراج

 شناسی. جامعه انسانی، گروه علوم و ادبیات نشکدهخوارزمی، دا دانشگاه ارشد، کارشناسی

 فصلنامه مطالعات زن و خانواده پژوهشکده الزهرا،(. مطالعه کیفی پیامدهای تجرد قطعی دختران، 4194طالب پور، اکبر و بیرانوند، معصومه )
 .49-11، ص 4، شماره 49دانشگاه الزهرا، دوره 

 ران: انتشارات، صبح صاد ، تهمصر  و سبک زندگی (.4102فاضلی، مومد )
 ، 41دورۀ ،سیاست و توسعه در فصلنامه زنتجرد،  از دختران زیستة تجربة معنایی (. بازسازی4106غلامی، الهه ) فاطمه و غلامی، قادرزاده، امید؛
 .191-126، ص 4106پاییز ،1شمارۀ

 دانشگاه شاغلان ازدواج )مطالعة مجرد درباب دختران نگرش بر زندگی سبک هایمؤلفه تأثیر (. بررسی4106زینت و صارم، اعظم ) فیروز،کاوه

 .11-01ص  ، 4106تابستان و بهار ،4شمارۀ  هشتم، سال ،ایران اجتماعی فصلنامه مسائل شیراز(، علومپزشکی

، تربیتی زنان و خانواده  فصلنامه فرهنگیدختران،  تکزیستی فرهنگی -اجتماعی های(. زمینه4104نژاد، شهربانو )پاپی مومدتقی و، قهی کرمی
 .4104 زمستان ،24سال هفتم، شماره

 .نی نشر تهران: حسن چاوشیان، چاپ شانزدهم، ترجمة ،شناسی جامعه (.4100) آنتونی گیدنز،

 علم نشر تهران: ، عبدالوهاب حاجی یوسف و سعیدی اصغر علی ترجمه ،جهانی یکپارچگی درباره گفتارهایی رهاشده: جهان(. 4101آنتونی) گیدنز،

 .ادب و

 .141-201، ص 40، ترجمه مریم رفعت جاه، ارغنون، ش بیم و مدرنیزاسیون تأملی(. 4109لاپتن، دبورا )

،  دانشگاه  نامة کارشناسی ارشد پایان(. تأثیر سبک زندگی بر هویت اجتماعی )مطالعة موردی: جوانان شهر سنندج، 4110)مومدی تلوار، ستار
 .تهران

 .11، ص 4109(. گزیده نتای  سرشماری عمومی نفوس و مسکن، 4109ن )مرکز آمار ایرا

فصلنامه انجمن ایرانی ، 4100(. رابطة بین سبک زندگی و هویت ملی، مطالعة موردی: شهروندان شهر کاشان در سال 4109نیازی، موسن )
 .420-410،ص  1شماره  ، سال هفتم،مطالعات فرهنگی و ارتباطات
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