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 چکیده

 در ریشه که فشارهایی هستند؛ رو روبه محیطی و فردی فشارهای از فزاینده ای مجموعه با روزمره زندگی در آموزان دانش

 سازوکارهای به توجه ضرورت روند، همین. دندار جامعه و خانواده، مدرسه بر حاکم تحصیلی و عاطفی اجتماعی، شرایط

 آوری تاب مقایسه هدف با حاضر پژوهش اساس، همین بر. است کرده برجسته را ها چالش این با مواجهه در مؤثر حمایتی

نمونه منتخب  میان در ،خانوادگی های سرمایه نقش بر تأکید با ،بر پایه الگوی حضور والدین آموزان دانش تحصیلی

 حجم. طراحی و اجرا شد پرسشنامه از استفاده با و پیمایشی رویکرد با این پژوهش. گرفتانجام  تهران شهر آموزان دانش

 های روش طریق از کنندگان شرکت و شد برآوردنفر  Spss Sample Power 380 ،افزار نرم از استفاده با ،نمونه

تجزیه و  .بود برخوردار قبولی قابل پایایی و روایی از نیز پژوهشپرسشنامه . شدند انتخاب ای طبقه و ای خوشه گیری نمونه

 دهد می نشان توصیفی های یافتهانجام شد.  PLSو  Spss ،Amosاستفاده از ترکیبی از نرم افزارهای  اب ها دادهتحلیل 

 پایگاه و اجتماعی حمایت اجتماعی، سرمایه از بالاتری سطح ازوالدی،  های تک در مقایسه با خانواده ،دووالدی های خانواده

 درصد ۵۹ که ای گونه به ؛ستآشکار ا نیز تحصیلی آوری تاب های در شاخص ها تفاوت این. برخوردارند اجتماعی–اقتصادی

 فرزندان میان در میزان این که  حالی در دارند، قرار تحصیلی آوری تاب بالای سطح در دووالدی های خانواده فرزندان از

 آوری تاب با ،خانواده اجتماعی حمایت و اجتماعی سرمایه دهد می نشان نتایج. است درصد 28 تنها والدی تک های خانواده

 تری بیش پایداری و شدت از دووالدی های خانواده در رابطه این و دارند رابطه مثبت و معناداری آموزان دانش تحصیلی

 فردی ویژگی یک صرفاً که آن از بیش تحصیلی آوری تاب دهد می نشان شناختی جامعه منظر از ،ها یافته این. است برخوردار

 الگوی چارچوب، این در. است خانوادگی های سرمایه نابرابر توزیع و خانواده ساختار از متأثر و اجتماعی ای برساخته باشد،

 ایفا معناداری نقش تحصیلی های نابرابری کاهش یا بازتولید در تواند می واسط، سازوکاری مثابه ، بهدووالدی یا والدی تک

 .کند

 .والدی تک و دووالدی خانواده، خانواده ، حمایت اجتماعیخانواده آوری تحصیلی، سرمایه اجتماعی تابها:  کلیدواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

 بیش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و رشد به توجه معاصر، انسان زندگی مختلف ابعاد در تحولات فزایندۀ شتاب به توجه با

 بر مؤثر عوامل شناسایی بر آموزشی های پژوهش از توجهی قابل بخش اخیر، های سال در. است یافته اهمیت گذشته از

است  کرده پیدا برجسته جایگاهی 2تحصیلی آوری تاب ویژه به و 1آوری تاب میان، این در و اند داشته تمرکز تحصیلی موفقیت

 ها ، با آنها سختی و ها چالش با مواجهه در سازد می قادر را فرد آوری تاب کلی، طور به(. 18: 13۹3 نژاد و همکاران، )سلطانی

 برخی و داند می ها دشواری با انطباق توانایی را آوری تاب 4. نیومن(2024 ،3استیل و همکاران)یابد  رشد و شود سازگار

 مسیر سمت به نامطلوب(حتی در شرایط را ) فرد که کنند می توصیف ۵خوداصلاحی به گرایش نوعی را آن پژوهشگران

 تغییرات با تر سریع پذیرترند، انعطاف بالا، آوری تاب دارای افراد که است حاکی پژوهشی شواهد. دهد می سوق رشد مطلوب

 مقابل، در. دارند هیجانی بهبود و بازیابی در تری بیش توانایی زا، استرس های موقعیت تجربه از پس و شوند می سازگار محیطی

 از پس توانند می دشواری به و کنند می عمل کندتر تغییرات، با سازگاری در برخوردارند، تری ینپائ آوری تاب از که افرادی

 آموزش، حوزه در آوری تاب مفهوم .(201۵ نژاد و همکاران، )مهری بازیابند را خود بهبودی روند ،فشارزا شرایط با مواجهه

 به مفهوم این تر، وسیع معنای در. شود می مربوط تحصیلی موفقیتدستیابی به  و ها چالش با مقابله برای آموزان دانش ظرفیت به

گیرد )شنگیائو و  قرار استفاده مورد برانگیز چالش شرایط بر پیروزی برای تواند می که دارد اشاره کارآمد استراتژی یک

 .(2024 ،6همکاران

 یا موانع با وقتی حتی است، تحصیلی مسیر در موفقیت و بازیابی ،استمرار توانایی تحصیلی آوری تاب تحصیلی، بستر در

 مؤثر مقابله برای آموز دانش توانایی ،آوری تحصیلی تاب .(202۵ ،۷همکاران و کاروزاپاچیکو)شود  می مواجه جدی فشارهای

آوری تحصیلی به منزله  تابدر واقع، ( 2021 ،8کالایوانی است )رادهامانی و تحصیلی فشار و اضطراب تحصیلی، موانع با

 همچون هایی مؤلفه که ای توانایی شود؛ می گرفته نظر در محرومیت، و فقر بستر در حتی آموزشی، موفقیت به دستیابی توانایی

نژاد و  )سلطانیگیرد  می بر در را استرس مدیریت مهارت و مؤثر روابط مناسب، گیری جهت انگیزش، یستی،بهز اعتماد،

 با مواجهه در و برخوردارند یبالاتر انگیزه و عملکرد از تحصیلی، حوزه در آور تاب آموزان دانش(. 1۹: 13۹3 همکاران،

 کاهش را ها آن تحصیلی افت ریسک تواند می که امری دارند، توجهی قابل تحصیلی پیشرفت ،زا استرس رویدادهای و شرایط

 سطح از اقتصادی، و فرهنگی اجتماعی، های محدودیت و موانع وجود با آور، تاب آموزان دانش آموزشی، محیط در. دهد

 یک تحصیلی آوری تاب منظر، این از. (202۵ ،۹عبدالرحمن و همکاران)برخوردارند  تحصیلی پیشرفت و موفقیت از بالایی

 و ها بحران با مواجهه در بالندگی و کردن مقاومت یافتن، پرورش شامل که است فعال فرایندی بلکه نیست، ثابت وضعیت
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 دیگر، عبارت به .گیرند می فرا اجتماعی روابط از پیچیده ای شبکه در را مهارت این آور، تاب افراد. شود می ها چالش

 تجربه، و رشد فرایندوار و پیچیده مسیر در بلکه ،رندندا ذاتی صورت به را ویژگی این تحصیلی، آور تاب آموزان دانش

 تعامل نتیجه بلکه ذاتی ویژگی یک نه تحصیلی آوری تاب بنابراین. (13۹4 )غفاری، یابد می پرورش آنان در آوری تاب

 و اجتماعی منابع تقویت با تواند می آموزان دانش در آن سطح و است خانوادگی و اجتماعی محیط با آموز دانش پیچیده

 در بلکه رد،یگ ینم شکل خلأ در همواره خانواده و فرد تعامل نیا ،یشناخت جامعه منظر از .یابد افزایش خانوادگی های حمایت

 ینابرابر یکردهایرو اساس بر. ابدی یم معنا یفرهنگ و یاقتصاد ،یآموزش منابع نابرابر عیتوز و یساختار یها ینابرابر بستر

 به ها خانواده یدسترس زانیم از متأثر یادیز حد تا آموزان دانش یلیتحص یآور تاب و تیموفق ،یاجتماع دیبازتول و یآموزش

 تنها نه خانواده چارچوب، نیا در. اند شده عیتوز یاجتماع طبقات انیم نابرابر صورت به که ییها هیسرما هاست؛ هیسرما انواع

 ن،یبنابرا. کند لیتعد یحد تا ای دیبازتول را یساختار یها ینابرابر تواند یم که است یاجتماع ینهاد بلکه ،یعاطف واحد کی

 تیموقع به بسته آموزان دانش آن، در که دانست یآموزش نظام با «نابرابر انطباق» از یشکل توان یم را یلیتحص یآور تاب

 .دارند یلیتحص موانع و فشارها با مواجهه یبرا یمتفاوت توان ،یخانوادگ منابع و یطبقات

 2خانواده اجتماعی حمایت ،1خانواده اجتماعی سرمایه شامل تحصیلی آوری تاب بر مؤثر عوامل ترین مهم خانوادگی، سطح در

بابازاده و ؛ 6،2020؛ فنگ و همکاران2023، ۵یانگ ؛202۵، 4)کوهن و همکاران هستند 3خانواده اقتصادی-اجتماعی پایگاه و

 پذیری جامعه در مهمی نقش و دارد اشاره فرزندان و والدین میان پیوندهای به خانواده اجتماعی سرمایه. (13۹4 زاده، رسول

 در و کنند می وگو گفت مختلف مسائل حل در خود فرزندان با که هایی خانواده ،اند داده نشان ها پژوهش. کند می ایفا فرزندان

 اعتماد مسئله، حل توانایی از فرزندانشان دارند، پذیری انعطاف مشکلات با مواجهه در افراد جایگاه و قوانین ها، نقش تعریف

 نوجوانان، وخوی خلق ،۷گارمزی نظر مطابق .برخوردارند بالاتری استقلال حس و خود های توانایی به باور دیگران، به

 را تحصیلی آوری تاب توانند می ،اجتماعی حمایت بیرونی منابع و انسجام و صمیمیت مانند مثبت خانوادگی های ویژگی

 به ،های خانوادگی عنوان یکی دیگر از سرمایه به خانواده اجتماعی حمایت ،از طرف دیگر(. 86: 13۹4 غفاری،) دهند افزایش

 کودکان در آوری تاب ظهور که اند داده نشان ها پژوهش. دارد اشاره خانواده سوی از فرد شده ادراک حمایت میزان

(. 20: 13۹1 والش،) دارد بستگی اجتماعی و خانوادگی بافت در کلیدی حمایتی تأثیرات به زیادی حد تا پذیر آسیب

 خانوادگی و اجتماعی دنیای در دیگر سال بزرگ حامی یا مراقب یک ،حمایتگر والد یک حداقل به کودکان که هنگامی

 عملکرد برموثر  عوامل از دیگر یکی .است تر بیش ناگواری برابر در آنان آوری تاب دارند، دسترسی خود  یافته توسعه

 و کودکان روانی سازگاری و رشدی یندهایافر تواند می فقر اگرچه. است خانواده اقتصادی-اجتماعی سطح تحصیلی،

 دیگر، عبارت به. آیند فائق نامطلوب شرایط منفی پیامدهای بر قادرند ها گروه این از بسیاریاما  کند، تهدید را نوجوانان

                                                           
1
 Family Social Capital 

2
 Family Social Support 

3
 Family Socioeconomic Status 

4
 Cohen et al 

5
 Yang 

6
 Fang et al 

7
 Garmezy 



 آور تاب فرد شناسایی برای مهمی شاخص دشوار، اجتماعی و اقتصادی شرایط وجود با سازگاری و پیشرفت های نشانه ظهور

 (.13۹4 غفاری،) شود می محسوب

. دارد یاساس تیاهم یلیتحص یآور تاب نییتب در یشناخت روان یکردهایرو و یشناخت جامعه کردیرو انیم زیتما ان،یم نیا در

 یدرون یها یتوانمند و یا مقابله یها مهارت ،یفرد یها یژگیو بر عمدتا یآموزش یشناس روان یکردهایرو که یدرحال

 نابرابر عیتوز و خانواده ساختار ،یاجتماع روابط بستر در را یآور تاب ،یشناخت جامعه کردیرو دارند، تمرکز آموزان دانش

 گاهیجا امدیپ بلکه ،یفرد یها یتوانمند جهینت صرفا نه یلیتحص یآور تاب منظر، نیا از. کند یم لیتحل ها فرصت و منابع

. است یآموزش نظام در آموز دانش یساختار تیموقع و ،یتیحما و یاجتماع یها هیسرما به یدسترس زانیم خانواده، یاجتماع

 از یتر قیعم فهم امکان ،«ساختارها و روابط» به «فرد» از لیتحل کانون ییجا جابه با آموزش یشناس جامعه ب،یترت نیبد

 فراهمرا  یآموزش یفشارها با مواجهه توان در آنان یها تفاوت و آموزان دانش یلیتحص تجربه در پنهان یها ینابرابر

 بازگردد، آموزان دانش یشناخت روان یها تفاوت به که آن از شیب یلیتحص یآور تاب در تفاوت چارچوب، نیا در .سازد یم

 .هاست آن یاجتماع تیموقع و ها خانواده درون یساختار یها ینابرابر از یبازتاب

 ویژگی، این بر مؤثر عوامل شناسایی آموزان، دانش آموزشی پیشرفت در آن نقش و تحصیلی آوری تاب اهمیت به توجه با

 چگونه که ستین مشخص روشن طور به هنوز حال، نیا با .است برخوردار فراوانی اهمیت از خانوادگی، عوامل ویژه به

 و یآموزش یها ینابرابر بستر در یاقتصاد–یاجتماع سطح و یاجتماع تیحما ،یاجتماع هیسرما مانند خانواده یها یژگیو

 فرزندان انیم در ریتأث نیا ایآ و دهند شکل را فرزندان یلیتحص یآور تاب توانند یم ها، خانواده یساختار یها تفاوت

 تحصیلی آوری تاب تطبیقی بررسی اهمیت پژوهشی شکاف این .ریخ ای است متفاوت یدووالد و یوالد تک یها خانواده

 تنها نه خانوادگی،های  سرمایه نقش و والدین حضور الگوی بر تمرکز با حاضر مطالعه. کند می برجسته را گروه دو این میان

 تقویت در خانواده حمایتی سازوکارهای تر دقیق شناخت به تواند می بلکه کند، می پر را تحقیق ادبیات در موجود های شکاف

 و عملی راهکارهای ارائه و تحصیلی آوری تاب نظریه توسعه مبنایی برای آن، های یافته و کند کمک تحصیلی آوری تاب

 .فراهم آورد آموزشی گذاری سیاست

 اهداف تحقیق

 آموزان. آوری تحصیلی دانش تابسطح  تطبیقی-توصیفی بررسی و سنجش .1

خانواده اقتصادی -پایگاه اجتماعی و اجتماعی  حمایت ،تطبیقی میزان سرمایه اجتماعی-فیتوصی بررسی و سنجش .2

 آموزان. دانش

 میزان سرمایه اجتماعی خانواده. آموزان با تحصیلی دانش آوری تاب میان تحلیل ارتباط .3

 میزان حمایت اجتماعی خانواده. آموزان با دانشآوری تحصیلی  تاب میان ارتباط تحلیل .4

 اقتصادی خانواده.-پایگاه اجتماعی آموزان با آوری تحصیلی دانش تاب میان ارتباط تحلیل .۵

 آوری تحصیلی متغیرهای مستقل و تاب میانکنندگی الگوی حضور والدین در ارتباط  تحلیل نقش تعدیل .6

 .آموزان دانش

 



 تحقیقتجربی پیشینه 

 مطالعات رو، ازاین. کند می فراهم را موجود خلأهای شناسایی و پژوهشی روندهای بهتر درک امکان تحقیق پیشینه مرور

 نخست ادامه، در. شود ارائه پژوهش وضعیت از تری دقیق تحلیل تا اند شده تفکیک خارجی و داخلی بخش دو در مرتبط

 .شود می بررسی کشور داخل در شده انجام مطالعات

 داخلیپیشینه  .1

 و تحصیلی فشارهای با مقابله برای کلیدی ویژگی یک عنوان به تحصیلی آوری تاب که دهد می نشان داخلی مطالعات

 به پژوهشی در( 1403) همکاران و کشاورزنوروزپور .است گرفته قرار پژوهشگران توجه مورد اخیر های سال در محیطی،

 آموزان دانش در تحصیلی آوری تاب با خانواده اجتماعی حمایت و نفس عزت تحصیلی، خودکارآمدی رابطه» بررسی

 در تهران شهر( یازدهم و دهم پایه) متوسطه دوم دوره دختر تیزهوش آموزان دانش تمام را پژوهش جامعه. پرداختند «تیزهوش

 نمونه اعضای عنوان به نفر 181 دسترس  در گیری نمونه روش از استفاده با که دادند تشکیل می( 1401-1402) تحصیلی سال

 آوری تاب با خانواده اجتماعی حمایت و نفس عزت تحصیلی، خودکارآمدی که داد نشان پژوهش نتایج. شدند انتخاب

 را تحصیلی آوری تاب واریانس از درصد ۵8 تا متغیرها این رگرسیونی، تحلیل در .دارند معناداری و مثبت رابطه تحصیلی

به ( 1401) فرد تمنایی و توجهی، دیگر پژوهشی در .داشت را سهم ترین بیش «نفس عزت» میان این از که کردند بینی پیش

 آماری جامعۀ. پرداختند «آموزان دانش امتحان اضطراب با تحصیلی آوری تاب و شده ادراک اجتماعی حمایت رابطه» بررسی

 316 و بود 1400-13۹۹ تحصیلی سال در کاشان شهرستان دوم متوسطۀ دوره دختر آموزان دانش همه شامل پژوهش این

 اجتماعی حمایت که داد نشان این پژوهش های یافته. شدند انتخاب ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونه با آموز دانش

 یابی مدل» بررسی به ای مقاله در( 1401) سلاجقه و محمدجانی. داردمعناداری  رابطه تحصیلی آوری تاب با شده ادراک

 جامعه. پرداختند «تحصیلی سازگاری و آوری تاب گری میانجی نقش با تحصیلی پیشرفت بر آموزان دانش و معلم تعاملات

 و کرجسی جدول اساس بر ها آن از نفر 3۷3 تعداد، این از که بود شیراز شهر دوم متوسطه آموزان دانش کلیه شامل آماری،

 پیشرفت بر آموز دانش-معلم تعاملنتایج نشان داد که  .شدند انتخاب نسبی ای طبقه گیری نمونه روش از استفاده با و مورگان

 با( 1388) کشتکاران .کند می تقویت را رابطه این ،میانجی صورت به آموزان دانش آوری تاب اما است تأثیرگذار تحصیلی

 خانواده، وشنود گفت های گیری جهت که داد نشان شیراز دانشگاه دانشجویان آوری تاب با خانوادگی الگوهای رابطه بررسی

 ارتباطی الگوهای تأثیر» عنوان با ای مطالعه در نیز( 138۹) همکاران و مولوی .است آوری تاب برای معنادار ای کننده بینی پیش

 آوری تاب بر را تأثیر بیشترین کننده توافق و گرا کثرت ارتباطی الگوهای که کردند گزارش «دانشجویان آوری تاب بر خانواده

 میان در را اجتماعی حمایت و نفس  عزّت و تحصیلی آوری تاب بین ارتباط( 138۹) رضایی و گلستانه .دارند دانشجویان

 داریامعن و مثبت رابطه ،مهم اشخاص و دوستان خانواده، حمایت که دریافتند و کردند بررسی بوشهر دبیرستانی آموزان دانش

 صمیمیت مانند مثبت خانوادگی های ویژگی و نوجوانان وخوی خلق که داد نشان( 13۹4) غفاری همچنین. دارد آوری تاب با

 .دهند می افزایش توجهی قابل طور به را تحصیلی آوری تاب اجتماعی، حمایت بیرونی منابع و انسجام و

 

 



 پیشینه خارجی .2

« متوسطه آموزش آموزان دانش در آوری تاب و تحصیلی عملکرد» عنوان با پژوهشی( 202۵) همکاران و کویپاچ-کاروزا

 متشکل ای نمونه در تواند می مدرسه آوری تاب ابعاد کدام هبا هدف بررسی این موضوع انجام شد ک مطالعه این. دادند انجام

. کننده در عملکرد تحصیلی ایفای نقش کند عنوان عوامل تعیین ه مدارس متوسطه اسپانیا، بهسال 1۷ تا 11 آموز دانش 60۹ از

 ارتباط تحصیلی عملکرد با ...(و خودباوری هویتی، و داخلی منابع) آوری تاب ابعاد همۀ که داد نشان مطالعه این نتایج

 دانشجویان تحصیلی آوری تاب بر اجتماعی حمایت تأثیر» با عنوان پژوهشی در( 2024) 1ضیا و سالم .دارند یمعنادار

 دانشگاه کارشناسی دانشجویان از نفر 600ای به حجم  در نمونه برد و میبهره  ای مقایسه-علی تحقیق که از روش« کارشناسی

 یعنی دارد، آوری تاب تقویت در معناداری و مثبت نقش شده ادراک اجتماعی حمایت کهنجام شد دریافتند ا اقبال علامه آزاد

 و بورازون دارند. تحصیلی های چالش با مقابله برای تری بیش توان کنند، می تری بیش حمایت احساس که دانشجویانی

 برای هایی گیری جهت و سیستماتیک بررسی یک :آموزشی نظام در آوری تاب» عنوان با ای مقالهدر ( 2023) 2چوانگ

 عمدتاً تحصیلی آوری تاب کهدریافتند ، بود  شده انجام( 2021 تا 1۹80 از) دهه چهار طیکه  مقاله ۷0۷ روی «آینده تحقیقات

 خانواده،) محیطی منابع و( ای مقابله های مهارت خود، نظارت خودکارآمدی، انگیزش،) فردی های ویژگی بین تعامل به

 در تحصیلی آوری تاب» عنوان با پژوهشی (2021) 3همکاران و کرسپو گارسیا .دارد بستگی( اجتماعی حمایت مدرسه،

 11۷۵3۹ شامل مطالعه این نمونه. دادند انجام« آموزان دانش های ویژگی و ها خانواده معلمان، نقش: اروپایی کشورهای

 که داد نشان مطالعه این نتایج. بود اروپا اتحادیه عضو کشورهای در مدرسه 4324 از معلم 6222 و چهارم کلاس آموز دانش

 آوری تاب قوی های کننده بینی پیش( مدرسه به تعلق حس و خواندن در نفس به اعتماد مانند) فردی و خانوادگی متغیرهای

 .دارند یمهم نقش نیز آموز دانش با معلم رابطه و آموزش کیفیت همچنین هستند؛ تحصیلی

دهند که  ها نشان می آوری تحصیلی، بررسی در قلمرو مطالعات خارجی پیرامون عوامل خانوادگی مؤثر بر تابهمچنین 

سطوح حمایت والدین، نحوه مدیریت و نظم در خانواده، انتظار ، فرزندپروریهای  متغیرهایی از قبیل گرمی روابط، سبک

های  های شناختی و رفتاری در فعالیت داری با سطوح بالایی از درگیری امعن طور والدین از پیشرفت، نظارت و میزان انسجام، به

 با مرتبط عوامل بررسی ای به در این زمینه طی مطالعه (200۹)  ۵سینای (.4،2013آموزشی همراه بوده است )ویلیام و برایان

 خانوادگی نشان داد که عوامل تحقیق این نتایج .پرداخت ششم کلاس آموزان دانش از نفر ۵۷88 بین در تحصیلی آوری تاب

 6پریز است. آموزان مؤثر آوری تحصیلی دانش والدین بر میزان تاب انتظارات و خانه در والدین حضور ،والدین آموزش شامل

 که ند، نشان داد«مهاجر لاتینی آموزان دانش میان در تحصیلی آوری تاب» عنوان با خود تحقیق در( 200۹) همکاران و 

 در مشارکت دوستان، ،حمایتگر والدین) محیطی و شخصی محافظ عوامل بالای سطوح از که ای حاشیه آموزان دانش

 بر .اند کرده آموزان گزارش سایر دانش به نسبت را تحصیلی موفقیت از بالاتری سطوح بودند، برخوردار( مدرسه های فعالیت
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 دانشجویان در را تحصیلی آوری تاب ،شده ادراک اجتماعی حمایت( 2008)  1برون پژوهش از آمده دست به نتایج اساس

آوری تحصیلی نیز  در حوزه ارزیابی روابط میان پایگاه اجتماعی اقتصادی خانواده با تاب .کند می بینی پیش تبار آفریقایی

)به نقل از « و همکاران ۵(، اسمیت1۹۹8و همکاران ) 4(، دانکن1۹۹8و همکاران، ) 3(، مک ویرتر2000) 2وایت و واجرز»

اقتصادی هستند، توانایی غلبه -نامطلوب اجتماعیکه در شرایط  آموزانی دانشدهند که تعداد زیادی از ( نشان می2004گیزیر،

 بر مسائل زندگی و نیل به عملکرد بهتر تحصیلی را دارند.

 بندی پیشینه مطالعاتی: جمع

 های چالش و فشارها با مواجهه در موفقیت و پایداری برای دانشجویان و آموزان دانش توانایی عنوان به تحصیلی آوری تاب

 نشان خارجی و داخلی مطالعات. شود می محسوب معاصر دنیای در آموزشی عملکرد های مؤلفه ترین مهم از یکی تحصیلی،

 بلکه است، نفس تعزّ و انگیزه خودکارآمدی، مانند فردی های ویژگی محصول تنها نه تحصیلی آوری تاب که دهند می

 انسجام و صمیمیت اجتماعی، سرمایه خانواده، اجتماعی حمایت. دارد قرار نیز خانوادگی و محیطی عوامل تأثیر تحت شدت به

 .دارند تحصیلی آوری تاب تقویت و گیری شکل در اساسی نقش خانواده، اقتصادی-اجتماعی سطح حتی و خانوادگی

 تر کم والد تک های خانواده فرزندان مانند پذیر، آسیب و خاص های گروه در تحصیلی آوری تاب تطبیقی بررسی ،حال ایناب

 نحوه طبیعتاً و اند بوده مواجه اجتماعی و روانی فشارهای با ها گروه این. است گرفته قرار توجه مورد پیشین مطالعات در

 بر مؤثر عوامل و الگوها شناسایی رو، ازاین. باشد متفاوت ها گروه سایر با تواند می ها آن در تحصیلی آوری تاب گیری شکل

 نظر از هم و شناسی آموزش و پرورش جامعه حوزه در دانش توسعه و نظری نظر از هم آموزان، دانش این تحصیلی آوری تاب

 آوری تاب چندمتغیره، تحلیلی و تطبیقی رویکرد با حاضر پژوهش .دارد ویژه اهمیت آموزشی گذاری سیاست و عملی

 اجتماعی، سرمایه شامل خانوادگی عوامل سهم و کرده بررسیدووالد  و والد تک های خانواده آموزان دانش میان را تحصیلی

 راهکارهای ارائه امکان پژوهش، ویژگی این. کند می مشخص را خانواده اجتماعی-اقتصادی سطح و اجتماعی حمایت

 آموزشیِ های برنامه و ها سیاست تقویت همچنین و دشوار شرایط در آموزان دانش تحصیلی آوری تاب ارتقای برای کاربردی

 بر ها آن تأثیر و خانواده حمایتی سازوکارهای بهتر درک به تنها نه پژوهش این های یافته نهایت، در .سازد می فراهم را حمایتی

 فردی، عوامل از ای پیچیده تعامل نتیجه تحصیلی آوری تاب که دهند می نشان بلکه کنند، می کمک تحصیلی آوری تاب

 تحصیلی موفقیت و رشد مسیر اجتماعی، و خانوادگی های سرمایه تقویت با توان می و است اجتماعی و خانوادگی

  .کرد هدایت مؤثرتری شکل به را آموزان دانش

  نظری چارچوب

 یآموزش یها نظام در که دانست یتجرب یها پژوهش از یا مجموعه ندیبرآ توان یم را یلیتحص یآور تاب مفهوم گسترش

 ،یلیتحص و یاجتماع پرخطر یها تیموقع و نامطلوب طیشرا با مواجهه در یحت آموزان، دانش اند داده نشان مختلف
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 شوند، یم یآموزش یریگ کناره و یلیتحص افت دچار آنان از یبرخ که یدرحال. دهند ینم نشان خود از یکسانی یها واکنش

 دست تیموفق از یبالاتر سطوح به و دهند می ادامه را یلیتحص شرفتیپ ریمس ها، تیمحدود و فشارها رغم یعل گرید یگروه

 به و است شده یبند صورت «یلیتحص یآور تاب» عنوان با یعلم اتیادب در دشوار، طیشرا به واکنش در تفاوت نیا. ابندی یم

 (.13۹4 ،یغفار) دارد اشاره فشارزا، طیشرا در یحت ،یلیتحص ریمس در تیموفق و یابیباز دادن، ادامه یبرا آموز دانش ییتوانا

 بلکه ،یشناخت روان صرفا ای یفرد یژگیو کی مثابه به نه را آن ،یلیتحص یآور تاب به یشناخت جامعه کردیرو حال، نیا با

. ردیگ یم شکل منابع نابرابر عیتوز و یآموزش یها ینابرابر بستر در که ردیگ یم نظر در یساختار و یاجتماع یندیفرآ عنوان به

 ها، خانواده یاجتماع تیموقع در تفاوت از یبازتاب آموزان، دانش یلیتحص یآور تاب زانیم در تفاوت چارچوب، نیا در

 از یکی توان یم را یلیتحص یآور تاب ب،یترت نیبد. است آموزش دانیم در گاهشانیجا و ها هیسرما انواع به ها آن یدسترس

 پژوهش نیا .کند یم فایا یمحور نقش خانواده آن، در که یتعامل دانست؛ یاجتماع یساختارها و فرد انیم تعامل یامدهایپ

 یبعد یها خوانش و 1ویبورد یها هیسرما هینظر ژهیو به محور، هیسرما کردیرو از الهام با و آموزش یشناس جامعه سنت به اتکا با

( یفرهنگ و یاجتماع ،یاقتصاد) ها هیسرما و،یبورد منظر از. نهد یم بنا را خود ینظر چارچوب خانواده، حوزه در آن

. شوند یم دیبازتول ،یآموزش و یخانوادگ یسازوکارها قیطر از و اند شده عیتوز یاجتماع طبقات انیم در نابرابر صورت به

 فایا ها هیسرما نیا لیتبد و انتقال انباشت، در یا کننده نییتع نقش ،یاجتماع یها دانیم نیتر مهم از یکی عنوان به خانواده

 .کند یم مداخله فرزندان یلیتحص یآور تاب زانیم و یآموزش یها شانس به یده شکل در ق،یطر نیا از و کند یم

 ،یخانوادگ ،یفرد مختلف سطوح در توان یم را یلیتحص یآور تاب بر مؤثر عوامل که اند داده نشان مرتبط یها پژوهش

 چراکه است؛ برخوردار یا ژهیو گاهیجا از یخانوادگ سطح سطوح، نیا انیم در. کرد یبند دسته یاجتماع وآموزشی 

 اساس، نیا بر. است یلیتحص یها یتوانمند و ها نگرش یریگ شکل و منابع انتقال شدن، یاجتماع بستر نینخست ،خانواده

 تیحما خانواده، یاجتماع هیسرما: دارد تمرکز یخانوادگ یها هیسرما یاصل مؤلفه سه بر حاضر پژوهش ینظر چارچوب

 .خانواده یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا و خانواده یاجتماع

 آموزان دانش تحصیلی آوری تاب در خانواده اجتماعی سرمایه بازتاب .1

 روابط از داریپا یا شبکه قیطر از که شود یم اطلاق یا بالقوه و بالفعل منابع مجموعه به یاجتماع هیسرما و،یبورد هینظر در

 به تنها نه یاجتماع هیسرما خانواده، سطح در. ردیگ یم قرار کنشگران اریاخت در متقابل، تعهد و اعتماد بر یمبتن شده، ینهاد

. دارد اشاره یبحران یها تیموقع در منابع جیبس امکان و نظارت اعتماد، تعامل، زانیم روابط، تیفیک به بلکه ،یعاطف یوندهایپ

 یها ینابرابر تواند یم خانواده آن، قیطر از که کند یم عمل یسازوکار عنوان به خانواده یاجتماع هیسرما منظر، نیا از

 .(1۹86 و،یبورد) کند لیتعد یحد تا ای دیبازتول فرزندان یلیتحص تجربه در را یساختار

ها و های آنسرمایه اجتماعی خانواده شامل زمان و مراقبتی است که والدین در تعامل با فرزندان و در نظارت بر فعالیت

های حمایت خانوادگی، در خانواده را شبکه سرمایه اجتماعی2رایت و فیتزپاتریک .کنندها صرف میافزایش رفاه آن

اند که میزان مشارکت دوجانبه، اعتماد، صمیمیت، نزدیکی و پیوندهای غیررسمی اعضای خانواده با همدیگر تعریف کرده
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2
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 خود والدین انسانی سرمایه از طبیعی طور به فرزندان گرچه(. 1388  گلچین و حیدری،)دهد آگاهی و نظارت را افزایش می

 در مشارکتی و مؤثر حضور والدین که باشد اثرگذار آنان تحصیلی موفقیت در تواند می زمانی سرمایه این اما پذیرند، می تأثیر

 خانه از بیرون یا کار محیط در تنها والدین انسانی سرمایه و ها توانمندی که درصورتی. باشند داشته فرزند روزمره زندگی

 آنچه ،در واقع. یابد می کاهش آنان تحصیلی عملکرد و رفتار بر اثرگذاری و فرزندان به آن انتقال امکان شود، گرفته کار به

 و صمیمیت میزان رابطه، کیفیت یعنی است؛ خانواده اجتماعی سرمایه دارد، تحصیلی آوری تاب در تری کننده تعیین نقش

 صمیمی گرم، ای رابطه والدین از یکی حداقل ،آن در که محیطی. گیرد می شکل فرزند و والدین میان که ای سازنده تعاملات

 سرمایه این. سازد می فراهم را روابط حمایتی از ای شبکه و ایمن دلبستگی ایجاد زمینه کند، می برقرار فرزند با اتکا قابل و

 کرده تقویت را تحصیلی های چالش با آموز دانش مقابله توان کلیدی، محافظتی عامل یک عنوان به خانوادگی، درون اجتماعی

 که کند می تأکید گارمزی .(8۵: 13۹6 )غفاری،کند  می ایفا او تحصیلی آوری تاب افزایش در مهمی و مستقیم نقش و

 که آن نخست. کند می ایفا نوجوانان آوری تاب و رشد در اساسی نقش سه اجتماعی، سرمایه تقویت و ایجاد با خانواده

 ها ارزش سازی درونی و عاطفی پیوندهای گیری شکل زمینه اعتماد، و صمیمیت همبستگی، از آکنده فضایی ایجاد با خانواده

 و شود می محسوب اجتماعی سرمایه اجزای ترین مهم از یکی که عاملی سازد؛ می فراهم را خانواده رفتاری الگوهای و

 و سازگاری از الگوهایی ارائه خانواده، نقش دومین. کند توانمندتر تحصیلی های چالش با مواجهه در را نوجوان تواند می

خانوادگی(  درون اجتماعی سرمایه از بخشی عنوان را )به مسئله حل توان و پذیری انعطاف که هاست نقش و قواعد در بازنگری

 که هایی تجربه است؛ مؤثر فردی بین ارتباطات تجربه برای هایی فرصت سازی فراهم نقش، سومین. کند می تقویت نوجوان در

 دیگر، بیان به. دهد می سوق بالاتر تحصیلی آوری تاب از برخورداری به را او و داده افزایش را نوجوان اجتماعی سرمایه

 برای موردنیاز اجتماعی سرمایه از مهمی بخش سازنده، تعاملات و حمایت اعتماد، روابط، شبکه تقویت طریق از خانواده

 متقابل اعتماد وفاداری، ها آن اعضای میان که هایی خانواده (.13۹2 )رنجبر، آورد می فراهم را تحصیلی آوری تاب گیری شکل

 برابر در تا دهد می امکان آنان به سرمایه همین و برخوردارند اجتماعی سرمایه از بالاتری سطح از دارد، وجود پایدار تعهد و

 امن، محیطی عنوان به خانه به نسبت مشترکی احساس هایی، خانواده چنین در. دهند نشان تری بیش ایستادگی ها سختی

 بستر این. کنند حساب یکدیگر روی دشوار شرایط در توانند می که اند مطمئن اعضا و گیرد می شکل اتکا قابل و گر حمایت

 دیگری، رفاه به توجه بر که شود می هایی کنش تقویت و خانوادگی های فعالیت و باورها تنیدگی درهم سبب اعتماد،

 یک به حداقل و کنند می رشد ،اجتماعی سرمایه از غنی یمحیط در کودکان که هنگامی. است استوار وفاداری و گری حمایت

 گیری چشم طور به تحصیلی فشارهای و ها ناگواری با آنان مقابله توان دارند، دسترسی گر حمایت و اعتماد قابل مراقب یا والد

 تقویت منابع ترین مهم از یکی روابط، از امن ای شبکه ایجاد با خانواده اجتماعی سرمایه دیگر، بیان به. یابد می افزایش

 خانواده اجتماعی سرمایه هرچه مجموع، در(. 13۹1 )والش، شود می محسوب نوجوانان و کودکان در تحصیلی آوری تاب

 فراهم ای زمینه هایی خانواده چنین. یابد می افزایش نیز آموزان دانش در تحصیلی آوری تاب گیری شکل احتمال باشد، تر بیش

 تحصیلی موفقیت مسیر و کنند عمل تر مقاوم آموزشی های چالش برابر در خود، های توانایی به اعتماد با فرزندان که کنند می

 .نمایند طی تری بیش اطمینان با را



 آموزان دانش تحصیلی آوری تاب در خانواده اجتماعی حمایت بازتاب .2

 قیطر از که شود یم اطلاق یعمل و یاطلاعات ،یعاطف منابع مجموعه به ،یشناخت جامعه چارچوب در ،یاجتماع تیحما

 یاـارهـفش لیتعد در یمـمه شـنق ها تـیحما نیا. ردـیگ یم قرار ردـف اریاخت در انواده،ـخ ژهیو به ،یاعـاجتم یها شبکه

 توان یم را خانواده یاجتماع تیحما. کنند یم فایا دشوار یها تیموقع در فرد یگر کنش توان شیافزا و یاجتماع-یروان

و  ی)کلانتر کند یم مداخله آموزان دانش یلیتحص تجربه در مایمستق که دانست یاجتماع هیسرما ینیع یها صورت از یکی

 با مؤثر ارتباط دارد، خود فرزند از منطقی و روشن انتظارات دهد، می ارائه عاطفی حمایت که ای خانواده (.13۹4 ،زادهینیحس

 مسیر در که کند می منتقل را پیام این آموز دانش به ؛دهد می نشان مشارکت آموزشی های فعالیت در و کند می برقرار مدرسه

 در آموز دانش شود می باعث و دهد می افزایش را انگیزه و روانی مقاومت امنیت، و همراهی احساس این. نیست تنها یادگیری

 از ویژه به اجتماعی حمایت دارند، قرار دشوار شرایط در که آموزانی دانشباشد.  پایدارتر تحصیلی های شکست و فشارها برابر

 آوری تاب مثبت، عاطفی های تجربه و مدرسه به تعلق احساس بهبود با بلکه مستقیم، صورت به فقط نه معلمان و والدین سوی

 از و برخوردار است انسجام از خانواده که . هنگامی(2024 ، 1)لی و لی دهد می افزایش گیری چشم طور به را ها آن تحصیلی

 ارتباط و تحصیلی آوری تاب ...(و مدرسه با ارتباط تحصیلی، عاطفی، لحاظ از) کند می حمایت تحصیل مسیر در فرزند

 که اجتماعی حمایت .(1403 )رنجبر نوری و نوری، بود خواهد تر قوی( تعلق احساس و تعهد وابستگی،) مدرسه با آموز دانش

 در مهمی نقش گیرد، می قرار آموز دانش اختیار در حمایتی های شبکه سایر همچنین و همسالان و دوستان خانواده، سوی از

 مواجهه در آموز دانش شود می سبب عملی و اطلاعاتی عاطفی، حمایت مختلف منابع وجود. دارد تحصیلی آوری تاب تقویت

 ادامه و مسئله حل به تری بیش ثبات و اطمینان با و ندک تری بیش توانمندی احساس دشوار، شرایط و تحصیلی فشارهای با

 یامدهایپ در صرفا خانواده یاجتماع تیحما تیاهم ،یشناخت جامعه منظر از .(202۵ ، 2)باتیانی و موکوئنا بپردازد مسیر

 از متأثر شدت به آن، به یدسترس که گرفت نظر در یاجتماع یمنبع مثابه به را آن دیبا بلکه شود، ینم خلاصه آن یشناخت روان

 قیطر از که است ییسازوکارها از یکی خانواده یاجتماع تیحما ب،یترت نیبد. است جامعه در خانواده یساختار تیموقع

 .ابندی کاهش ای دیبازتول آموزان دانش یلیتحص تجربه در توانند یم یاجتماع یها ینابرابر آن،

 آموزان دانش تحصیلی آوری تاب در خانواده اقتصادی-اجتماعی پایگاه بازتاب .3

 سطح درآمد، ها، دارایی اساس بر جامعه در را خانواده یا فرد نسبی موقعیت که است شاخصی اجتماعی-اقتصادی پایگاه

 چارچوب در .(13۹2 )علیزاده،دهد  می نشان اجتماعی منابع به دسترسی و مسکن شرایط گاهی و والدین شغل و تحصیلات

 یها شانس به تواند یم که است یفرهنگ و یاقتصاد هیسرما به خانواده یدسترس زانیم گر انیب گاهیپا نیا و،یبورد ینظر

 شغل ،درآمد ن،یوالد لاتیتحص از یبیترک) خانواده یاجتماع-یاقتصاد تیضعو .شود منجر فرزندان یبرا یمتفاوت یآموزش

 گر،ید عبارت به ؛باشد داشته رابطه فرزندان یلیتحص یآور تاببا عملکرد و  تواند یم زین( یخانوادگ امکانات و

 و فشارها با مقابله در یتر شیب ییتوانا متوسط طور به برخوردارند، یبالاتر یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا از که یآموزان دانش

 منابع که است آن دهنده نشان وندیپ نیا. دارند زین یبالاتر یلیتحص عملکرد و دهند یم نشان خود از یلیتحص یها چالش
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 و گر تیحما یطیمح آوردن فراهم در یمهم نقش ،یانسان و یاجتماع هیسرما از یبخش عنوان به خانواده، یفرهنگ و یاقتصاد

 و فقر هرچند(. 13۹8)نقش و همکاران،  کنند یم فایا آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ و یریادگی یبرا مناسب یها فرصت

 دهد یم نشان محروم طیشرا در آور تاب آموزان دانش وجود اما دهند، شیافزا را یلیتحص افت سکیر توانند یم تیمحروم

 یآور تاب بر ،یاجتماع هیسرما و یخانوادگ تیحما مانند یا واسطه یسازوکارها قیطر از یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا که

 یساختار بستر توان یم را خانواده یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا مجموع، در .(2024 ، 1لدیو هادف هانیش) گذارد یم اثر یلیتحص

 صرفا نه یلیتحص یآور تاب منظر، نیا از. شوند یم فعال و رندیگ یم شکل یخانوادگ یها هیسرما ریسا آن، در که دانست

 .دارد خانواده یطبقات تیموقع در شهیر که است یآموزش نظام با انطباق از نابرابر یا وهیش بلکه ت،یمحروم به یفرد یواکنش

 یچارچوب نظر یبند جمع

 یاجتماع یساختارها و فرد انیم دهیچیپ تعامل حاصل آموزان دانش یلیتحص یآور تاب حاضر، ینظر چارچوب اساس بر

 یخانوادگ یها هیسرما. کند یم فایا ندیفرا نیا در یمحور نقش ،یاجتماع یها دانیم نیتر مهم از یکی عنوان به خانواده و است

 انیم در نابرابر صورت به که هستند یمنابع ،یاقتصاد-های اجتماعی پایگاه و اجتماعی تیحما ،یاجتماع قالب سرمایه در

 حضور یالگو چارچوب، نیا در. شوند یم لیتعد ای دیبازتول یآموزش یها ینابرابر ها، آن قیطر از و اند شده عیتوز ها خانواده

 نیا یکارآمد و انباشت زانیم بر مؤثر یساختار طیشرا از یکی عنوان به( خانواده بودن یدووالد ای یوالد تک) نیوالد

 یها تفاوت نیا از یبازتاب آموزان، دانش یلیتحص یآور تاب در تفاوت رود یم انتظار و شود یم گرفته نظر در ها هیسرما

 .است شده نیتدو روابط نیا یتجرب یبررس یبرا حاضر پژوهش ینظر مدل اساس، نیهم بر. باشد یساختار

 
 (. مدل نظری تحقیق1شکل شماره )
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 شناسی تحقیق روش

 از ،های پژوهش داده گردآوری برای. است کاربردی هدف، نظر از و کمی نوع از ،شناسی روش نظر از حاضر تحقیق

 مرتبط مطالعات و منابع پژوهش، پیشینه و نظری ادبیات بخش در که صورت دینب شد؛ استفاده میدانی و اسنادی های روش

را  جامعه آماری پژوهش .شد گرفته کار به ها داده گردآوری اصلی ابزار عنوان به پرسشنامه میدانی، بخش در و شدند بررسی

اول و دوم متوسطه  های که در دوره تشکیل دادندشهر تهران  والددو و والد تکهای  دختر و پسر خانواده آموزان دانش تمامی

 سرپرست یا قانونی والد یک تنها که شود می اطلاق ای خانواده به والد تک خانواده پژوهش، این در .دهستنمشغول به تحصیل 

 حضور خانوادگی زندگی در دائم طور به دیگر والد و دارد عهده بر را فرزندانیا  فرزند از حمایت و مراقبت مسئولیت ،اصلی

 فرزندان بر نظارت و حمایت مراقبت، در والد دو هر که شود می اطلاق ای خانواده به دووالد خانواده مقابل، در. ندارد فعال

 . دارند فعال مشارکت

 گرفتن مفروضاته شد که با در نظر داستفا Spss Sample Powerافزار  نرمتعیین حجم نمونه از  برای ،در این پژوهش 

 نوع خطای باشد؛ ب. احتمال% ۹۵ حداقل اطمینان سطح دیگر بیانی به یا باشد،% ۵ حداکثر اول نوع خطای )الف. احتمال زیر

 1۵/0 حداقل که باشد ای اندازه به نمونه باشد ج. حجم% 80 حداقل آزمون توان که ای گونه به باشد،% 20 حداکثر دوم

 برآورد شدنفر محاسبه  343دهد( حجم نمونه برابر با  تشخیص آماری جامعه در درستی به را مدنظر متغیر دو بین همبستگی

 در نظر گرفته شد.عنوان حجم نمونه تحقیق  بهنفر  380 % ریزش احتمالی،10تن فرکه با در نظر گ

 

 
 افزار نرماستفاده از  انمودار برآورد حجم نمونه ب

 این در. شد استفاده صورت ترکیبی به ای طبقه و ای خوشه گیری نمونه روش دو از آماری، جامعه انتخاب نمونه از برای

 شش ای، چندمرحله ای خوشه گیری نمونه استفاه از روش با و دش تقسیم جنوب و مرکز شمال، بخش سه به تهران شهر راستا،

 و( 11 و 6) مرکز از منطقه دو ،(3 و 1) شمال از منطقه دو: شدند انتخاب نمونه های خوشه عنوان به تصادفی صورت به منطقه

 بر مبنی، پژوهش هدف به توجه با و شد انجام ای طبقه گیری نمونه منتخب، خوشه هر در سپس(. 1۷ و 1۵) جنوب از منطقه دو



 با ،برای این منظور. در نظر گرفته شد نفر 1۹0 برای هر گروه ،والدی( والدی و دو )الگوی حضور تک گروه دو مقایسه

 و والد تک های خانواده آموزان دانش متشکل از ای نمونه آموزان، دانش خانوادگی اطلاعات بررسی و مدارس همکاری

 ارزیابی متخصصان و کارشناسانر نظ از گیری بهره با صوری روایی ابتدا ،پرسشنامه روایی سنجش برای .شد انتخاب دووالد

 ،سازه روایی بررسی برای سپس. دش اعمال سوالات پرسشنامه محتوایی دقت و وضوح افزایش برای لازم اصلاحات و شد

 این نتایج. شد انجام AMOS 1محور کوواریانس ساختاری معادلات سازی مدل افزار نرم ا استفاده ازب تأییدی عاملی حلیلت

 مدل برازش های شاخص و بود 0.40 از بالاتر شده، بررسی مدل چهار در های گویه تمامی عاملی بارهای که داد نشان تحلیل

 .است شده ارائه زیر جدول در مدل برازش های شاخص نتایج. شتنددا قرار مطلوب سطح در نیز

 . نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأئیدی1جدول 

 CMIN/DF RMSEA CFI PCFI شاخص

 0.08کمتر از  3کمتر از  مقدار مطلوب
بزرگتر از 

0.90 

بزرگتر از 

0.50 

 0.621 0.976 0.071 2.83 اجتماعیسرمایه 

 0.731 0.942 0.065 2.12 حمایت اجتماعی

 0.601 0.953 0.079 2.78 اجتماعی-پایگاه اقتصادی

 0.669 0.941 0.057 2.97 آوری تحصیلی تاب

 ضریب و کرونباخ آلفای و ضرایب PLS 2محور  سازی معادلات ساختاری واریانس افزار مدل از نرم پایایی، بررسی برای

 توجه با. است 0.۷ از بیش پژوهش، متغیرهای تمامی برای ها شاخص این مقادیر که داد نشان نتایج. شد استفاده ترکیبی پایایی

 توان می ،است موردنظر مفاهیم سنجش برای ها آیتم بین مناسب درونی همبستگی دهنده نشان 0.۷ از بالاتر ضرایب که این به

 شده ارائه زیر جدول در سنجش ابزار پایایی بررسی نتایج. برخوردارند مطلوب پایایی از پژوهش ابزارهای که فترگنتیجه 

 .است

 و قابلیت اعتماد ترکیبی . نتایج حاصل از ضریب آلفای کرونباخ1جدول 

 قابلیت اعتماد ترکیبی آلفای کرونباخ متغیر

 0.883 0.872 سرمایه اجتماعی

 0.798 0.761 حمایت اجتماعی

 0.852 0.830 اجتماعی-پایگاه اقتصادی

 0.812 0.791 آوری تحصیلی تاب

مطلوب  پایایی و روایی از پژوهش حاضر پرسشنامهکه  دهد می نشان سنجش ابزار پایایی و روایی  بررسی نتایج مجموع، در

 .کار گرفته شود به پژوهش های داده آوری گرد برای اطمینان اب تواند می و است برخوردار

                                                           
1
 Covariance-Based Structural Equation Modeling (CB-SEM) 

2
 Variance-Based Structural Equation Modeling (VB-SEM) 



 تعریف نظری و عملیاتی متغیرها

اجتماعی( -مستقل )سرمایه اجتماعی ، حمایت اجتماعی و پایگاه اقتصادی هایتعاریف نظری و عملیاتی متغیر ،در جدول زیر

 ده است.شآوری تحصیلی( ارائه  و متغیر وابسته )تاب

 ( تعاریف نظری و عملیاتی متغیرها2جدول )

 سازی نحوه شاخص تعریف عملیاتی تعریف نظری مفهوم

خانواده
ی 

جتماع
سرمایه ا

 

ن والدین و میابه پیوندهای  سرمایه اجتماعی خانواده
پذیری  ش مهمی در جامعهدارد که نقاشاره فرزندان 

کند. سرمایه اجتماعی خانواده شامل  فا میفرزندان ای
تعامل با  برایزمان و مراقبتی است که والدین 

رفاه  رتقایها و ا آنهای  نظارت بر فعالیت ،فرزندان
؛ به نقل 2008 ،همکارانکنند )رافر و  ها صرف می آن

 (1394از غفاری، 

های پرسشنامه اکبری  از گویه ،مقیاسطراحی این در 
( الهام گرفته 2014) همکاران( و مقاله کلرک و 1393)

تعدیل ها متناسب با اهداف پژوهش  این گویهو شده 
 شده های استفاده از گویه ای های زیر نمونه . گویهاند شده

پدر و مادرم واقعا به احساسات من » است: در این مقیاس
کنند که  والدینم همواره مرا تشویق می»، « کنند توجه می

 «ای در مدرسه باشم آموز نمونه دانش

میزان سرمایه اجتماعی خانواده از 
به دست  ها گویهامتیاز جمع  حاصل

امتیاز  ای که حداقل گونه آمد؛ به
بود. نمره  60امتیاز  حداکثرو  12

سرمایه دهنده  نشان بالاتر
نمره تر بود و  اجتماعی بیش

تر بیانگر سرمایه اجتماعی  پایین
 تر بود.  کم

خانواده
ی 

جتماع
ت ا

حمای
 

شده  حمایت اجتماعی خانواده، میزان حمایت ادراک
: 1389 )فروغی، استتوسط شخص از طرف خانواده 

6) 

از پرسشنامه استاندارد حمایت  ،این متغیر سنجش برای
زاده و  ( )حسنMSPSSشده چندبعدی ) اجتماعی ادراک

( استفاده شده است. دو نمونه از 339: 1393 ،همکاران
ام واقعا تلاش  خانواده»ند از: ا های این مقیاس عبارت گویه
ام همواره در  خانواده»و « کنند که به من کمک کنند می

 «کنند مهم به من کمک می های گیری تصمیم

میزان  حمایت اجتماعی خانواده از 
به دست آمد؛ ها  جمع گویه حاصل

و  4ترین امتیاز  که کم ای گونه به
نمره . بود 20ترین امتیاز  بیش

حمایت  دهنده نشانبالاتر 
نمره تر بود و  اجتماعی بیش

دهنده حمایت  تر نشان پایین
 .اجتماعی کمتر است

پایگاه 
ی

صاد
اقت

-
ی

جتماع
ا

 

عنوان یک مفهوم  اجتماعی به-پایگاه اقتصادی
کاملا مندرج از  یمراتب چندبعدی، حاکی از یک سلسله

های اجتماعی است که برای توصیف موقعیت  موقعیت
کار  هب ،طور کلی به ،یا جایگاه اجتماعی یک شخص

 (1392 زاهدی اصل،سبزعلیان و شود ) برده می

–برای سنجش پایگاه اجتماعی ،در پژوهش حاضر

شغلی پدر و  یتوضعشامل از سه سوال  ،اقتصادی افراد
 استفاده شد.  و وضعیت منزل مسکونی خانواده مادر، درآمد

اجتماعی -پایگاه اقتصادینمره 

به ها  جمع گویه خانواده از حاصل
ترین  کم ای که گونه به دست آمد؛
ترین امتیاز   و بیش 3امتیاز آن 

 دهنده نشانبود. نمره بالاتر  15

اجتماعی بالاتر -پایگاه اقتصادی

تر بیانگر پایگاه  نمره پایینبود و 

 .تر بود اجتماعی پایین-اقتصادی

ب
تا

 
ی

صیل
ح

ی ت
آور

مقابله آموزان در  ری تحصیلی به توانایی دانشآو تاب 
 محیط موجود در های دشواریها و  موانع، چالشبا 

موفقیت به  دستیابیتلاش برای تداوم مدرسه و 
با وجود مشکلاتی که در این  ،تحصیلی و اجتماعی

 شود )خلف، اطلاق می و هستند،ر هروب ها محیط با آن
2014) 

های پرسشنامه  عملیاتی کردن این مفهوم از گویه برای
این استفاده شد. ( 2004آوری تحصیلی ساموئلز ) تاب

( برای 1392) همکاراننژاد و  یپرسشنامه توسط سلطان
سنجی شده است.  آموزان ایرانی روان دانشجویان و دانش

 های ارتباطی مهارت است:دارای سه بعد این پرسشنامه 
کس در زندگی من نیست که  هیچ»مانند  (،گویه 13)

من خودم را دوست »و « خیلی خوب از من مراقبت کند

آوری تحصیلی از  تاب میزان
به دست آمد؛ ها  جمع گویه حاصل

 29امتیاز آن  حداقلکه ای  گونه به
نمره  .بود 145امتیاز   حداکثرو 

آوری  ابدهنده ت نشان بالاتر
تر  نمره پایینتر و  تحصیلی بیش

 .تر بود آوری کم بیانگر تاب



 سازی نحوه شاخص تعریف عملیاتی تعریف نظری مفهوم

من » مانند (،گویه 6)نگری و مثبت یمحورهئلمس ؛«ندارم
گیری و جهت «ام موفق هستم های زندگی تر حوزه در بیش

هر چیزی در پایان نتیجه خوبی »مانند  (،گویه 10)آینده 
 .«دارد

 

 های تحقیق یافته

 های توصیفی . یافته1

 :الف( توصیف متغیرهای دموگرافیک

 دادند. تشکیل والد تکهای  خانواده% را فرزندان ۵0و دووالد های  خانواده% را فرزندان ۵0مورد مطالعه، نفر  380  مجموع از 

% در دوره اول  41 ،از این تعدادبود. %( ۵0دختر ) درصد ۵0 و درصد پسر ۵0 شاملپاسخگویان همچنین، ترکیب جنسیتی 

و میانگین سن  بودسال  1۹تا   13سنی پاسخگویان بین    دامنه% در دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند. ۵۹متوسطه و 

 .محاسبه شدسال  16 آنان

 اصلی: متغیرهای توصیف ب(

و  والد تک های خانواده فرزندان در میان ه میزان سرمایه اجتماعی خانوادهدهد ک پژوهش نشان میهای  نتایج توصیفی شاخص

در  ،بالا ارزیابی شد سطحدر های دووالد  خانوادهاز % ۵۷ در هکه سرمایه اجتماعی خانواد ای گونه به است؛متفاوت  والددو

اکثریت فرزندان که  دهد ها نشان می یافته ،از نظر حمایت اجتماعی % بود.23 والد های تک در خانوادهاین میزان ه ک حالی

های  خانواده% از فرزندان 21 تنها این در حالی است که .دبرخوردارنحمایت اجتماعی بالایی  از%( 64) والدهای دو خانواده

در  والددو های خانوادهآموزان  دانش ،اجتماعی-از نظر پایگاه اقتصادی .دناز حمایت اجتماعی بالایی برخوردار والد تک

بررسی تطبیقی متغیرهای مستقل این پژوهش در بنابراین، اند.  داشتهوضعیت بهتری  ،والد های تک خانوادهبا فرزندان  مقایسه

نتایج  ،همچنین. تری برخوردار است مطلوبوضعیت  از ،والد کدر مقایسه با فرزندان ت ،والددوهای  خانوادهندان زفر میان

%( در ۵۹) والددو های خانواده آوری تحصیلی بیش از نیمی از فرزندان که میزان تاب نشان دادآوری تحصیلی  سنجش تاب

سوم  تر از یک کم آوری تحصیلیِ این در حالی است که میزان تابده است. ین ارزیابی شیپا سطحدر از آنان % 13لا و با سطح

 سطح%  در 41 آنان سوم برای بیش از یکاین میزان  ،در مقابل شد؛ الا ارزیابیب سطح%( در 28) والد تک های خانواده فرزندان

 گزارش شده است.پائین 

 . توزیع نسبی پاسخگویان برحسب متغیرهای تحقیق به تفکیک دو گروه 3جدول 

 کل بالا متوسط پائین الگوی حضور والدین مفهوم

 اجتماعیسرمایه 
 100 57.1 24.2 18.7 والددو 

 100 23.4 37.4 39.2 والدتک 

 حمایت اجتماعی
 100 63.6 23.7 12.7 والددو 

 100 21.2 38.6 40.2 والدتک 



 اجتماعی-پایگاه اقتصادی
 100 41.7 39.6 18.7 والددو 

 100 28.3 30.4 41.3 والدتک 

 آوری تحصیلی تاب
 100 59.3 27.6 13.1 والددو 

 100 28.2 31.2 40.6 والدتک 

 

 های استنباطی یافته. 2

 دو گروهِدر  پژوهشمتغیرهای  میانرابطه همچنین سنجش و  پژوهش های هفرضیاهداف و منظور بررسی  به ،در این پژوهش

شامل لازم ) از ضریب همبستگی پیرسون با در نظر گرفتن ملاحظات آماری ،والد تک و والددوهای  خانواده آموزان دانش

بودن رابطه بین متغیرها( استفاده شده است. ضرایب همبستگی  ها و خطی بودن توزیع داده بودن مقیاس متغیرها، نرمال کمی

 رابطه ،آوری تحصیلی فرزندان که بین سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی خانواده با تاب دهد نشان میمندرج در جدول 

آوری تحصیلی  تاب ،با افزایش سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی خانواده ،ه بیان دیگرب .داردوجود  و معناداری مثبت

یابد. با توجه به مقدار ضریب همبستگی در دو  فزایش میادرصد اطمینان  ۹۹درصد و  1از تر  سطح خطای کمفرزندان نیز در 

=  0.618) والد دوهای  آوری تحصیلی در فرزندان خانواده اجتماعی خانواده با تاب حمایتگفت شدت رابطه  توان می ،گروه

r) والد تکهای  تر از فرزندان خانواده بیش (0.232  =r )آوری  اجتماعی خانواده با تاب سرمایه شدت رابطه ،. همچنیناست

. نتایج است( r=  0.2۷8) والد تکهای  رزندان خانوادهفتر از  بیش (r=  0.۵۷۹) دووالدهای  تحصیلی در فرزندان خانواده

رابطه معناداری وجود ، آوری تحصیلی فرزندان تابو  خانواده اجتماعی-بین پایگاه اقتصادی دهد که نشان می جدول زیر

 ندارد.

 به تفکیک دو گروه تحقیق( بررسی رابطه بین متغیرهای 4جدول )

 متغیر متغیر 
 تک والد دو والد

 داری سطح معنی همبستگیضریب  داری سطح معنی ضریب همبستگی

اجتماعی  حمایت

 خانواده

آوری  تاب

 تحصیلی

0.618 0.001 0.232 0.031 

اجتماعی  سرمایه

 خانواده
0.۵۷۹ 0.001 0.2۷8 0.02۵ 

پایگاه اقتصادی 

 اجتماعی
0.034 0.431 0.08۷ 0.36۷ 

 



با در  آوری تحصیلی بر تاب های خانوادگی سرمایهچندمتغیره برای بررسی تأثیر  ازی معادلات ساختاریس لمد

 الگوی حضور والدین هکنند نظر گرفتن نقش تعدیل

مبتنی بر  ساختاری معادلات سازی مدل از تحصیلی، آوری تاب بر خانوادگی های سرمایه تأثیر بررسی منظور به بخش، این در

 اجتماعی سرمایه تنها مستقل، متغیر سه میان از همبستگی، ماتریس نتایج اساس بر. شد استفادهمحوور ایموس  کوواریانس

 متغیر دو این گرفتن نظر در با مدل بنابراین،. داشتند یمعنادار رابطه تحصیلی آوری تاب با خانواده اجتماعی حمایت و خانواده

 .شد اجرا گر تعدیل متغیر عنوان به والدین حضور الگوی و وابسته متغیر عنوان به تحصیلی آوری تاب مستقل، متغیرهای عنوان به

 آوری تاب بر مؤثر عوامل از خانواده اجتماعی حمایت و اجتماعی سرمایه آموزان، دانش گروه دو هر در که داد نشان نتایج

 نقش بررسی همچنین، .است همراه تحصیلی آوری تاب افزایش با متغیر دو این از یک هر افزایش که طوری بهاند؛  تحصیلی

این  کننده تعدیلاثر  که داد نشان تحصیلی آوری تاب و مستقل متغیرهای میان رابطه در والدین حضور لگویده اکنن تعدیل

 ضرایب مقایسه برای بحرانی ضریب که طوری به ؛بود معنادار  روهدو گ در تأثیر ضرایب تفاوت گونه، بدین. شد تأیید متغیر

مقدار  دو هر که جا آن ازبه دست آمد.  2.03 خانواده اجتماعی سرمایه برای و 2.4۵ دو گروه در خانواده اجتماعی حمایت

 بر علاوه .شد تأییدمتغیرهای مستقل و وابسته  میاندر رابطه  والدین حضور الگوی هکنند تعدیل نقش هستند، 1.۹6 از تر بزرگ

 های خانواده آموزان دانش در( 0.41۵) اجتماعی حمایت و( 0.336) اجتماعی سرمایه راث که داد نشان تأثیر ضرایب این،

 آن از حاکی ها یافته این. است تر قوی( 0.223 و 0.212 ترتیب به) والد های تک خانواده آموزانِ دانشدر مقایسه با  ،الدودو

 تر ، بیشوالد تک های خانواده آموزان در مقایسه با دانش ،دووالد های خانواده در آموزان دانش تحصیلی آوری تاب که است

 آوری تاب  تقویت نقش مهمی در ،اجتماعی یسپرمثابه  به خانواده دیگر، بیان به. قرار دارد خانوادگی عوامل تأثیر تحت

 با تر، مستحکم اجتماعیِ یواحد عنوان به دووالد، های خانواده که دهد می نشان ها یافته این .کند می ایفا آموزان دانش تحصیلی

 ایفا فرزندان تحصیلی آوری تاب تقویت در مؤثری نقش تر، گسترده خانوادگی های حمایت و اجتماعی سرمایه آوردن فراهم

 است؛ اجتماعی منابع و ها فرصت بازتولید در خانواده نهاد نقش از بازتابی یافته این شناختی، جامعه دیدگاه از. کنند می

 به تر مطلوب دسترسی و تر بیش اجتماعی تعاملات تر، گسترده حمایتی های شبکه از دووالد های خانواده فرزندانای که  گونه به

 های خانواده مقابل، در .انجامد می ها آن تحصیلی آوری تاب و این عوامل به تقویت برخوردارند اقتصادی و فرهنگی منابع

 های حمایت آوردن فراهمبرای  تری کم توان زمانی، یا اجتماعی اقتصادی، های محدودیت دلیل به است ممکن والد تک

 فرزندان ها در مقایسه با این خانواده فرزندان تحصیلی آوری تاب رو،  ؛ ازاینباشند داشته خانوادگی سرمایه و اجتماعی

 یک تنها نه تحصیلی آوری تاب که کند می تأکید یافته این. پذیرد تاثیر می خانوادگی عوامل از تر کم ،دووالد های خانواده

 .است جامعه و خانواده اجتماعی های سرمایه و حمایتی ساختارهای با آموز دانش تعامل حاصل بلکه فردی ویژگی

 سازی معادلات ساختاری نتایج حاصل از مدل( 6جدول )

الگوی حضور 

 الدینو
 Beta CR P-value متغیر وابسته های مستقلمتغیر

 دو والد
 اجتماعی خانواده حمایت

 آوری تحصیلی تاب
0.41۵ 3.۷۹1 0.001 

 0.00۹ 2.4۵6 0.336 اجتماعی خانواده سرمایه



 والد تک
 اجتماعی خانواده حمایت

 آوری تحصیلی تاب
0.223 2.38۷ 0.03۵ 

 0.041 2.018 0.212 اجتماعی خانواده سرمایه
 

 
 اجتماعی خانواده   اجتماعی و حمایت  ( مدل تأثیر سرمایه2شکل )

 آموزان دووالد دانش آوری تحصیلی بر تاب

 
 اجتماعی خانواده   اجتماعی و حمایت  ( مدل تأثیر سرمایه2شکل )

 والد آموزان تک دانش آوری تحصیلی بر تاب

 

 اجتماعی ساختار و فرد میان تعامل حاصل ،فرزندان تحصیلی آوری دهد که تاب های این پژوهش نشان می یافته ،در مجموع 

 و اقتصادی های سرمایه تبدیل و انتقال در خانواده ای واسطه نقش بیانگر دووالد، و والد تک های خانواده میان تفاوت و است

 نشان آموزشی نابرابری بازتولید و سرمایه بوردیوییِ منطق مبنای بر ها یافته تحلیل .است تحصیلی آوری تاب به اجتماعی

 تقویت را فرزندان تحصیلی آوری تاب تر، بیش حمایت و اجتماعی سرمایه از برخورداری ه دلیلب ،دووالد خانواده که دهد می

 نتیجه، در .انجامد میتحصیلی  آوری تاب کاهشبه  والد، تک های خانواده در ها سرمایه محدودیت مقابل، در د،نکن می

حمایت 

 اجتماعی

 سرمایه

 اجتماعی 

  آوری تحصیلیتاب

0.415 

0.336 

حمایت 

 اجتماعی

 سرمایه

 اجتماعی 

  آوری تحصیلیتاب

0.223 

0.212 



 را خانواده نقش و کنند  می آشکار نیز را مسئله ساختاری و شناختی جامعه ابعاد ،آماری های ی پژوهش، افزون بر دلالتها یافته

 .دهند نشان می روشنی به تحصیلی آوری تاب گیری شکل در اجتماعی ساختار و فرد میان واسط عنوان به

 گیری بحث و نتیجه

 و گوناگون جوامع در که دانست ای گسترده های پژوهش و نظری ادبیات برآیند توان می را تحصیلی آوری تاب مفهوم

 طول در آموزان دانش ی همه اگرچه که دهد می نشان ها پژوهش این نتایج. اند شده انجام فرهنگی-اجتماعی متنوع های زمینه

 محیطی موانع و ساختاری های محدودیت بر آنان از برخی ،اند مواجه پذیری آسیب و فشار خطر، از درجاتی با خود زندگی

 شرایط با خود را قادرند ها، ، با وجود دشواریآموزان دانش از گروه این. یابند می دست تحصیلی موفقیت به و نندک غلبه می

 رویکردهای دیگر، سوی از .گیرند کار به محیطی و فردی مشکلات بر غلبه برای مؤثری راهبردهای و کنند سازگار مساعدنا

 به محدود تواند نمی آموزشی های پدیده تحلیل که دارند تأکید نکته این بر آموزشی مطالعات و اجتماعی علوم در نوین

 و خویشاوندی های شبکه خانواده، تری، از جمله گسترده سطوح است لازم بلکه باشد؛ آموزان دانش فردی های ویژگی

. گیرند قرار توجه کانون در نیز آموزشی نظام کلان ساختارهای و اقتصادی و فرهنگی های سرمایه اجتماعی، ی طبقه حمایتی،

یک ویژگی  رفاص نه تحصیلی آوری تاب کهاستوارند  فرض پیش این بر شناختی جامعه و ای سامانه رویکردهای واقع، در

 میزان و دسترس در منابع اجتماعی، تعاملات کیفیت خانوادگی، روابطبستر  در که است اجتماعی ای برساخته بلکه فردی،

 ،مطالعه این هدف. است شده طراحی رویکردی چنین با نیز حاضر پژوهش .گیرد می شکل آموزشی های فرصت به دسترسی

 تهران شهر دوم و اول ی متوسطه ی دوره آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر مؤثر خانوادگی عوامل برخی تبیین و آزمون

 تأثیر موجود، پژوهشی ی پیشینه و معاصر نظری های چارچوب هب اتکا با است کوشیده حاضر پژوهش اساس، این بر. است

 اجتماعی ی سرمایه همچون هایی سرمایه کند؛ بررسیرا  آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر خانوادگی های سرمایه

 هر با را که آموزانی دانش میان  تفاوت مطالعهاین  این، بر افزون. اجتماعی-اقتصادیپایگاه  والدینی،  حمایت ،گیخانواد درون

، کنند می زندگی والد یک با والدین، از یکی فوت یا طلاق چون دلایلی به که را آموزانی دانش و کنند می زندگی والد دو

 میزان در تفاوت به تر کلان سطحی در تواند می دسترس، در منابع کیفیت و خانواده ساختارا زیر است؛ کرده تحلیل

 .بینجامد تحصیلی آوری تاب

آوری تحصیلی رابطه معناداری ندارد. این یافته  اجتماعی با تاب-ه پایگاه اقتصادینشان داد ک پژوهش حاضر نتایج

(، دانکن و همکاران 1۹۹8(، مک ویرتر و همکاران، )2000(، وایت و واجرز )2014هادفیلد ) و شیهان های پژوهش با یافته

نشان داد  پژوهشهمخوانی ندارد. شایان ذکر است نتایج  ( 13۹8) همکاران و ( و نقش2004(، اسمیت و همکاران )1۹۹8)

های  پژوهش ، که با نتایجیافتهدر تبین احتمالی این  .آوری تحصیلی رابطه مستقیمی دارد که حمایت اجتماعی با تاب

(، غفاری 13۹1(، والش )138۹) رضایی و ،گلستانه(1401) فرد تمنایی و توجهی ،(1403) همکاران و کشاورزنوروزپور

 و  ، پریز( 2023) چوانگ و بورازون ( ،2013(، )ویلیام و برایان،2024، سالم و ضیا )(202۵)  موکوئنا و (، باتیانی13۹4)

و  برخوردارندهای خود آموزانی که از حمایت خانوادهدانشتوان گفت  می، است همخوان (2008)  ، برون(200۹) همکاران

. خواهند داشتتوانند عملکرد بهتری احساس خواهند کرد که در مواجه با مشکلات می کنند، میادراک  رااین حمایت 



ی آوری تحصیلی، در فضاعنوان ابعاد اصلی تاب گیری آینده، بهنگری و جهتمحوری و مثبتلهئهای ارتباطی، مسمهارت

 ای گونه به ؛دارد روانی ی معکوس با فشارامعمولا رابطه اجتماعی . حمایتیابند میو توسعه  گیرند شکل میحمایتی خانواده 

زندگی های حمایتی قوی شود. افرادی که در محیطمنجر افراد  در آرامش تواند به ایجاد میها این حمایت وجودکه 

 زیرا حمایت ؛که از چنین فرصتی برخوردار نیستندقرار دارند نسبت به افرادی  تری در وضعیت مطلوب روانی نظر، از کنند می

 یا تحصیلی فشار لحظات در حمایتی ی شبکه این ،در واقع .مستقیم دارد تاثیرروان فرد، خانواده و جامعه  بر سلامت اجتماعی

 عملکرد حفظ و استرس بر غلبه برای را انآموز دانش توان و کند می ایفا را اجتماعی گیر ضربه نقش ناکامی، ی تجربه

 های نابرابری برابر در کنند، می فراهم خود فرزندان از حمایت برای تری بیش منابع که هایی خانواده .دهد می افزایش تحصیلی

 متعدد های چالش با جامعه و مدرسه که شرایطی در های ک گونه به ؛کنند می ایفا ساختاری ی ا کننده تعدیل نقش آموزشی

 را تحصیلی موفقیت امکان و کرده جبران را نهادی های استیک از بخشی گر، حمایت خانوادگی فضای یک وجود اند، مواجه

 موقعیت از ناشی فشارهای برابر در را آموزان دانش حمایتی، چنین. سازد می فراهم خطر معرض در آموزان دانش برای حتی

 .سازد می تر مقاوم اقتصادی مشکلات یا ها فرصت کمبود ،اتیطبق

 است.آوری تحصیلی  تاب و سرمایه اجتماعی خانواده ای مستقیم میان پژوهش، وجود رابطهتایج این ناز دیگر  ،همچنین

 از ای مجموعه به خانوادگی اجتماعی ی سرمایهتوان گفت آوری تحصیلی میدر تبیین اثر سرمایه اجتماعی خانواده بر تاب

 بستر در که شود می اطلاق غیررسمی هنجارهای و دوطرفه مشارکت متقابل، اعتماد حمایتی، های شبکه عاطفی، پیوندهای

 و نظارتی حمایتی، کارکردهای که کند می ایجاد جمعی ظرفیت نوعی سرمایه، این. گیرد می شکل خانواده روزمره روابط

 را مؤثر نماییبرخورداری از راه و تعلق امنیت، احساس فرزندان آن در که آورد می فراهم محیطی و کرده تقویت را هنجاری

 های نابرابری تواند می که کند عمل می ساختاری و نمادین منبعی مثابه به ای شبکه چنین شناختی، جامعه منظر از. کنند می تجربه

 ها نقش کنند، می وگو گفت مختلف مسائل ی درباره خود فرزندان با که هایی در واقع خانواده .کند تعدیل را آموزشی و فردی

 حال در ،برخوردارند مشارکتی گیری تصمیم ساختار از مشکلات با مواجهه در و کنند می تعریف پذیر انعطاف صورت به را

 و کارآمدی اسحسا بیان، آزادی اعتماد، تقویت با هایی خانواده چنین. هستند باکیفیت اجتماعی سرمایه بازتولید و تولید

 آوری تاب محوری عناصر از ها ویژگی این. دهند می ارتقا فرزندان در را اجتماعی اعتماد و مسئله حل توانایی استقلال،

 ی برایفرصت بلکه تهدید، عنوان به نه را آموزشی مشکلات سازند می قادر آموزان را دانش زیرا روند؛ می شمار به تحصیلی

 .کند تلقی رشد و یادگیری

میان  در تحصیلی آوری تاب بر اجتماعی سرمایه و اجتماعی حمایت تأثیر که نشان داد نتایج پژوهش حاضریکی دیگر از 

. است تر بیش کنند، می زندگی والد یک با که آموزانی دانش به نسبت کنند، می زندگی خود والد دو هر با که آموزانی دانش

 نهاد عنوان به ،خانواده. کرد تبیین اجتماعی های شبکه و خانواده نقش به توجه با شناختی جامعه منظر از توان می را یافته این

 دسترسی امکان والد دو هر حضور و کند می فراهم فرزندان اجتماعی و روانی رشد برای پایدار محیطی مرکزی، اجتماعیِ

 سرمایه نظریه بر اساس همچنین،. آورد می فراهم را تری گسترده انگیزشی و آموزشی عاطفی، های حمایت به آموزان دانش

 و روابط منابع، شامل که دهد قرار می فرزندان اختیار در را تری غنی اجتماعی های شبکه ای هسته خانواده بوردیو، اجتماعی



 زمانی، های محدودیت دلیل به ،والد تک های خانواده آموزان دانش مقابل، در. هاست مهارت ارتقای و یادگیری های فرصت

 که امری شوند، مند بهره اجتماعی سرمایه و اجتماعی حمایت از تری کم سطح از است ممکن تنها، والدِ اجتماعی و اقتصادی

 کیفیت و خانواده ساختار که دنده می نشان ها یافته این. دهد کاهش راآنان  تحصیلی آوری تاب بر این عوامل تأثیر تواند می

 ارتقای و تحصیلی های چالش با مقابله برای آموزان دانش توانمندسازی در مهمی نقش آن، در موجود حمایتی های شبکه

 .دنکن می ایفا تحصیلی عملکرد

 وابسته و چندبعدی ای پدیده ،آموزان دانش تحصیلی آوری تاب که گرفت نتیجه توان می پژوهش، این های یافته بر اساس

 تأثیر خانواده اجتماعی-اقتصادی پایگاه داد نشان نتایج هرچند. است اجتماعی و خانوادگی فردی، عوامل از ای مجموعه به

 با خانواده اجتماعی سرمایه و اجتماعی حمایت میان قوی و معنادار رابطه وجود ندارد، تحصیلی آوری تاب بر معناداری

 فرزندان، با والدین تعامل نوع و خانوادگی انسجام عاطفی، حمایت روابط، کیفیت که است آن بیانگر تحصیلی، آوری تاب

 تقویت را برداشت این حاضر پژوهش های یافته واقع، در .دارند تری کننده نقش تعیین خانواده اقتصادی سطح به سبتن

 منابع به دسترسی از ناشی باشد، مادی امکانات برخورداری از محصول که آن از بیش ،تحصیلی آوری تاب که دنکن می

 داشته فراوان اهمیت پرورش  و  آموزش حوزه گذاران سیاست برای تواند می نتیجه این. است خانواده درون عاطفی و اجتماعی

 تحصیلی آوری تاب افزایش ما بهالزا ها، خانواده اقتصادی های شاخص بهبود بر صرف تمرکز دهد می نشان زیرا باشد؛

 تا دنشو تقویت مدرسه و خانواده در ارتباطی و تربیتی حمایتی، راهبردهایلازم است  بلکه شد، نخواهد منجر آموزان دانش

 و اقتصادی منابع برخورداری از صرف است که،آن در واقع این یافته مؤید  .یابد افزایش تحصیلی موفقیت و آوری تاب

 های سازوکار از استفاده با ها خانواده زیرا شود، نمی تحصیلی آوری تاب افزایش به منجر لزوما بالاتر، اجتماعی موقعیت

 توانند می( گر حمایت و امن محیط ایجاد و والدین مشارکت عاطفی، حمایت اجتماعی، سرمایه مانند) غیرمادی جبرانی

 برجسته را خانواده ای واسطه نقش تحلیل، این .کنند تقویت بالا اقتصادی منابع غیاب در حتی را فرزندان تحصیلی آوری تاب

 را حمایتی و غیرمادی های سرمایه که اجتماعی ینهاد عنوان به بلکه اقتصادی، منابع دارنده عنوان به تنها نه خانواده د.کن می

 این از. دهد شکل را فرزندان تحصیلی آوری تاب و کرده تعدیل را اقتصادی های نابرابری تواند می کند، می فعال و منتقل

–اجتماعی توانمندسازی و خانواده نقش فهم برای مهمی پیامد خود خودی به اجتماعی،-اقتصادی پایگاه اثر عدم منظر،

 .دارد همخوانی پژوهش ختیشنا جامعه نظری چارچوب با و دارد غیرمادی های سرمایه طریق از آموزان دانش تحصیلی

 اعتماد، نظیر هایی ویژگی دهد می نشان که است کلیدی ای یافته نیز خانواده اجتماعی سرمایه مؤثر نقش دیگر، سوی از 

 فراهم آوری تاب برای را لازم روانی و ذهنی زیربنای تعلق، و پیوند احساس و کارآمد ارتباط عاطفی، نظارت مشارکت،

 حس تحصیلی، های چالش و فشارها ها، استرس با مواجهه در آموزان دانش دنشو می موجب عواملی چنین .دنکن می

 آوری تاب گفت توان می ،بنابراین .باشند داشته تری بیش مسئله حل توانایی و آینده به امید هیجانی، کنترل مندی، حمایت

 که محیطی صرفا نه گیرد می شکل حمایتی وابطر آن در که است محیطی محصول ،چیز هر از بیش ،آموزان دانش تحصیلی

 ارتقای راهبردهای چراکه است؛ اهمیت حائز نیز پیشگیرانه رویکردهای منظر از نتیجه این. است برخوردار اقتصادی منابع از

 نشان ها یافته در مجموع تحلیل .شوند طراحی آموزان دانش اجتماعی های شبکه و مدرسه خانواده، سطح در باید آوری تاب



 خانواده بستر در که است اجتماعی ای برساخته بلکه فردی، ویژگی یک صرفا نه آموزان دانش تحصیلی آوری تاب که دهد می

 ای واسطه نقش عاطفی، های حمایت و اجتماعی های سرمایه سازی فراهم با خانواده،. گیرد می شکل آن حمایتی های شبکه و

 یا تعدیل را اجتماعی و اقتصادی منابعتفاوت در  از ناشی های نابرابری تواند می و کند می ایفا اجتماعی ساختار و فرد میان

 الگوی و خانوادگی ساختار که دهد می نشان دووالد و والد تک های خانواده میان شده مشاهده های تفاوت ویژه، به. کند تشدید

گیری  بر شکل ترتیب بدین و کند می تعیین را اجتماعی سرمایه و حمایتی منابع به دسترسی چگونگی والدین، حضور

 بستری در باید تحصیلی آوری تاب مطالعه که کنند می تأکید ها یافته این. گذارد تاثیر می آموزان دانش تحصیلی آوری تاب

 فردی، حمایت ارائه از فراتر خانواده نقش که چرا شود، تفسیر نسلی میان تعاملات و خانواده میدان منطق ر اساسب و اجتماعی

 .است اجتماعی های سرمایه انتقال و گری واسطه شامل

 پیشنهاداتی ارائه شده است؛ ،های پژوهش با توجه به یافته

 بر تمرکز با «حمایتی فرزندپروری» های کارگاه شود توصیه می ،والدین ویژه آموزشی های برنامه تقویتمنظور  به 

عاطفی برگزار شود  حمایت راهبردهای و تعارض مدیریت سازنده، وگوی گفت فعال، دادن گوش مانند هایی مهارت

م را های لاز فرزندان آموزش آوری تاب و انگیزه تحصیلی، امید ایجاد در ها آن مهم و به والدین درباره نقش

 دریافت کنند.

 آموزش و پرورش و مدارس قرار نآوری باید در دستور کار مسئولا تاب ارتقا دهنده محور مدرسه های برنامه توسعه 

 استرس، مدیریت مسئله، حل های مهارت تقویت با هدف آموزشی های بسته و ها کلاس طراحی برای مثال، گیرد؛

 های برنامه اجرای برای شناسان روان و مشاوران و از باید مورد توجه قرار گیردآینده  گیری جهت و نگری مثبت

 .مدارس استفاده شود در «آوری تاب گری مربی»

 والدین بیش از پیش اهتمام ورزند و به ،خانوادگی اجتماعی سرمایه شود در جهت  تقویت به خانواده ها توصیه می 

 اصلی های مولفه عنوان به «فرزندان هیجانی نیازهای به توجه و عاطفی تعامل مشارکت، اعتماد،» اهمیت درباره

ارتقای  خانواده، انسجام افزایش برای هایی برنامه ،های لازم داده شود. در همین راستا آموزش ،اجتماعی سرمایه

 .شود طراحی فرزندان و والدین میان مثبت تعامل تقویت و ارتباطی مهارت

 شود . توصیه میشود می ارائهدیگری است که در این راستا  پیشنهاد ،خطر معرض در آموزان دانش از حمایت 

سطوح بالای  یا ارتباطی های مهارت ضعف خانوادگی، مشکلات دارای که آموزانی دانش شناساییبه  سمدار

  .کنندهای هدف ارائه  برای گروه هدفمند ای مداخله های برنامه وبپردازند  ،هستند استرس



 منابع

 ها و موفقیت تحصیلی  (. بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی خانواده13۹4زاده، صمد ) بابازاده، معصومه، رسول

 .110-۹۵(،  28)۷شناسی،  مطالعات جامعه ز.آموزان دختر دبیرستانی شهر تبری دانش

 با تحصیلی آوری تاب و شده ادراک اجتماعی حمایت (. رابطه1401فرد، محمدرضا ) توجهی، مطهره، تمنایی 

 .61-۷0(، 2) 10مجازی،  و آموزشگاهی یادگیری در فصلنامه پژوهش .آموزان دانش امتحان اضطراب

 ( نقش میانجی13۹2رنجبر، مهدی .) پذیری خانواده و  گیری هدف در رابطه بین انسجام و انعطاف گری جهت

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز.ارشد در رشته   نامه کارشناسی پایان .آوری تحصیلی تاب

 ( رابطه1403رنجبرنوری، فرخنده، نوری، محب .) پیوند با تحصیلی آوری تاب و تحصیلی حمایت خانواده، انسجام 

آموزشی،  مدیریت در نوین های پیشرفت فصلنامه .زابل شهرستان متوسطه آموزان دانش در آن های مولفه و مدرسه با

۵ (1 ،)1۵-1. 

 کارکنان سازمانی تعهد با اقتصادی-اجتماعی پایگاه بین رابطۀ .(13۹2) اصل، محمد اله، زاهدی  صحبت علیان، سبز 

 .1۹ شماره ششم، سال ، اجتماعی پژوهش فصلنامۀ  .13۹1  تهران شرق شعبۀ ایثارگران امور  و شهید بنیاد

 سنجی  های روان (. بررسی شاخص13۹3نژاد، مهرانه، آسیابی، مینا، ادهمی، بیانه، توانایی یوسفیان، سمیرا ) سلطانی

 .34-1۹، سال پنجم، صص1۵گیری تربیتی، شماره  فصلنامه اندازه .ARIآوری تحصیلی  پرسشنامه تاب

 ،حمایت    همبستگی بررسی »  (.13۹1)ادجو آبادی،  اله صادقی   و  مهرداد قبادی،  حمید،  آسایش،   نجمه،  شاهینی

.  «138۹ سال در گلستان پزشکی  علوم  دانشگاه دانشجویان بین در زندگی  از  رضایت و تنهایی  احساس  اجتماعی،  

 .306-302  ص ، ۹0  پیاپی  ، 6 شماره ،  هفدهم   سال ، پژوهنده  پژوهشی مجله 

 ،ارشد کارشناسی نامه پایان .دانشجویان در زندگی کیفیت با خلاقیت و آوری تاب بین رابطه .(13۹2) مهدیه صفری 

 تهران. واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی،

 ( تاب13۹2علیزاده، حمید .) )تهران: نشر ارسباران. .آوری شناختی )بهزیستی روانی و اختلالات رفتاری 

 ( بررسی13۹4غفاری، مسعود .) مطالعه مورد) تحصیلی آوری تاب در ای مدرسه و خانوادگی عوامل نقش :

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان. .(مبارکه شهرستان دوم متوسط مقطع آموزان دانش

 ( بررسی138۹فروغی .) اصفهان شهر دبیرستانی فرزندان آوری تاب و خانوادگی عوامل بین  چندگانه و رابطۀ ساده .

 دانشگاه اصفهان. ،نامه کارشناسی ارشد پایان

 نفس و   رابطه خودکارآمدی تحصیلی، عزت (1403) سمیه ،سارا، احمدی ،حنانه، ابراهیمی ،کشاورزنوروزپور

 3۷( :3) 24 ،فصلنامه کودکان استثنایی .آموزان تیزهوش آوری تحصیلی در دانش حمایت اجتماعی خانواده با تاب

-۵1 

 ( رابطۀ1388کشتکاران، طاهره ) و دانش. شیراز دانشگاه دانشجویان آوری در تاب با خانواده ارتباطی الگوهای 

 .88-6۹نهم، ص و سی  خوراسگان، شمارۀ واحد اسلامی آزاد کاربردی، دانشگاه روانشناسی در پژوهش



 میزان میان ارتباط بررسی :اجتماعی روابط و (. شهر13۹4زاده آرانی، سید سعید ) کلانتری، عبدالحسین، حسینی 

 .(تهرانی شهروندان: مطالعه مورد) تنهایی احساس تجربه میزان با دریافتی اجتماعی حمایتی سطح و اجتماعی  یانزوا

 .118-8۷، صص16شناختی شهری، سال پنجم، شماره  مطالعات جامعه

 ،ای مطالعه. مدرسه و خانواده در سرمایۀ اجتماعی و فردی بین خشونت .(13۹1)مسعود، حیدری، علی حیدر گلچین 

 .212-1۷۷، ص1 شماره سوم، سال ایران، اجتماعی مسائل .پسرانۀ نورآباد های دبیرستان در اجتماعی

 ( بررسی138۹گلستانه، سید موسی، رضایی، مریم .) اجتماعی حمایت و نفس عزت با تحصیلی آوری تاب ارتباط 

 کنگره علوم پزشکی دانشگاه تبریز. .بوشهر شهر دورۀ دبیرستان آموزان دانش بین در

 ( مدل1401محمدجانی، فرزاد و سلاجقه، آزیتا .) نقش با تحصیلی پیشرفت بر آموزان دانش و معلم تعاملات یابی 

 .420-428(، 1) 8شناسی آموزش و پرورش،  فصلنامه جامعه .تحصیلی سازگاری و آوری تاب گری میانجی

  ،اقتصادی،-اجتماعی (. وضعیت13۹8افضلی، لیلا، افکاری شهرستانی، زهرا )نقش، زهرا، رمضانی خمسی، زهرا 

(، 6۹) 18های مشاوره،  پژوهش .سطحی چند ساختاری معادلات یابی مدل کاربرد: تحصیلی عملکرد و آوری تاب

20۷-186. 

 ،همکاران، و دهقانی محسن ترجمه .(زندگی های سختی از گذر) خانواده آوری تاب تقویت .(13۹1) فروما والش 
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Abstract 
Students encounter an increasing range of individual and environmental pressures in their daily 

lives, arising from the social, emotional, and educational conditions of the family, school, and 

wider community. This trend has highlighted the importance of identifying effective support 

mechanisms that enable students to cope with these challenges. Accordingly, the present study 

aimed to compare students' academic resilience based on parental family structure, with 

particular emphasis on the role of family capital, among a selected sample of students in Tehran, 

Iran. The study employed a survey research design using a structured questionnaire. The required 

sample size was estimated at 380 participants using IBM SPSS SamplePower, and respondents 

were selected through a combination of cluster and stratified sampling methods. The research 

instrument demonstrated satisfactory validity and reliability. Data were analyzed using IBM 

SPSS Statistics, IBM SPSS Amos, and SmartPLS. The descriptive findings indicate that two-

parent families possess higher levels of social capital, social support, and socioeconomic status 

than single-parent families. These differences are also reflected in students' academic resilience. 

Specifically, 59% of students from two-parent families exhibited high levels of academic 

resilience, whereas only 28% of students from single-parent families fell into this category. The 

results further reveal that family social capital and social support are positively and significantly 

associated with students' academic resilience, with these relationships being stronger and more 

stable among students from two-parent families. From a sociological perspective, the findings 

suggest that academic resilience should not be understood merely as an individual characteristic 

but rather as a socially constructed outcome shaped by family structure and the unequal 

distribution of family capital. Within this framework, family structure—whether single-parent or 

two-parent—functions as an intermediary mechanism that can either reproduce or mitigate 

educational inequalities. 

Keywords: Academic resilience; Family social capital; Family social support; Two-parent 

families; Single-parent families. 
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