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This study is designed and developed to identify the lived experience of successful 

students with low social and economic status. Successful students are defined as those 

who have been admitted to desired academic disciplines. Data are collected by using 

semi-structured interviews with the statistical sample includes 18 respondents of some 

cities of Kermanshah province. The utilized research method is content analysis 

through which 45 categories are identified in the first stage, and are converted into 4 

main categories. The main categories included subjective-objective experiences and 

positive-negative experiences. Findings also shows that there is an ordered relationship 

between the formation of these experiences, in such a way that positive subjective 

experiences are prior to negative objective experiences in the process of success 

achievement. According to findings, motivation and obstacle play a linkage role in the 

relation between 4 main categories. 
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 ها:   کلیدواژه

 -تجربه زیسته، پایگاه اجتماعی

اقتصادی، دانش آموزان موفق، 

 کرمانشاه

آموزان موفق با پایگاه اجتماعی و اقتصادی پایین  انشاین پژوهش به منظور شناسایی و آگاهی از تجربه زیسته د
اقتصادی که دارا بودن آن به  -طراحی و تدوین شد. در واقع این پژوهش بر آن است تا نشان دهد که پایگاه اجتماعی

به آموزان دارد. شیوه انجام تحقیق  شناسان اجتماعی، تاحدودی اکتسابی است، چه تاثیری بر موفقیت دانش باور روان
ها را به دست آورده است. جامعه  ساختاریافته با پاسخگویان داده صورت کیفی بوده و محقق با استفاده از مصاحبه نیمه

پاسخگو از برخی از شهرهای این استان  11نمونه آماری شامل آموزان موفق استان کرمانشاه، و  آماری شامل کلیه دانش
مقوله در مرحله  00ها نشان دادند که  محتوا تجزیه و تحلیل شدند. یافته لیلها با استفاده از شیوه تح بوده است. داده

عینی و تجربیات  -اند. مقولات اصلی شامل تجربیات ذهنی بودهمقوله  0به نخست قابل شناسایی است که قابل تبدیل 
جربیات وجود دارد، به این گیری این ت دادند که رابطه منظمی میان شکل ها نشان اند. همچنین یافته منفی بوده -مثبت

آموزان دخیل  منفی در فرایند موفقیت دانش -مثبت و سپس تجربیات عینی -ترتیب که نخست تجربیات ذهنی
مانع، دو مقوله اصلی  -ها انگیزه گردد. براساس یافته ورزی، موفقیت حاصل می باشند و در نهایت در یک فرآیند غلبه می

کنند  کند. این دو مقوله نقش محوری یا مرکزی را ایفا می مولفه اصلی نقش ایفا می 0است که به عنوان رابط میان این 
آموزان در قالب تجربه زیسته، به دو طریق مانع یا  اقتصادی بر موفقیت دانش -دهند که تاثیر پایگاه اجتماعی و نشان می

 هم انگیزه.تواند مانع باشد و  کند. به طوری که پایگاه، هم می انگیزه بودن، عمل می
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 111... موفق تحصیلی موزانآ زیسته دانشبررسی تجارب منی/ ؤمکرمی و  ،ادقیص

 

 

 واکاوی مسئله  
 کند بر کسی پوشیده ها و بهبود موقعیت اقتصادی، اجتماعی و سیاسی آنها ایفا می در ارتقای فرهنگی انساننقشی که امروزه تحصیلات 

ترین مسیر برای کسب بسیاری از  بهترین و اصلیاکنون تقریباً در تمام جوامع،  هم ( بر این باور است که2121) 1نیست. گاردون
روی تحصیلات اعمال تاکید زیادی یافته،  در کشورهای توسعه به ویژه های اجتماعی، تحصیلات است. از همین رو امروزه موقعیت

دهند، همان  ابتدایی تحصیلات، خود را موفق نشان میهای  آموزانی که به ویژه در سال ( دانش2111) 2گردد. به اعتقاد وبلر می
در  این نکته حتی در میان کشورهایگیرند.  های سیاسی و اجتماعی بالای جامعه را بر عهده می سازانی هستند که بعداً کرسی آینده

ای  ( به عنوان نمونه2112) 3و درما (. اکسو2121گردد )فوکر،  فریقایی نیز مشاهده میهای آ ای نظیر سرزمین نیافته حال توسعه و توسعه
های  های اقتصادی، تنها مختص گروه های سیاسی و موقعیت کنند که در آن، بسیاری از سمت می از این واقعیت، به کشور کنگو اشاره

یاسی در های س موقعیتباشد. همچنین وجود شرط اجباری تحصیلات برای کاندیدا شدن در بسیاری از  کرده جامعه می بالای تحصیل
( امروزه در اغلب 2112رو به اعتقاد کیفورد ) نیافته است. از همین ای از اهمیت تحصیلات در کشورهای نسبتاً توسعه آفریقا نیز نمونه

مندان،  های خاص نظیر قدرت کنند تا به موفقیت تحصیلی دست یابند و این تلاش تنها مختص به گروه کشورها مردم تلاش می
شان را  کوشند تا خود یا فرزندان نیست بلکه با توجه به جنبه عمومی بودن تحصیلات در اکثر کشورها، تمام مردم می مندان و ... ثروت

مندی به موفقیت در  علاقهمند شوند. با این وجود  ها بهره وارد تحصیلات عالی نمایند تا بتوانند در آینده از مزایای آنبه هر صورت 
جمعیت جوان زیادی وجود دارد و از سوی دیگر نظیر ایران بسیار بالاست، چراکه در آنها از یک سو  تحصیلات به ویژه در کشورهایی

تقریباً جز با تحصیلات ممکن نیست. از این رو وجود رقابت های اجتماعی بالا  به مشاغل و موقعیتپایین جامعه  های دسترسی گروه
در تمام ها دشوار باشد.  ه دسترسی به موفقیت در تحصیل برای برخی از گروهگردد ک آموزان، گاهی موجب می نسبتاً شدید میان دانش

اقتصادی بیشتر  -از لحاظ پایگاه و موقعیت اجتماعی های ضعیف جامعه ها، دشواری در موفقیت تحصیلی به ویژه برای گروه سرزمین
ها، تامین معلمان خصوصی و ... نداشته  کتاب ز کمکباشد. زیرا آنها ممکن است از یک سو درآمد و هزینه کافی برای خرید برخی ا می

تواند افراد با  ها می دیگر از تغذیه، تفریح، سلامت جسمی و روانی و ... مناسبی برخوردار نباشند و هر دوی این عاملباشند و از سوی 
ی دستیابی به موفقیت قرار دهد. برا تر و شانس کمتر اجتماعی را به صورت بالقوه در موقعیت ضعیف -های پایین اقتصادی پایگاه

های با  ترین آن را متعلق به گروه ها، فراوان دسترسی به موفقیت تحصیلی در میان برخی از گروه( با بیان تجربه دشواری 2121) 0سالویسانو
 او نخست از کشور پردازد. می های مختلف در این رابطه داند و برای تبیین این ایده، به بیان مثال اقتصادی ضعیف می -اجتماعی های پایگاه

 0آموزان موفق تحصیلی در دوره دوم درصد از دانش 01دهد که به عنوان نمونه در ایالت اوهایو، حدود  کند و نشان می امریکا آغاز می
های پایین  ا گروهآموزان موفق ر درصد از دانش 11باشند و تنها  های اقتصادی و اجتماعی بالا می های با پایگاه آموزشی متعلق به گروه

آموزان موفق متعلق به  (. همچنین بر اساس گزارش او در کشورهای اروپایی نیز اغلب دانش2121دهند )فوکر،   جامعه تشکیل می
به طبقه  2110آموزان موفق در سال تحصیلی  درصد از دانش 13های بالای جامعه بوده و به عنوان نمونه در کشور فرانسه، تنها  گروه

نیافته، احتمالاً  کشورهای در حال توسعه یا توسعهکند که این وضعیت در  ( سپس بیان می2121اند. سالویسانو ) امعه تعلق داشتهپایین ج
. در (2121)فوکر، گردد  کشورها به صورت شدیدتری نابرابرانه توزیع میدر این  شدیدتر خواهد بود. زیرا عدالت آموزشی و امکانات رفاهی

ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ  
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آموزان موفق متعلق  دهند که اغلب دانش اند نشان می که در شهر تهران انجام داده ( در پژوهشی1321و همکاران ) این زمینه محمدی
با این وجود  دهند. های ضعیف جامعه تشکیل می آموزان متعلق به گروه باشند و تنها تعداد کمی از آنها را دانش جامعه میبه طبقات بالای 

( به صورت نسبتاً معناداری بیش از 12.11)آموزان طبقات ضعیف  میانگین( میزان موفقیت دانش براساس این پژوهش، مجموع )یا
بوده است. در مشهد نیز در پژوهشی که توسط رحمانیان و همکاران  (11.21های بالای جامعه ) آموزان گروه موفقیت تحصیلی دانش

حقیق محمدی و همکاران به دست آمد، مبنی بر این که تعداد بیشتر ای مشابه با ت ( در قالب یک طرح تحقیقی انجام شد نتیجه1320)
باشند، اما آن دسته از  بالای جامعه می های اجتماعی و اقتصادی های با پایگاه آموزان موفق در مدارس این شهر متعلق به گروه دانش
دهند و میانگین موفقیت تحصیلی آنها در نیمه  میهای ضعیف جامعه تعلق دارند موفقیت بالاتری را نشان  آموزانی که به پایگاه دانش

درصد بیشتر از دانش آموزان با پایگاه اجتماعی و اقتصادی  1.00در دو مدرسه مورد مطالعه حدود  1320-1320اول سال تحصیلی 
های ضعیف جامعه  هآموزان موفقی که متعلق به گرو دهند که با وجود تعداد کم دانش . تحقیقات دیگر نیز نشان میبالا بوده است

گیرد که آنها از  امر در شرایطی صورت میدهند و این  آنها اختلاف معناداری را در موفقیت تحصیلی با دیگران نشان می باشند اما می
 باشند. از های بالای جامعه می وسیع آموزشی و ... متفاوت با گروه های گوناگون از جمله سبک تغذیه، برخورداری از امکانات لحاظ

آموزان و چگونگی کوشش آنها برای رسیدن به این درجه از موفقیت،  همین رو تلاش برای شناخت کیفیت زندگی این گروه از دانش
ای است که برای سالیان اخیر توجه محققان زیادی را به خود جلب نموده است. در واقع مطالعه سرگذشت این نخبگان  دغدغه

آموزان موفق در مسیر موفقیت خود بهره  های این دانش توانند از آموخته ه اعتقاد او دیگران میتواند چراغ راه آیندگان باشد. ب می
تواند نقش محرکّ را برای  آموزان می های علمی خویش قرار دهند. انتقال تجربه این گروه از دانش بگیرند و آنها را سرلوحه فعالیت

های  تواند برای گروه آموزان موفق می نماید که رسیدن به تجربه زیسته دانش یان می( ب2111)آموزان بعدی ایفا کند. سرانجام وبلر  دانش
( 2112اکسو و درما )اقتصادی ضعیف، متوسط و بالا ایجاد انگیزه نماید. در کنار وبلر، محققان دیگر نظیر  -اجتماعی های با پایگاه

اند.  را بیان کرده ای این کارکرد در میان محققان داخلی نیز عدهاند.  بردهآموزان موفق نام  کارکرد مشخصی را برای بیان تجربه زیسته دانش
هایی است که در نتیجه ارائه تجربه  محققان داخلی و خارجی مشترک باشد، تاکید بر انگیزهرسد آنچه میان دیدگاه  در مجموع به نظر می

آموزان موفق،  در صورت دستیابی به تجربه زیسته دانشه آید. به نظر می رسد ک آموزان به دست می مختلف دانش های زیسته گروه
های  دستیابی به موفقیت برای گروه دریابندتوانند  گردد. در واقع در این حالت آنها می ایجاد میآموزان  دانش ای برای والدین دیگر انگیزه

خویش باشند. زیرا  برای موفقیت فرزندان« ای مضاعف انگیزه»توانند  آنان دشوار نیست. به اعتقاد وی در این حالت والدین نیز میهمسال 
 ذهنی، به فرزندان خویش منتقل سازند.  آموزان موفق را به واسطه یک تغییر عامل توانند انگیزه دریافت شده از سوی دانش آنها می

ورداری از پایگاه رغم برخ آموزانی است که علی شناخت و آگاهی از تجربه زیسته دانشاین پژوهش مسئله و دغدغه اصلی 
اند. به عبارت دیگر مسئله اصلی در پژوهش حاضر آن  های تحصیلی بالایی را به دست آورده اجتماعی و اقتصادی ضعیف، موفقیت

آموزان مورد  اقتصادی ضعیف چیست؛ چه تفاوتی از این لحاظ میان دانش -موفق با پایگاه اجتماعیآموزان  است که تجربه زیسته دانش
 ود دارد؛ و این تفاوت ها چگونه و از چه طریق قابل تبیین می باشد؟  وجمطالعه 

 مبانی نظری پژوهش  
ای مستقل است. طبقات از  طبقه گردد. تمایزات پایگاهی، اغلب از تقسیمات اطلاق میهای اجتماعی  های میان گروه پایگاه به تفاوت

تعیین  ،کنند ها دنبال می های گوناگون زندگی که گروه ایگاه برحسب شیوهگیرد و پ دارایی و درآمد نشأت میعوامل اقتصادی مربوط به 
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باشد و با  دهد اما در واقع از آن متمایز می هایی را با متغیر طبقه نشان می بنابراین پایگاه اگرچه شباهت(. 200: 1312گردد )گیدنز،  می
 ه با تحصیلات در ارتباط است. رسد که بیش از طبق ها و شرایطی که دارد به نظر می توجه به ویژگی

 (.2112اکسو و درما، ) 1دهد مهمی است که ساختار اجتماعی هر جامعه را نشان می ای اقتصادی متغیر زمینه -پایگاه اجتماعی
راهم وری سرمایه انسانی و فیزیکی و راهی برای نیل به موفقیت تحصیلی فرزندان ف بستر مناسبی برای بهرهاقتصادی  -پایگاه اجتماعی

خانواده تحت پایگاه رنگ شدن نقش  آموزان از یک سو و کم پذیری دانش جامعه گیری فرآیند . اهمیت و نقش خانواده در شکلنماید می
آموزان را  دانشموفقیت خانواده و تأثیر آن بر پایگاه از سوی دیگر لزوم توجه بیشتر محققان به طی سالیان اخیر تأثیر عوامل مختلف 

نظرهای متعددی مطرح  ،از سوی صاحبنظرانفرزندان خانوادگی افراد در موفقیت تحصیلی پایگاه است. درباره تأثیر  ضروری ساخته
موفقیت تحصیلی بر اقتصادی خانواده  -شرایط اجتماعیمثبت تأثیر روی شده است. آنچه در بیشتر این نظرها مشهود است، توافق آنها 

ها  و اقتصادی از جمله عوامل مهم در پیشرفت به لحاظ اجتماعی موقعیت خانواده»گوید:  طه می( در این راب2112لگال )فرزندان است. 
ها و انگیزش و فراهم کردن شرایط و امکانات  رود و تأثیرگذاری آن با اثرگذاری بر مهارت میهای تحصیلی نوجوانان به شمار  و شکست

و مختلف تحقیقات متعدد گوید:  وی در بیان مثالی از این موارد می«. ردگی صورت میو شغلی بهتر برای نوجوانان  آموزشی، تحصیلی
بزرگسالان بالاتر باشد و هرگاه بزرگسالان به مطالعه علاقه نشان دهند و درباره آینده فرزندان  دهد که هر چه تحصیلات نشان می

خانواده این که چه برخلاف آن باشد یا  اهد بود و چنانخود نگران باشند، میزان موفقیت فرزندان این خانواده در امور درسی بالاتر خو
ی مربوط به ها در مورد سایر مولفه .آید پایین میدر امور درسی و تحصیلی تر باشد، احتمال موفقیت فرزندان  گستردهء از نظر تعداد اعضا

از آنها به تاثیر مثبت یا منفی یکی از عناصر اند که هر یک  های متفاوتی عرضه شده ها و دیدگاه اقتصادی نیز نظریه -پایگاه اجتماعی
های مختلف  ها موفقیت تحصیلی فرزندان را در خانواده دهند که چگونه این مولفه پردازند و نشان می پایگاه بر موفقیت تحصیلی می

)بدول و  داردآموزان  شی دانشها حکایت از تأثیرگذار بودن عوامل خانوادگی بر موفقیت آموز پژوهشاز برخی دهند.  مورد تاثیر قرار می
تر  آموزان را مهم ها با دانش نحوه برخورد و رفتار معلمای مانند  نقش عوامل مدرسه ت دیگرتحقیقادر حالی که  .(000: 2110فردکین، 

دان علوم دانشمنبا این وجود آن چه در این میان مشهود می باشد این است که  (.031:  2111دانند )هارالامبوس و هالیورن،  می
یکسانی در سراسر جمعیت توزیع نشده است و پایگاه  صورتبه تحصیلی های مشارکت  ند که فرصتا اجتماعی به خوبی آگاه

  (.111-121: 2112تر،  مکدارد )وایت و آموزشی های  و فعالیتتحصیلات بر  ( تأثیر عمیقیSESاجتماعی ) -اقتصادی

 پیشینه پژوهش 
 1321تا  1311های  های سراسری سال آموزان موفق در آزمون ه مطالعه تجربه زیسته دانش( ب1321محمدی و همکاران ) -

رشته علوم انسانی، علوم تجربی و علوم  را در سه 3تا  1های  ها، با سه نفر اولی که رتبه محقق برای رسیدن به یافتهاند.  پرداخته
بندی قیاسی  استفاده از تکنیک تحلیل محتوای کیفی نظام مقوله ها با اند، مصاحبه عمیق به عمل آورد. یافته ریاضی کسب کرده

شود به طوری  می آموزان موفق مشاهده های زیادی میان دانش ای( تحلیل شدند. نتایج نشان دادند که تفاوت )سه نوع کدبندی رتبه
های اجتماعی و  هایی با موقعیت خانواده اجتماعی بسیار بالا و برخی به -های اقتصادی های با پایگاه که برخی از آنها به خانواده

اجتماعی بالا از برخورداری از آرامش کامل و فضای  -دارند. دانشجویان با پایگاه اقتصادیاقتصادی کاملاً ضعیف اختصاص 
های بلندمدت خانواده به لحاظ عاطفی و ...  معلم خصوصی، تامین مالی توسط خانواده، حمایت خصوصی برای خواندن، داشتن

ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ  
انباشت به زمان نیاز یافته آن برای  که در حالت تجسم( 1313گیرند )نظری،  اقتصادی آن به عنوان شاخص انباره در نظر میاجتماعی و را در شکل اقتصادی  -پایگاه اجتماعی .1

 دارد. 
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اجتماعی ضعیف از خواندن و مطالعه در فضاهای عمومی،  -های اقتصادی آموزان با پایگاه اند در حالی که دانش سخن گفته
خانواده و ... صحبت  درسی، کار کردن، دریافت حمایت عاطفی از سویها برای رفع اشکالات  ارتباطات گسترده با همکلاسی

 اند.  کرده

های دادهاند.  دبیرستان پرداختهآموزان سال اول  ین مدل مفهومی موفقیت تحصیلی برای دانش( به تدو1321صالحی و همکاران ) -
ین ترتیب عوامل موفقیت ه اای و متون به روش تحلیل محتوای کیفی، تحلیل شدند ببا روش نظریه زمینهاین مطالعه حاصل از 

آمده  دست های اصلی بهشد. مقولههای فرعی دیگری میمقوله کدام دارای تحصیلی در چهار مقوله اصلی کدگذاری شده که هر
عوامل فردی ناپایدار شامل خودپنداره  -2؛ های فرعی هوش، شخصیت و رغبتعوامل فردی پایدار شامل مقوله -1اند از:  عبارت

ه فرزندپروری، عوامل خانوادگی شامل شیو -3انگیزه پیشرفت؛  و های تحصیلی کاری تحصیلی، مهارت اهمال تحصیلی، اشتیاق،
 .وضعیت اجتماعی اقتصادیمشارکت والدین، دلبستگی و 

از اند.  ( به مطالعه تجارب زیسته مادران از والدگری موفق در تحصیل )مطالعه پدیدارشناختی( پرداخته1321پور و شباهنگ ) عینی -
و مورد مصاحبه قرار  ی هدفمند، انتخاب شدهگیر نفر به شیوه نمونه 31استان گیلان، بین مادران دارای فرزند موفق در تحصیل در 

معلم،  -آموز های فردی با مادر، تعامل دانش رسد: تعامل ویژگی می در این پژوهش نقش سه عامل، محوری به نظرگرفتند. 
 خودتحصیلی. 

. جامعه آماری این متفاوت پرداخته استاقتصادی  -های اجتماعی آموزان موفق با پایگاه ( به مطالعه تجربه دانش2121گاردون ) -
آموزان را مورد  تن از دانش 12باشد. محقق  فنیّ در کالیفرنیای امریکا می آموزان پایه دهم رشته تحصیلی تن از دانش 12پژوهش 

آموزان ضعیف دارای  اند که پایگاه نقش موثری در موفقیت دارد. با این وجود تجربه دانش مصاحبه عمیق قرار داد. نتایج نشان داده
برای رهایی از وضعیت موجود و رسیدن به موقعیت برتر، فقیت تحصیلی، اغلب شامل تلاش و کوشش بسیار، امید و انگیزه مو

 و ... بوده است.  مدت دستیابی به موفقیت مالی در کوتاه

ها نشان  اند. نتیجه ار دادهمطالعه قرآموزان را مورد  گذاری برای موفقیت دانش ( نابرابری توان والدین در سرمایه2112اکسو و درما ) -
اقتصادی ضعیف، توان بهبود بخشیدن به ارتقای موقعیت تحصیلی  -داده که برخی از والدین، به دلیل داشتن پایگاه اجتماعی

ر محقق دیابند. با این وجود  ها اغلب به ندرت به موفقیت تحصیلی دست می فرزندان خود را ندارند و از این رو فرزندان این خانواده
اما های ضعیف تعلق دارند  رغم آن که به خانواده آموزان نیز هستند که علی یابد که برخی از دانش نتایج خود به این یافته دست می

نفر از  3اند که محقق در پایان پژوهش خویش، به صورت عمیق و در قالب نمونه موردی، بر روی  موفقیت بسیار زیادی داشته
اند: در نظر داشتن رسیدن به  در تجربه خود به سه نکته اشاره کردهها  یابد که فرزندان این خانواده یآنان متمرکز گردیده و درم

رقابت با دیگرانی که درآمد کافی اند؛ تلاش شبانه روزی برای توان  خود و خانواده آنان از آن محروم بوده هایی که تاکنون موقعیت
هایی که بسیار ضروری  از دیگران برای خرید برخی از کتاب گیری دارند؛ قرض های کمک آموزشی و ... برای خرید کالا، کتاب

 اند.  بوده

اقتصادی خانواده بر موفقیت تحصیلی در مدرسه علوم آموزشی و رفتاری اتیوپی  -( به بررسی تاثیرات پایگاه اجتماعی2111) 1گبنا -
 که داد نشان نتایج. شدند گرفته هدف جامعه از ای طبقه دفیتصا گیری نمونه روش از استفاده با آموز دانش 112 پرداخته است.

 تحصیلی پیشرفت و جنس بین دوم،. کند نمی ایجاد دانشجویان تحصیلی پیشرفت برای جدیدی چیز هیچ خانواده درآمد ابتدا
 دانشجویان تحصیلی پیشرفت در درصد 20/01 خانوادگی تحصیلات سطح سرانجام. دارد وجود آماری منفی رابطه دانشجویان

ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ  
1. Gemechu Abera Gobena 
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 دانشجویان تحصیلی پیشرفت در که بودند توضیحی قابل درصد از متغیرها، عوامل غیر 02.10 که حالی در است، داشته نقش
 . داشتند نقش

 مختلف مناطق متوسطه دورهآموزان  اقتصادی بر موفقیت تحصیلی دانش -( به مطالعه تاثیر پایگاه اجتماعی2110) 1جوشی باهت -
 با 2110 سال در راهنمایی مدارس از آموز دانش 121 روی پرداخته است. مطالعه کشمیر ایالت و جامو از ندربالگ منطقه آموزشی

 پژوهش را مسئله نتیجه،. شدند تحلیل M.D و  S.Dمیانگین، های آزمون از استفاده با ها داده. شد انجام تصادفی گیری نمونه روش
 در آموزان دانش بالای اجتماعی -اقتصادی وضعیت تحصیلی، پیشرفت در که این کند: می ثابت تردید و شک هرگونه از فراتر

 با آموزان دانش بین معناداری تفاوت. دارد وجود داری معنی تفاوت دانش آموزان اجتماعی -اقتصادی پایین وضعیت با مقایسه
 دارای دانشجویان بین داری معنی تفاوت یگرد طرف از. داشت وجود( متوسط و بالا) و( پایین و بالا) اجتماعی -اقتصادی وضعیت
 است. نشده مشاهده تحصیلی پیشرفت با رابطه در پایین و متوسط اقتصادی وضعیت

به این معنا که محقق پس از تعریف  اند دهد که اولاً اغلب این تحقیقات به صورت کمیّ انجام شده مروری بر پیشینه نشان می
ت عددی به سنجش رابطه میان آنها پرداخته و نشان داده است که این رابطه در میان یک نمونه عملیاتی متغیرهای پژوهش، به صور

اند )به دلیل  آماری کوچک، چه معنایی دارد. در حالی که برخی از این تحقیقات در سنجش صحیح متغیرها دچار خطای انسانی شده
شده باشد که اغلب این  اند. شاید همین مسئله باعث اد سنجیده شدهاز اعداد و ارقام(، یا این که تنها در قالب اعداستفاده صرف 

ای مشابه با یکدیگر اما با اعدادی متفاوت را به دست آورده باشند. دوم این که در اغلب این تحقیقات، مدلی ترسیم  ها نتیجه پژوهش
اری آنها مشخص شده است. سوم این که اغلب گردیده که تنها شامل چند متغیر تکراری است و در این تحقیقات تنها سهم تاثیرگذ

اند آنها را به صورت نظری در جامعه آماری کوچک مورد آزمون قرار دهند. در  کوشیدهاین تحقیقات تنها با اتکا بر یک یا چند نظریه، 
را مورد واکاوی  مورد پژوهشکوشد اولاً به صورت کیفی، به تعریف متغیرها پرداخته و ثانیاً مسئله  حالی که در پژوهش حاضر محقق می

 عمیق قرار دهد. 

 شناسی پژوهش  روش
تمایزات میان تحقیقات کیفی و کمی، این پژوهش به شیوه کیفی انجام شده است. منظور این است که محقق کوشیده تا با با توجه به 

جامعه آماری شامل کلیه ها را تحلیل نماید.  های کیفی داده ها را گردآوری نموده و از طریق تکنیک کیفی دادهاستفاده از ابزارهای 
شود( در استان کرمانشاه در موقعیت مطلوبی قرار دارند،  آموزانی است که از لحاظ عملکرد علمی )که با رتبه کنکور سنجیده می دانش

های  ( برای رشته111)زیر اقتصادی آنها پایین است. منظور از رتبه مطلوب کسب رتبه کشوری حداکثر دو رقمی  -اما پایگاه اجتماعی
آموز رو به رو  دانش 131این جا با  به این ترتیب درباشد.  ( برای رشته تجربی یا ریاضی می1111رقمی )زیر  های سه هنر و فنی و رتبه

سواد یا سواد اقتصادی ضعیف نیز نداشتن  -داشتند. معیار پایگاه اجتماعیاقتصادی متفاوتی  -بودیم که هر یک از آنها پایگاه اجتماعی
از حقوق یا دستمزد پایین والدین )کمتر از ده میلیون ریال( و تعلق شغل والدین به یکی از  کم والدین )کمتر از دیپلم(، برخورداری

اقتصادی والدین قبلاً توسط هر  -که پایگاه اجتماعی های پایین جامعه )کارگر و ...( بود که به این ترتیب )و با توجه به این گروه
آموز تقلیل یافت. برای رعایت اصل تصادفی بودن، این  دانش 03سنجیده شده است( تعداد جامعه آماری برای مطالعه حاضر به حدود درسه م

صحنه، اسلام آباد غرب، کرمانشاه، گوآور، سر پل ذهاب، قصر شیرین، کنگاور  سر، افراد از شهرهای مختلف کرمانشاه )پاوه، جوانرود، روان
آموزانی را از  گیری به صورت هدفمند بوده است. به این ترتیب که محقق کوشید دانش اجانی( انتخاب شدند. شیوه نمونهو ثلات باب

ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ  
1. Bhat & Joshi 
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مناطق مختلف استان کرمانشاه )که به لحاظ سطوح اجتماعی جایگاه پایینی دارند( برگزیند. معیار تعیین حجم نمونه، رسیدن به اشباع 
 ای بود.  نظری و داده
ها به صورت  مصاحبهساختار یا عمیق بود. این نوع مصاحبه زمانی کاربرد دارد که  ها شامل مصاحبه بدون  دآوری دادهابزار گر

فرآیند مصاحبه را آغاز اولیه،  شوند. سوالات این نوع توسط محقق تعیین شد، به این ترتیب که محقق با چند سوال اکتشافی انجام می
آشکار و پنهان موضوع پی ببرد. شیوه تجزیه و  الات جدیدی را اضافه نمود تا به تمام کنه و زوایایها، سو کرد و بنا به تناسب پاسخ

های هر حالت  ها و شاخص ابعاد، مولفهای بوده است. به این معنا که محقق طی سه مرحله کدگذاری،  ها، کدگذاری مرحله تحلیل داده
 یک نظریه مبنایی دست یابد.  تا در پایان بهبندی نمود  بندی و طبقه جداگانه را شناسایی، دسته

پاسخگوی مورد  11دهند که  ها نشان می دهد. این داده وضعیت فردی و خانوادگی پاسخگویان مورد مطالعه را نشان می 1جدول 
مشخص های جدول بالا  مطالعه در پژوهش حاضر چه وضعیتی از لحاظ پایگاه اجتماعی و اقتصادی دارند. همچنان که در داده

دهند. این  باشد اکثر قریب به اتفاق یا تقریباً تمام پاسخگویان، به لحاظ خانوادگی، پایگاه اجتماعی و اقتصادی ضعیفی را نشان می می
 باشد. مسئله با توجه به هر سه مولفه یعنی تحصیلات والدین، درآمد والدین و شغل والدین قابل تشخیص و تعیین می

 های آنها ان و خانواده: وضعیت پاسخگوی1جدول 

 شغل والدین درآمد والدین تحصیلات والدین )سرپرست( دانشجویان

A-1 نظامی کم سواد بی 

A-2 آزاد متوسط سیکل 

A-3 کارگر کم ابتدائی 

A-4 دار کتاب کم سواد بی 

A-5 چی رستوران نظافت کم دیپلم 

A-6 متوفی کم فوق دیپلم 

A-7 معلم بازنشسته متوسط سیکل 

A-8 راننده کم سواد بی 

A-9 کارگر زیاد دیپلم 

A-10 نظامی متوسط سواد بی 

A-11 متوفی کم سیکل 

A-12 نقّاش ساختمان کم سواد بی 

A-13 نانوائی کم دیپلم 

A-14 متوفی کم ابتدائی 

A-15 خیاط کم فوق دیپلم 

A-16 کارگر متوسط لیسانس 

A-17 معلم بازنشسته کم سواد بی 

A-18 بازنشسته ارتش متوسط پلمدی 
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 مثال پاسخگو شرح مقوله

کاهش شادی، 
تفریح و 
 استراحت

اند که در زمانی که درس  اغلب پاسخگویان اشاره کرده
 اند. خوانده اند دچار کاهش تجربه شادی و استراحت شده می

A-3 چیزت بزنی.خوانی، باید از همه  وقتی درس می 

A-12 
در زمان کنکور مخصوصاً برای کسی مثل من که شرایط پدرم آن گونه بود 

 شد تا من از هر شادی و تفریح بزنم. )بیمار( موجب می

A-10 
می آمدند و می کردم مثلاً دوستانم  ام را کنسل می به خاطر دارم که تفریحات

 گفتم نه. گفتند بریم فلان جا من می

لی کاهش همد
 با دیگران

اند که در زمان پرداختن به  برخی از پاسخگویان بیان کرده
کنکور، ارتباطات خود را با دیگران کاهش داده و در نتیجه، 
به تدریج دچار کاهش علاقه نسبت به آنها به ویژه دوستان 

 اند. شده

A-1 ام را بقیه کمتر کرده بودم. خواندم، رابطه زمانی که برای کنکور می 

A-14 

های عاطفی  این کار به جنبهکنکور خیلی رابطه من را با دیگران کم کرد ... و 
خواندم، بخشی از  ماهی که برای کنکور درس می 10من آسیب زد. در 

 دوستانم را از دست دادم

کاهش توجه به 
 نیازهای فردی

گویند فشار حداکثری برای درس  برخی از پاسخگویان می
شد.  شان می آنها به برخی از نیازهای خواندن، مانع از توجه

گرفتند یا این که کمتر به  به طوری که یا آن را نادیده می
 پرداختند. آن می

A-2 
در دوره ای که من شروع کردم برای خواندن برای کنکور، حتی تلویزیون 

 دانستم در کشور چه خبر است. دیدم و نمی هم نمی

A-4 ام را یادم رفته بود مثل باشگاه رفتن و ... طوری بود که من نیازهای فردی 

عدم مشارکت 
های  در فعالیت

 فردی و جمعی

اند که در نتیجه تلاش  برخی از پاسخگویان اشاره کرده
حداکثری برای قبول شدن در آزمون، آنها از برخی از 

 اند نظر کرده های فردی و اجتماعی خویش صرف فعالیت

A-9 
یا ماه رمضان من در هیچ کرد ... مثلاً محرم ها شرکت  شود در فعالیت نمی

 مراسمی شرکت نکردم

A-13 
من خیلی از کارها را رها کردم. از ترس این که مبادا یک ساعت را برای 

 رفتم. ها را نمی آرایش خودم زمان بگذارم مثلاً مهمانی

کاهش 
ارتباطات 
 اجتماعی

تجربه  اند که در زمان کنکور، بسیاری از پاسخگویان گفته
 اند که ارتباطات خود را با دیگران کاهش دهند. این را داشته

A-15 

تواند  کم کردن رابطه با دیگران یک اصل ضروری است. این دیگران می
خانواده باشد، دوست باشد، همسر باشد یا هر کس دیگر ... من در زمانی که 

ن خاطر اکثر خواندم و به همی خواندم کنار خانواده درس نمی برای کنکور می
 ها آنها را نمی دیدم. وقت

A-8 

ات را با دیگران کم کنی.  به نظر من یک اصل اساسی است که شما رابطه
ام با دوستانم کم شد با اقوام کم شد با بقیه کم شد با جامعه  من خودم رابطه

 ام حفظ شد. کم شد با انجمن مدرسه کم شد و فقط با خانواده

A-11 

های ضعیف را هم کم  دی با دیگران نداشتم ولی همین رابطهمن رابطه زیا
آمدند من پیش آنها  کردم. مثلاً من برادرم و دو تا خواهرم زمانی که می

شدم تا بتوانم درس بخوانم ... ارتباطات ضعیفی هم با جامعه  حاضر نمی
داشتم که آنها را هم قطع کردم مثل ارتباط با گروه های ورزشی و ... و 

 آموزی و ... . یاسی مثل شرکت در شورای دانشحتی س

حبس شدن در 
 خانه

اند که آنها در تمام مدتی که برای  اکثر پاسخگویان گفته
ای از حبس  اند تجربه کنکور مشغول درس خواندن بوده

 دهند. شدن در خانه را نشان می

A-7 

چون بینم واقعاً فرقی با یک زندانی نداشتم.  کنم می من الان که فکر می
آمد.  ام ]با خنده[ نمی آمدم و کسی هم به ملاقات من اصلاً از خانه در نمی

 یعنی یک زندانی واقعی بودم که حتی ملاقاتی هم نداشتم.

A-1 

حبس بودن را در این یک سال تجربه کردم ... من پدرم سابقه زندانی بودن 
واندم خ در زندان دارد و یادم هست به من، زمانی که برای کنکور می

گفت من یک ماه سابقه دارم تو  ای. می گفت که خودت را زندانی کرده می
یک سال. منظورش این بود که من واقعاً یک سال در خانه زندانی بودم 

 ای. کردم هیچ شادی رفتم هیچ تفریحی نمی هیچ جا نمی

تجربه 
های  بیداری

دید یکی دیگر از خوابی ش های زیاد یا کم تجربه بیداری
آموزان موفق در کنکور با پایگاه  تجربیاتی است که دانش

A-16 خوابیدم. خوابیدم یا کم می های زیادی را بیدار ماندم و نمی من شب 

A-5  من به خاطر دارم که به خاطر کنکور، خواب شب و روزم تغییر کرده باشد
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 مثال پاسخگو شرح مقوله

بلندمدت 
 خوابی( )کم

خوابیدم. همین تغییر  ادی بیدار بودم و گاهی روزها میهای زی شب اند. اقتصادی ضعیف گزارش داده -اجتماعی
 های زیادی را برای من ایجاد کرده بود. آسیب

A-3 

زدم تا بتوانم تست کار  من یادم هست هر روز یکی دو ساعت از خوابم می
خواندم و به ازای زمانی که از خوابم  کنم. یعنی در حالت عادی درس می

 کردم. زدم تست کار می می

بودن  سئلهم
 کنکور

اکثر پاسخگویان در تجربه زیسته خود کنکور را یک معضل 
اند. منظور آنها این بوده که کنکور دشواری  معرفی کرده

زیادی را برای آنها به همراه داشته است. این مسئله 
دهد که این پاسخگویان نگاهی منفی  همچنین نشان می

 اند. نسبت به کنکور داشته

A-17 

ضل است. غلبه کردن بر آن کار دشواری بود. من همیشه در کنکور یک مع
کردم و الان هم که در  ام به آن به عنوان یک دردسر نگاه می طول زندگی

کنم که بالاخره به نتیجه  ام خیلی احساس خوشحالی می آن قبول شده
ام. این مسئله در مورد دوستانم نیز صادق است. من  دلخواه خودم رسیده

ی زیادی دارم زیرا با آنها به صورت تیمی و گروهی درس دوستان کنکور
خواندم. می خواهم این را بگویم که آنها هم کنکور را یک دردسر  می

دیدند. برای آنها هم کنکور یک معضل بود یک دشواری بزرگ بود که  می
های زیادی را تحمل کردیم از این بابت  عبور از آن سخت بود. چون سختی

مان بود خیلی سخت نبود ما الان  اگر مثل بقیه امتحانات گوییم و گرنه می
 کردیم. آن را دشوار معرفی نمی

 تجربه استرس
اند طیفی از استرس از کم تا  تقریباً تمام پاسخگویان گفته

اند  خیلی زیاد را در مدتی که مشغول درس خواندن بوده
 اند. تجربه کرده

A-3 
کردم.  اندم، استرس را تجربه میخو من در تمام طول مدتی که برای آن می

 های کم درآمد ناشی از عوامل مختلفی است. استرس برای بچه

A-11 کند خوانده باشی یا نه. آور است فرقی هم نمی کنکور واقعاً استرس 

 افسردگی
بنا به تصدیق پاسخگویان، افسردگی به ویژه در میان 

یج اقتصادی ضعیف را -پاسخگویان با پایگاه اجتماعی
 باشد. می

A-2 

افسردگی یک تجربه رایج برای من بود. من از میانه سالی که برای کنکور 
می خواندم، یک دوره کوتاه داروهای ضدافسردگی هم مصرف کردم که 

 خاطر کنکور بود. البته صرفا به

A-18 

شان اصلا خوب نیست. آنها  هایی که مخصوصا وضع مالی بین کنکوری
ها سخت است  وضع مالی  ها زیاد است درس ن درسشوند. چو افسرده می

خانواده خوب نیست آنها هم در فشارند و تو با این وضع آنها را تنها 
کنی ...  رسی ... به خودت فکر می گذاری و به درس خودت می می

 خودخواهی یعنی همین ...

 احساس حقارت
تعدادی از پاسخگویان به حس تحقیر شدن طی کنکور 

اند. تعبیر آنها از تحقیر شدن، آن است که گاهی  اشاره کرده
 کند. نگاه خانواده، دیگران و دوستان بر آنها سنگینی می

A-15 

دیدم بقیه  دوره کنکور واسه من فقط حس تحقیر بود و بس. این که می
دیدم به بهانه  اعضای خانواده کار می کنند اما من مفت خورم، از این که می

گونه  کنم یا این که لااقل بقیه این ن شانه خالی میکنکور دارم از کار کرد
 کردم. کردند، حس حقارت می فکر می

A-11 

دانی در سال آینده در کنکور چه خواهی کرد خودش حاوی  این که تو نمی
بینند که تو داری  یک بار منفی و یک احساس حقارت است. زیرا خانواده می

شوی ولی  کنند بعداً قبول می خوانی و احساس می با چه هیجانی درس می
دانی که رقابت چقدر سنگین است و ممکن است این گونه نشود  تو می

 )یعنی قبول نشوی( و این مسئله خیلی حس تحقیر دارد.

A-14 

من فکر کنم همه کسانی که وضعیتی مشابه من دارند )به لحاظ اقتصادی( 
این که چرا چند سال  کنند. نگاه خانواده به حس تحقیر شدن را تجربه می

ترین دلیل برای  شوی، بزرگ است که پشت کنکور هستی و موفق نمی
هایی مانند ما است تا در آن حس تحقیر کنیم حتی اگر آنها این  خانواده

 مسئله را به روی خود نیاورند.
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 خستگی

بسیاری از پاسخگویان بخشی از تجربه خود را از کنکور 
این خستگی ناشی از  دانند. شامل احساس خستگی می

دشواری کنکور و همچنین سایر مشکلاتی است که برای 
 آمده است آنها در مسیر خواندن پیش می

A-6 

کنکور خستگی زیادی برای من ایجاد کرد طوری که هنوز هم خستگی آن 
ماندم، با وجود  های زیادی بیدار می از تن من بیرون نرفته است. من شب

 برای شما هم گفتم. تمام مشکلاتی که داشتم و

A-13 

های زیادی برای من به  های طولانی بیدار ماندن و کار کردن سختی ساعت
مدتی در من به جا گذاشت. من هنوز هم  های طولانی وجود آورد و خستگی

هایش بر تن من بر جا  ام و هنوز خستگی ها را فراموش نکرده آن سختی
 است.

A-8 
کنکور را خلاصه کنم، طوری که تا شما هم اگر من بخواهم در یک کلمه 

 واژه کنکور را به من گفتید یاد همان کلمه افتادم واژه خستگی است.

عزت نفس 
 پایین

ها عزت نفس پایین بوده  یک حس رایج در بین کنکوری
 گردد. است. این مسئله به ویژه در میان دختران مشاهده می

A-1 

عزت نفس یا اعتماد به نفس چون چند سال بود که پشت کنکور بودم، 
کردم امسال هم مانند سال پیش در کنکور  نداشتم. همیشه احساس می

 آورم. این گمان همیشه با من بود. نمره مطلوبی به دست نمی

A-10 

اتفاقاتی رخ داد که به تدریج حس اعتماد به نفس من را گرفتند. مثلاً یکی 
ای ندارم که از من  پشتوانهکردم در این صورت  فوت پدر بود. احساس می

کرد جای خالی او را پر کند  دفاع کند تا درس بخوانم. اگرچه مادرم سعی می
 برای ما اما کار خیلی سختی بود.

A-7 

ام بود که  من به نظر خودم آدم با اعتماد به نفسی بودم اما چون سال دوم
کردم که  خواندم، دچار این احساس شدم. چون احساس می برای کنکور می

 اضافه هستم در خانه.

 احساس گناه

اند که آنها گاهی در نتیجه شرایطی  پاسخگویان اشاره کرده
اند نظیر کار کردن دیگران برای  که از آن برخوردار بوده

شخص، درآمد پایین و درخواست پول از خانواده و ... 
 اند. کرده احساس گناه را تجربه می

A-9 

ام با احساس گناه بوده است. احساس گناه به کنکور برای من همیشه تو
چند دلیل: یکی این که برادر یا خواهر یا مادر تو کار کنند و تو بخوری. این 

 که آنها لباس نو نپوشند تا تو بتوانی کتاب بخری.

A-6 

دهد با احساس عذاب وجدان همراه  چون در کنکور اتفاقات زیادی رخ می
این است که ممکن است یک سال عمرت را است. از جمله این اتفاقات 

کنی چون ممکن  بگذاری و وقت بگذاری اما قبول نشوی. احساس گناه می
ای را که خانواده تو با آن سختی در اختیار تو  است فکر کنی هزینه
 ای. ای و هدر داده اند حرام کرده گذاشته

دریافت حمایت 
 کم

عاطفی یا  اند که حمایت برخی از پاسخگویان اشاره کرده
 اند. مالی کمی را از سوی خانواده خویش دریافت کرده

A-4 

خانواده من حمایت زیادی از من نکردند. نه به خاطر این که درآمد کمی 
داشته باشند یا چیزهای دیگر. بلکه به خاطر این که بلد نبودند باید با یک 

 رخورد کنند.آموزی که در آستانه آزمون کنکور قرار دارد چگونه باید ب دانش

A-17 

های زیادی می شود از یک فرد کنکوری  حمایت خیلی مهم است. حمایت
ترین آن مربوط به خانواده است بهترین امیدها را به  به عمل آورد که مهم

 دهند. فرد خانواده می

A-5 
ام خیلی حمایت مالی کردند من را اما حمایت عاطفی نکردند.  من خانواده

 کنند حتماً قبول شوم. ای که می شتند با این هزینهمثلاً توقع دا

 حس سرباری

برخی از پاسخگویان که اغلب آنها را دختران تشکیل 
اند در زمانی که  کرده دهند بر این باورند که آنها حس می می

اند یا زمان پس از آن، ممکن  خوانده برای کنکور درس می
 است برای خانواده خود سربار باشند.

A-14 
که به  های سنگین خانواده این مفهوم را دربردارد که تو سرباری ... این اهنگ

 تو بگویند به جای تحصیل ازدواج کن، حتی با نگاه، خیلی سخت بود.

A-11 
خواندم چنین حسی  من دقیقاً در تمام مدتی که برای کنکور درس می

 داشتم. حتی یک بار یکی از اقوام این قضیه را علناً گفت.

روزی کرده باشم. دلیلش هم  بسیار پیش آمده است که من احساس تیره A-4اند که آنها گاهی عمیقاً  بسیاری از پاسخگویان اشاره کرده روزی رهتی
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اند. این حس به  کرده روزی یا بدبختی می احساس تیره
 -دلایل مختلف از جمله به دلیل ضعف پایگاه اجتماعی

آموزان  اقتصادی خانواده از یک سو و احتمال ناتوانی دانش
 ت.داده اس در موفقیت تحصیلی از سوی دیگر رخ می

کنند اما من  هایی کار می دیدم خانواده من با چه سختی این است که می
 رسم. خوانم و چند سال است که به نتیجه نمی درس می

A-12 

بینی کنکور خیلی سخت است و تو از  بیچارگی در این است که تو می
ات در فشار هستند و  بینی خانواده آیی. از آن طرف هم می ش بر نمیا عهده

 توانی پیدا کنی. تو باید کار کنی تا بتوانی به آنها کمک کنی ولی کاری نمی

ترس از عدم 
 موفقیت

یک تجربه مشترک در میان اکثر پاسخگویان ترس از عدم 
موفقیت بوده است. آنها علاوه بر نگرانی از زمان از دست 

هایی که در این مدت خانواده آنها  ته، نگران آسیبرف
 باشند. اند نیز می متحمل شده

A-2 

خیلی نگران بودم که مبادا قبول نشوم در کنکور. یک ماهه بعد از آزمون 
من واقعاً چند کیلو کم کردم. چون نگران این بودم که مبادا قبول نشوم و 

 دادم. آن وقت جواب خانواده را چه باید می

A-7 

ترسیدم که قبول نشوم و آن وقت چطوری به روی مردم و  من از این می
بقیه نگاه کنم، تو روی دوستام، خانواده، فامیل و ... بایستم و به آنها بگویم 

آبرویی و شرمنده شدن، باعث نگرانی  که قبول نشدم در واقع ترس از بی
 شد. من می

نداشتن حس 
 خوب

ند که حس خوبی در زمان ا اغلب پاسخگویان بیان کرده
 اند. آمادگی برای آزمون نداشته

A-8 

من خودم در تمام دوره کنکور حس بدی داشتم حس بد از این که قبول 
نشوم، از این که به عنوان مرد و سرپرست خانواده، هیچ وقت نتوانم 

مسئولیت یک زندگی را بر عهده بگیرم به خاطر این که درآمد خوبی نداشته 
 باشم.

A-13 

های خوبی هم برای من داشت یک وقتایی که به قبولی فکر  کنکور حس
کردم حس خوبی داشتم اما در مجموع حس منفی بیشتری داشت. و این  می

حس منفی، خب، عوامل زیادی داشت. مثلاً این که اگر قبول نشوم باید 
کنم و  بروم خدمت سربازی، یا این که اگر درس نخوانم کار خوب پیدا نمی

 توانم ازدواج کنم و ... مین

A-3 

آورد. مشکل هم  واقعاً کنکور حس منفی زیادی را در آدمی به وجود می
صرفاً در قبول نشدن نیست، در واقع قبول نشدن یک طرف قبول شدن هم 

دهند  شوی؟ آیا خوابگاه می یک طرف. اگر قبول بشوی کجا قبول می
 دهند؟ نمی

 رهاشدگی
اند که در زمانی که برای  اشاره کرده برخی از پاسخگویان
اند از سوی  کرده اند احساس می کرده کنکور مطالعه می

 اند. دیگران به ویژه خانواده رها شده

A-1 

خواندم از  کنم در تمام مدتی که برای آزمون کنکور درس می من فکر می
م ام رها شده بودم. نه این که به من توجه نکنند، نه، منظور طرف خانواده

شوم یا این که حتی فکر  کردند که من قبول می این است که باور نمی
 گیرم. کردند، درس خواندن، فایده ای ندارد و من دارم وقت خودم را می می

A-2 

کنند  خانواده من چون خودشان سواد درست و حسابی ندارند، فکر می
همین خاطر  رسد. شاید به ای نمی مطالعه من هم کاربردی ندارد و به نتیجه

 حامی خوبی نبودند و حمایت عاطفی درستی از من نکردند.

 تنهایی

احساس تنهایی، احساس دیگری است که بسیاری از 
پاسخگویان آن را به عنوان بخشی از تجربه زیسته خویش 

های مختلفی مطرح  اند. آنها تنهایی را به شیوه عنوان کرده
فعلاً مجبورند به  اند آنها از این که اند. برخی گفته کرده

کنند در حالی که  صورت تنها درس بخوانند حس تنهایی می
اند از  اند و گفته تر اشاره کرده برخی به حس تنهایی واقعی

خوانند برخی  زمانی که برای آزمون موردنظرشان درس می
 اند. از دوستان خود را از دست داده

A-12 

تی ندارم زیرا آنها زمانی که به من اند. دوس تقریباً همه دوستانم از کنارم رفته
یا به کمک من احتیاج داشتند من در کنارشان نبودم و مشغول درس 

کنم با وجود این که  خواندن بودم به همین خاطر الان هم احساس نمی
 ام را با آنها تجدید کنم. کنکور تمام شده است من بتوانم رابطه

A-5 

وجود آورد. به خاطر این که در کنکور احساس تنهایی زیادی در من به 
ام با بقیه ضعیف و تقریب اندک بود، به همین  مدت درس خواندنم، رابطه

 خاطر الان هم حس تنهایی دارم.
A-6 
A-4 

کردم تقریباً.  خواندم احساس تنهایی می در تمام مدتی که برای کنکور می
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ول درس چون با کسی برخورد و بازدید نداشتم دوستانم هم خودشان مشغ
دیدیم  خواندن برای آزمون بودند و به همین خاطر ما اصلاً همدیگر را نمی

ها هم خیلی کم  دیدیم. تازه این رویارویی یا این که خیلی کم هم را می
افتاد مثلاً ماهی یک بار در حالی که قبل از آن من هر روز با آنها  اتفاقی می

 )دوستانم( بودم.

مقاومت و 
 پافشاری

تمام دانشجویان که در زمان مصاحبه مشغول به تقریباً 
اند در مورد  های کشور بوده تحصیل در یکی از دانشگاه

کیفیت خواندن و مطالعه در زمان آمادگی برای کنکور 
ها در زمان  رغم تمام مشکلات و دشواری اند که علی گفته

کوشیدند با مقاومت و پافشاری، بر مشکلات  کنکور، آنها می
 غلبه کنند.

A-5 

خواهد تا بتوانی با وجود مشکلات اقتصادی و  ای می اراده خیلی قوی
خانوادگی بر آنها غلبه کنی و بتوانی در کنکور رتبه مطلوب خودت را که 

 کشی به دست آوری. انتظارش را هم می

A-7 

من خیلی پافشاری کردم. مشکلات زیاد بود مشکلات فردی و شخصی، 
های دیگران و ...  من حتی در زمانی که  زبانخانوادگی، اقتصادی، زخم 

کردم البته به صورت ساعتی و  خواندم، کار هم می برای کنکور درس می
هایی رو به رو بودم و دست از  خواهم بگویم با چه سختی موقت ولی می

 تلاش برنداشتم.

A-15 

مشکلات زیادی وجود داشت چه از لحاظ درسی و چه از لحاظ خانوادگی. 
ها را نداشتم و باید از دوستانم  لحاظ درسی، باید بگویم گاهی کتاببه 

فهمیدم و باید سراغ این و آن می  کردم، گاهی مطالب را نمی قرض می
رفتم تا آن را یاد بگیرم. گاهی دوستانم برای بازگرداندن کتاب عجله 

داشتند. از لحاظ مشکلات خانوادگی هم اول مشکل مالی بود بعد مشکل 
کردند و مثلاً  فهم. پدر و مادرم من را به اندازه کافی درک نمی درک و

 گفتند کنکور بدهی که چه؟ دانشگاه بروی که چه؟ برو خدمت و ... می

 هیجان

اند که کنکور هیجان خاصی برای  برخی از پاسخگویان گفته
نموده  ایشان داشته که گاهی حس مثبتی را به آنها القاء می

رگیرنده دو جنبه شوق و اشتیاق است. این حس خود درب
 برای قبول شدن و ترس از رد شدن در کنکور بوده است.

A-3 
کنکور هیجان خاصی داشت و این هیجان نه تنها در سر جلسه آزمون، بلکه 

 خواندم نیز پابرجا بود. در کل مدتی که من برای آزمون می

A-9 
اشت. مثلاً امید قبول هایی که دارد هیجان هم د کنکور در کنار تمام سختی

 شد نیروی مثبت یا همان هیجان. شدن هم وجود داشت و این می

 ضعف جسمانی

کردند که در  هایی اشاره می برخی از پاسخگویان به ضعف
نمود.  طول مدت مطالعه ایشان برای کنکور بر آنان غلبه می

ها اغلب جسمانی بوده و احتمالاً در نتیجه سوء  این ضعف
غذیه ضعیف برخی از پاسخگویان در آنها رخ تغذیه یا ت

 داده است. می

A-4 

داد ... من پدرم کارگر بود و ما  آمد که به من ضعف دست می بارها پیش می
خواندم و  ها درس می وضع مالی خوبی نداشتیم اما در عین حال من ساعت

 مجبور بودم کار کنم و تغذیه خوبی نداشتم.

A-2 

کنم  کنکور امری عادی بود برای من و فکر میحس ضعف کردن در زمان 
برای همه کسانی که به اندازه من درس خواندند. دلیلش هم در نحوه 

 خواندم. خواندن بود. من برای طولانی مدت درس می

 بیماری

اند  اند که دچار بیماری شده برخی از پاسخگویان اشاره کرده
با مطالعه که آن را به مطالعه زیاد یا دیگر عوامل مرتبط 

دهند. آنها معتقدند درس زیاد و تغذیه ضعیف آنها  نسبت می
 کرده است. را دچار ضعف یا بی حالی و ... می

A-16 

من یکی دو بار مبتلا شدن به بیماری را تجربه کردم طوری که دکتر رفتم 
و دارو دریافت کردم، این بیماری ها به خاطر کنکور بود به خاطر استرس، 

 دلهره، اضطراب، هیجان و ... . ترس، نگرانی،

A-14 
دهد ولی من به خاطر استرس دو سه مرتبه  بیماری خیلی به ندرت رخ می

 مریض شدم.

مصرف مواد یا 
 دارو

مصرف مواد یک تجربه مهم در میان دختران و پسرانی 
اند.  کرده است که به منظور موفقیت در کنکور مطالعه می

اند به دلیل دشواری خود  بوده این دسته از پاسخگویان معتقد
کنکور یا آثار ناشی از آن، یا اوضاعی که آنها داشته اند 
)نظیر مشکلات خانوادگی و ...( آنها به مصرف برخی از 

A-7 

آور. داروهای تمرکز حواس  خوردم. آن هم داروهای شادی من فقط دارو می
گردان برای افزایش  های روان بیشتر قرص خوردم. ولی مثل ریتالین هم می

 کردم. رسیدن به شادی مصرف می

A-4 
کردم به  کردم. البته خیلی کم. چون واقعاً حس می من تریاک مصرف می

این مقدار مواد نیاز داشتم به خاطر مشکلاتی که به خاطر سختی کنکور به 
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 خاطر مشکلات خانواده. اند. انواع مواد روی آورده

 خودکشی

که تعداد اندکی از خودکشی دیگر گرایشی است 
اند. البته این افکار تنها  کرده پاسخگویان، به آن فکر می

تواند  یکی دو مرتبه به سراغ آنان آمده است این مسئله می
هایی باشد که در زمان کنکور بر این دسته  حاکی از دشواری

 از دانش آموزان وارد آمده است.

A-9 

رسیدم  به این نتیجه می آمد. گاهی واقعاً خودکشی گاهی به سراغ من می
که بهتر است به زندگی خودم خاتمه دهم و یک بار از این که به این نتیجه 

کردم که چنین راهکاری هم وجود دارد. برای  رسیدم احساس خوشحالی می
که مادرم مجبور بود کار کند، خواهرم مریض بود و من باید با پولی که  این

 خواندم. دیگران کار کرده بودند فقط درس می

درد جسمانی یا 
 عضلانی

درد جسمانی از دیگر تجربیاتی است که پاسخگویان به آن 
اند. منظور این بوده که آنها گاهی در نتیجه  اشاره کرده

 اند. شده مداومت در مطالعه دچار درد جسمی یا عضلانی می
A-8 

 نشستم دچار دردهای کمر و پا و من به خاطر تمام مدتی که روی زمین می
 زانو شدم و این دردها هنوز هم با من همراه است.

 خواب آشفته

خواب آشفته، تجربه بسیاری از پاسخگویانی بوده است که 
اند. این  در حال آمادگی و درس خواندن برای کنکور بوده

اند که آنها در نتیجه استرس  پاسخگویان بر این باور بوده
 اند. های ناآرامی داشته شدید کنکور، خواب

A-16 

شوم یا نه، به  من هم استرس داشتم هم این که مشخص نبود که قبول می
دیدم یادم هست خواب  های آشفته و پریشان زیادی می همین خاطر خواب

 دیدم. تکراری می

A-10 

گذارند که من بروم  ام نمی ام اما خانواده خواب می دیدم که قبول شده
گذارند من سر جلسه کنکور  نمی ام دیدم که خانواده دانشگاه یا خواب می

 بروم.

گفتگو با جنس 
 مخالف

صحبت کردن با جنس مخالف یک تجربه رایج میان اغلب 
پاسخگویان بوده است. به اعتقاد این گروه، آنها با صحبت 

اند و با  یافته کردن با جنس مخالف، به آرامش دست می
سیدن اند همدیگر را برای ر داده هایی که به یکدیگر می وعده

 اند. نموده به نتیجه یاری می

A-10 

من چون دوستم هم مثل من کنکور داشت هر دو تای ما روزی حداقل 
کردیم و در  یکی دو بار و به مدت حداقل یک ساعت با هم صحبت می

هایی که در آن موقع به خاطر کنکور از آن محروم بودیم  مورد تفریح
 ن خلاها را جبران کنیم.توانیم ای کردیم. این که چطور می صحبت می

اشتغال به کار 
 محدود

برخی از پاسخگویان که البته تعداد آنان بسیار کم است به 
اند  اند. این افراد گفته کار کردن در محیط جامعه اشاره کرده

اند علاوه بر درس  به خاطر مشکلات خانوادگی، مجبور بوده
معه سازی خویش برای کنکور، در محیط جا خواندن و آماده

نیز فعالیت اقتصادی انجام دهند که همین مسئله، وقت آنها 
 کرده است. را برای مطالعه کم می

A-2 

کردم. کار سبکی داشتم و  ام کار می من به خاطر شرایط اقتصادی خانواده
دادم و برای خودم چیزی  درآمد ناچیزی داشت که آن را هم به خانواده می

 داشتم. برنمی

A-6 
فروشی مشغول کار بودم و ماهانه درآمدش را کتاب در یک لباس 

 گرفتم و ... خریدم، جزوه می می

تغذیه و خواب 
 نامناسب

برخی از پاسخگویان مورد مطالعه در این پژوهش به تغذیه 
اند. به بیان آنها  و خواب نامناسب یا کم و ضعیف اشاره کرده

ا شرایط کنکور از یک سو و ضعف اقتصادی در خانواده آنه
از سوی دیگر مانع از برخورداری آنها از خواب و تغذیه 

 شده است. مناسب می

A-4 ... من تغذیه ضعیفی داشتم چون چیزهای خوبی برای خوردن نداشتیم 

A-5 

تغذیه برای کنکور خیلی مهم است اما من تغذیه خوبی نداشتم البته نه به 
ر این که شعور خاطر این که وضعیت مالی خوبی نداریم بلکه به خاط

فرهنگی در خانواده ما پایین بود. توجه کم آنها نسبت به من، مانع از آن 
 شد که حتی آرامش و در نتیجه خواب کافی داشته باشم. می

عدم امکان 
تامین نیازهای 

 مالی

عدم امکان تامین نیازهای مالی پاسخگویان از سوی 
خانواده، معضلی است که به آن اشاره شده است. 

هایی  اند در رابطه با کنکور نیازمند هزینه خگویان گفتهپاس
اند که گاهی بخشی یا تمام آنها از سوی والدین بدون  بوده

 تامین باقی مانده است.

A-4 

دادند. البته نه این که نخواهند بلکه  خانواده من ماهانه کافی به من نمی
که به دنبال دادند اما برای مخارج من  نداشتند... البته یک مقداری می

 کلاس کنکور بودم کافی نبود.

A-13 
هایم می رسیدم یا این  اگر بودجه بود شاید من الان خیلی زودتر به خواسته

 رسیدم. تر به آنها می که حداقل راحت

کمبود امکانات 
 آموزشی

اکثر پاسخگویان از کمبود امکانات آموزشی در رابطه با 
تواند  امکانات می اند. این مطالعات خویش سخن گفته

 عمومی یا شخصی باشد.
A-18 

امکانات آموزشی در شهر ما خیلی کم بود. خانواده ما هم به دلیل ضعف 
مالی نتوانستند کمک درست و حسابی به من بکنند. به همین خاطر من با 

 کمبود این ابزارها رو به رو بودم امکانات آموزشی نداشتم.

خب کتاب زیاد لازم بود برای موفقیتی که من انتظار داشتم در کنکور اما  :A-2اند که کتاب یا جزوه از  ی از پاسخگویان اعلام کردهبرخکتاب، جزوه و 
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آنها را نداشتم به همین خاطر مجبور بودم آنها را امانت بگیرم از کتابخانه  اند. کرده دیگران امانتی دریافت می ای ... عاریه
 یا دوستان.

A-1 

های تامین  درک کافی را نداشتند برای این که لااقل هزینهپدر و مادرم 
کردند قبول شدن در  مالی برای خرید کتاب من را بدهند. یعنی فکر می

دهد و نیازی به خرید کتاب  کنکور تنها از طریق درس خواندن رخ می
 نیست.

 A-6 
های زیادی لازم داشتیم به همین خاطر هر نفر از دوستانم یک  ما کتاب

 چرخید. خرید و بعد بین ما می کتاب را می

ایجاد فرصت 
برای تحقق 
بخشیدن به 

 خود

اکثر پاسخگویان در بخشی از تجربه خویش به احساس 
اند که  گفته اند. آنها می تحقق بخشیدن به خود اشاره کرده

اند که در صورت قبولی  اندیشیده در زمان خواندن، به این می
 خود تحقق ببخشند.های  توانند به آرمان می

A-4 

های زیادی داشت اما از  دیدم که اگرچه سختی من کنکور را فرصتی می
هایم و به آرزوهایم  هایم، به آرمان توانم خودم را به ایده طریق آن می

 برسانم.

مطالعه در 
های  کتابخانه

دولتی و 
 عمومی

اند که در زمان مطالعه، در  اغلب پاسخگویان گفته
و توان تحصیل در  اند خوانده مومی درس میهای ع کتابخانه

های خصوصی و ... را  های دیگر نظیر کلاس مکان
 اند. نداشته

A-16 

اش این بود که در اتاق  خواندم. درست من در کتابخانه شهر درس می
ام درس بخوانم اما به خاطر محیط پر سروصدای خانه )چون تعداد  خصوصی

 ندم.خوا ما زیاد است( در آن جا درس می

 مطالعه تیمی

آموزان به مطالعه تیمی در زمان کنکور اشاره  برخی از دانش
آنها به صورت گروهی مطالعه اند. به اعتقاد این گروه،  کرده

 اند تا هم درس را بهتر یاد بگیرند و هم نکات خویش کرده می
 را به دیگران عرضه کنند.

A-14 

خواندیم هم  میخواندم. چون وقتی گروهی درس  من جمعی درس می
توانستم نکات مفید را از بقیه گروه  کشید هم بهتر می ام بیشتر می حوصله

 یاد بگیرم.

محیط پر 
 سروصدا

برخی از پاسخگویان درس خواندن در محیط شلوغ و پر 
 کنند. سروصدا را بخشی از تجربه زیسته خویش عنوان می

A-13 
دار هستند و   مادرم نوهخانه ما مکان شلوغی داشت به خاطر این که پدر و 

 آمدند خانه ما. خواهر و برادرم می

A-11 

خواندم. فکر  همیشه مهمان داشتیم در چنین فضایی من باید درس می
کنم دلیل عدم موفقیتم در سال نخست هم همین باشد این که ما در  می

 خانه همیشه مهمان زیاد داشتیم.

 اعتقادات وسیع

خگویان، روی آوردن به دعا و یک پدیده رایج در میان پاس
اذکیه برای بالا بردن شانس و احتمال قبولی خود در کنکور 
یا دریافت آرامش در طول زمان مطالعه برای کنکور بوده 

 است.

A-13 
خواستم که کمک کند من در کنکور قبول شوم.  کردم از خدا می زیاد دعا می

 حتی نذر هم کرده بودم.

A-6 
ای در زندگی هر فرد کنکوری دارد حتی به نظرم  کننده دعا نقش کمک

 آورند. کسانی که اعتقادات دینی ندارند به دعا روی می

ها و  تعدد نقش
 ها مسئولیت

هایی  ها و مسئولیت برخی از پاسخگویان از تعدد نقش
اند که در زمان کنکور یا حتی قبل از آن بر عهده آنان  گفته

اند که در  ان اشاره کردهبوده است. مثلاً برخی از پاسخگوی
اند، عضو بسیج  کرده زمانی که برای کنکور فعالیت می

اند که در خارج از منزل کار  اند یا برخی گفته مدرسه نیز بوده
 تر صورت بگیرد. اند تا تامین معاش خانواده راحت کرده می

A-7 
 کردم. برای وظایف نسبتاً زیادی بر گردن من بود. من باید بیرون کار می

 خواندم. کردم کارهای دیگر هم بود. درس هم می خانه خرید می

A-6 

وظایف خانواده تقسیم شده بود بین ما و بخشی از آن هم با من بود. وظیفه 
مراقبت از فرزند کوچک خانواده هم با من بود باید درس هم می خواندم 

 برای کنکور.

 ریزی برنامه
ریزی، عنصری  ، برنامهاند گونه که پاسخگویان بیان کرده آن

 اساسی در فعالیت کنکوری آنها بوده است.

A-17 های متعددی داشتم برای کنکور. ریزی من برنامه 

A-5 

ریزی جامع کردم برای کنکور. یعنی یک مشاور مخصوص  من یک برنامه
داد و من  تو فلان موسسه کنکور داشتم البته ایشان فقط به من مشاوره می

 توانستم بقیه خدمات را از آنها دریافت کنم لی، نمیبه خاطر ضعف ما

توانستم خدمت زیادی دریافت کنم از  چون وسع مالی ما خوب نبود، نمی A-17ها یا افراد  اند که از سازمان برخی از پاسخگویان اشاره کرده دریافت مشاوره
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اند و این مشاوره ها  کرده دیگر مشاوره دریافت می
 های آنان کارساز باشد. ریزی توانسته است در برنامه می

 کردم. این موسسات ولی مشاوره دریافت می

A-9 

آموزان  من مشاور اختصاصی نداشتم اما از بعضی از افراد فامیل یا دانش
کردم تا  های نسبتاً خوبی آورده بودند سوال می های بالایی که رتبه سال

 های خوبی را دریافت کنم. بتوانم مشاوره

گاری و ساز
 مدارا

برخی از پاسخگویان به سازگاری کردن با مشکلات اشاره 
 کنند. می

A-4 
ای نبود جز این که با هر سختی و مشکل کنار بیاییم و بسازیم وگرنه  چاره

 زدیم. باید قید کنکور را می

 انتظارات

اند که دیگران  برخی از پاسخگویان به انتظاراتی اشاره کرده
اند. آنها این  دن در کنکور داشتهاز آنها برای قبول ش

اند که این  اند و اشاره کرده دانسته انتظارات را گاهی زیاد می
 داده است. حجم از انتظارات، استرس آنها را افزایش می

A-3 .همه انتظار داشتند من پزشکی قبول شوم 

 ها   تحلیل داده
آموزان موفق در  زیسته دانشهای پاسخگویان در رابطه با تجربه  یان مصاحبهاند کدهای اولیه زیادی از م ها نشان داده همچنان که یافته

توانند به مضامین فرعی و سپس مقولات اصلی تبدیل  می ها آزمون کنکور با پایگاه اجتماعی و اقتصادی ضعیف شناسایی شدند. این مولفه
 اند:  ت اصلی تبدیل شدهها به مقولات فرعی و سپس مقولا نشان می دهد که این مولفه 3شوند. جدول 

 : مقولات اصلی و فرعی3جدول 

 تجربیات ذهنی تجربیات عینی

 انتظارات سازگاری و مدارا

 معضل بودن کنکور دریافت مشاوره

 اعتقادات وسیع ریزی برنامه

 ایجاد فرصت برای تحقق بخشیدن به خود محیط پرسروصدا

 کمبود امکانات آموزشی مطالعه تیمی

 خودکشی های دولتی و عمومی کتابخانه مطالعه در

 هیجان ای کتاب، جزوه و ... عاریه

 حس تنهایی عدم امکان تامین نیازهای مالی

 حس رهاشدگی تغذیه و خواب نامناسب

 نداشتن حس خوب اشتغال به کار محدود

 ترس از عدم موفقیت گفتگو با جنس مخالف

 روزی حس تیره خواب آشفته

 حس سرباری لانیدرد جسمانی یا عض

 احساس گناه مصرف مواد یا دارو

 احساس حقارت بیماری

  ضعف جسمانی

  مقاومت و پافشاری

  دریافت حمایت کم

  عزت نفس پایین

  خستگی
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 تجربیات ذهنی تجربیات عینی

  افسردگی

  تجربه استرس

  های بلندمدت )کم خوابی( تجربه بیداری

  حبس شدن در خانه

  کاهش ارتباطات اجتماعی

  های فردی و جمعی ر فعالیتعدم مشارکت د

  کاهش توجه به نیازهای فردی

  کاهش شادی، تفریح و استراحت

  دلی با دیگران کاهش هم

های طراحی و استخراج شده قابل تبدیل یا قرارگیری در قالب دو مقوله اصلی  دهند که هر یک از مولفه مقولات جدول بالا نشان می
 تر تبدیل نمود: رسد که هنوز می توان آنها را به مقولات جزئی باشد. با این وجود به نظر می تجربیات عینی و تجربیات ذهنی می

 : تبدیل مقولات فرعی به مقولات اصلی4جدول 

 تجربیات منفی تجربیات مثبت

 انتظارات زیاد سازگاری و مدارا

 معضل بودن کنکور دریافت مشاوره

 محیط پرسروصدا ریزی برنامه

 کاهش شادی، تفریح و استراحت وسیعاعتقادات 

 عدم امکان تامین نیازهای مالی ایجاد فرصت برای تحقق بخشیدن به خود

 کمبود امکانات آموزشی مطالعه تیمی

 خودکشی های دولتی و عمومی مطالعه در کتابخانه

 تغذیه و خواب نامناسب هیجان

 حس تنهایی گفتگو با جنس مخالف

 هاشدگیحس ر مقاومت و پافشاری

 نداشتن حس خوب ای کتاب، جزوه و ... عاریه

 ترس از عدم موفقیت اشتغال به کار

 روزی حس تیره 

 حس سرباری 

 احساس گناه 

 احساس حقارت 

 بیماری 

 خواب آشفته 

 درد جسمانی یا عضلانی 

 مصرف مواد یا دارو 

 حبس شدن در خانه 

 ضعف جسمانی 

 دریافت حمایت کم 
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 تجربیات منفی تجربیات مثبت

 نفس پایینعزت  

 خستگی 

 افسردگی 

 تجربه استرس 

 خوابی( های بلندمدت )کم تجربه بیداری 

 دلی با دیگران کاهش هم 

 کاهش ارتباطات اجتماعی 

 های فردی و جمعی عدم مشارکت در فعالیت 

 کاهش توجه به نیازهای فردی 

ر هم ترکیب نموده و جدول نهایی که در بردارنده هر دو گروه اکنون می توان تجربیات مثبت و منفی و تجربیات ذهنی و عینی را د
دو طیف اصلی  2گیرند که از ترکیب  گروه از مقولات شکل می 0مقوله اصلی( می باشد را ارائه نمود. در این صورت  0از مقولات )

 شوند.  منفی حاصل می -ذهنی و مثبت -عینی

 : قرارگیری متقاطع مقولات5جدول 

 تجربیات ذهنی نیتجربیات عی 

 مثبت

 سازگاری و مدارا
 دریافت مشاوره

 ریزی برنامه
 مطالعه تیمی

 های دولتی و عمومی مطالعه در کتابخانه
 ای کتاب، جزوه و ... عاریه
 اشتغال به کار محدود
 گفتگو با جنس مخالف

 هیجان
 ایجاد فرصت برای تحقق بخشیدن به خود

 اعتقادات وسیع

 منفی

 ضعف جسمانی
 و پافشاری مقاومت

 دریافت حمایت کم
 عزت نفس پایین

 خستگی
 افسردگی

 تجربه استرس
 خوابی( های بلندمدت )کم تجربه بیداری

 حبس شدن در خانه
 کاهش ارتباطات اجتماعی

 محیط پرسروصدا
 های فردی و جمعی عدم مشارکت در فعالیت

 کاهش توجه به نیازهای فردی
 کاهش شادی، تفریح و استراحت

 با دیگران دلی کاهش هم

 انتظارات زیاد
 معضل بودن کنکور

 روزی حس تیره
 حس سرباری
 احساس گناه

 احساس حقارت
 کمبود امکانات آموزشی

 خودکشی
 حس تنهایی

 حس رهاشدگی
 نداشتن حس خوب

 ترس از عدم موفقیت
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 تجربیات ذهنی نیتجربیات عی 

 عدم امکان تامین نیازهای مالی
 تغذیه و خواب نامناسب

 خواب آشفته
 درد جسمانی یا عضلانی

 مصرف مواد یا دارو
 بیماری

 
 گردد.  ها می دهند که ترکیب دوتائی منجر به تقسیم مقولات در طبقه داده های جدول بالا نشان می

 
 : مدل رابطه میان مولفه ها و مقولات1شکل 
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 : نحوه تاثیرگذاری متغیرها2شکل 

دهند که فرآیند تجربه زیسته  ها نشان می این یافتهها برقرار است.  ای میان مولفه دهند که چه رابطه های بالا نشان می شکل
 یابد.  پاسخگویان از تجربیات عینی شروع شده و به موفقیت در کنکور و در نهایت وارد شدن به دانشگاه خاتمه می

 ها   مروری بر یافته
اند مصاحبه کرده است.  ضعیفی داشتهقتصادی آموزان موفق به لحاظ تحصیلی که پایگاه اجتماعی و ا نفر از دانش 11در این پژوهش محقق با 

اند. به این معنا که محقق به صورتی عامدانه، سراغ آن  نفر به شکل هدفمند برگزیده شده 11هدف، کشف تجربه زیسته آنها بوده است. این 
اند. منظور از رتبه  مطلوبی در کنکور آوردههای  دسته از دانشجویانی رفته است که اولاً پایگاه اجتماعی و اقتصادی ضعیفی داشته و ثانیاً رتبه

( برای رشته 1111رقمی )زیر  های سه و رتبه هنر و فنیهای  ( برای رشته111رتبه کشوری حداکثر دو رقمی )زیر مطلوب، کسب 
 1321اند که در سال  نفر هنر بوده 2نفر ریاضی و  0نفر تجربی،  0، انسانیهای  نفر از رتبه 0باشد. از این میان،  تجربی یا ریاضی می

های این افراد کمتر از دو میلیون و پانصد هزار تومان بوده  . میانگین درآمد خانوادهاند محسوب شدهنیز  های برتر انسانی جزء رتبه
مشاغل  گرفت. به لحاظ شغلی نیز اکثر افراد، والدینی با سواد تا حداکثر لیسانس را دربر می است. میزان تحصیلات والدین نیز از بی

آموزان به  اند. این مشاغل از مجموعه کارگری تا مشاغل نسبتاً بالاتر را دربرگرفته است. اکثر دانش درآمد داشته آزاد و غیردولتی و کم
سال بوده و برای چندمین بار در کنکور شرکت  21مورد( بالای  2سال بوده و تعداد کمی از آنها ) 21تا  11لحاظ سنی بین 

رود، روانسر، هرسین، صحنه،  اند. شهرهای پاوه، جوان آموزان متعلق به شهرهای مختلف استان کرمانشاه بوده این دانشاند.  کرده می
ذهاب، قصرشیرین، کنگاور و ثلاث باباجانی در زمره این شهرها قرار دارند که از اکثر آنها یک  آباد غرب، کرمانشاه، گوآور، سرپل اسلام

انتخاب گردید. شهر کرمانشاه دارای بیشترین تعداد نمونه برای مصاحبه بوده است. سرانجام این که از میان  نفر به عنوان نمونه آماری
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نفر ابتدائی،  2سواد،  نفر دارای والدین بی 0نفر پاسخگویان مورد مطالعه،  11اند. از میان  نفر پسر بوده 1نفر دختر و  11نمونه آماری، 
نفر متوسط و  0آموزان کم،  نفر از دانش 12همچنین درآمد والدین اند.  نفر لسیانس بوده 1ر فوق دیپلم و نف 2نفر دیپلم،  0نفر سیکل،  3
دهد که پاسخگویان مورد مطالعه،  باشد نشان می ها به همراه شغل والدین که اکثراً آزاد و ضعیف می این داده نفر زیاد بوده است. 1

  د.ان اقتصادی ضعیفی داشته -پایگاه اجتماعی
ها قابل  مولفه از میان مصاحبه 00دهد که  های استخراج شده در رابطه با تجربه زیسته پاسخگویان مورد مطالعه نشان می داده

ریزی، محیط پرسروصدا، مطالعه تیمی، مطالعه در  برنامهدریافت مشاوره، سازگاری و مدارا، مولفه عبارتند از  00باشد. این  شناسایی می
ای، عدم امکان تامین نیازهای مالی، تغذیه و خواب نامناسب، اشتغال به کار  عاریه ولتی و عمومی، کتاب، جزوه و ...های د کتابخانه

محدود، گفتگو با جنس مخالف، خواب آشفته، درد جسمانی یا عضلانی، مصرف مواد یا دارو، بیماری، ضعف جسمانی، مقاومت و 

خوابی(، حبس  های بلندمدت )کم تجربه بیداری، خستگی، افسردگی، تجربه استرس پافشاری، دریافت حمایت کم، عزت نفس پایین،

فردی و جمعی، کاهش توجه به نیازهای فردی، کاهش شادی، های  شدن در خانه، کاهش ارتباطات اجتماعی، عدم مشارکت در فعالیت
ات وسیع، ایجاد فرصت برای تحقق بخشیدن به بودن کنکور، اعتقاد معضلانتظارات،  دلی با دیگران، تفریح و استراحت، کاهش هم

خود، کمبود امکانات آموزشی، خودکشی، هیجان، حس تنهایی، حس رهاشدگی، نداشتن حس خوب، ترس از عدم موفقیت، حس 
 روزی، حس سرباری، احساس گناه و احساس حقارت. تیره

منفی قرار داده  -عینی و تجربیات مثبت -صلی تجربه ذهنیها، محقق آنها را در قالب دو مقوله ا های مصاحبه پس از شناسایی مولفه
منفی شکل گرفت. هر یک از  -مثبت و تجربه ذهنی -منفی، تجربه ذهنی -مثبت، تجربه عینی -حالت تجربه عینی 0است. بر این اساس 

ی دولتی و عمومی، کتاب، جزوه و ... ها مطالعه تیمی، مطالعه در کتابخانه ریزی، های سازگاری و مدارا، دریافت مشاوره، برنامه مولفه
های هیجان، ایجاد فرصت برای  ای، اشتغال به کار محدود و گفتگو با جنس مخالف به عنوان تجربیات عینی مثبت، مولفه عاریه

های ضعف جسمانی، مقاومت و پافشاری، دریافت  تحقق بخشیدن به خود و اعتقادات وسیع به عنوان تجربیات ذهنی مثبت، مولفه
های بلندمدت )کم خوابی(، حبس شدن در خانه،  حمایت کم، عزت نفس پایین، خستگی، افسردگی، تجربه استرس، تجربه بیداری

های فردی و جمعی، کاهش توجه به نیازهای فردی، کاهش شادی، تفریح و  کاهش ارتباطات اجتماعی، عدم مشارکت در فعالیت
تامین نیازهای مالی، تغذیه و خواب نامناسب، خواب آشفته، درد جسمانی یا عضلانی،  دلی با دیگران، عدم امکان استراحت، کاهش هم

معضل بودن کنکور، حس انتظارات زیاد، های  مصرف مواد یا دارو، بیماری و محیط پرسروصدا به عنوان تجربیات عینی منفی و مولفه
وزشی، خودکشی، حس تنهایی، حس رهاشدگی، نداشتن روزی، حس سرباری، احساس گناه، احساس حقارت، کمبود امکانات آم تیره

 حس خوب و ترس از عدم موفقیت به عنوان تجربیات ذهنی منفی شناسایی شدند. 
دهد. بر اساس این رابطه، تجربیات ذهنی مثبت، باعث ایجاد  ها را نشان می بر این اساس مدلی طراحی گردید که رابطه میان این مولفه

کند. اما در ادامه، بروز تجربیات منفی،  آموز عمل می گردد و این انگیزه، به عنوان سائقی برای مطالعه عملی دانش آموز می انگیزه در دانش
آموز را به سمت صرف نظر کردن  های منفی، دانش گردد و ممکن است سائق منجر به تجربه احساسات بد یا تجدید نظر در فرآیند مطالعه می

در مقابل، چنانچه تجربیات مثبت، بر تجربیات منفی غلبه یابد، فرد در آزمون موفق شده و به خواسته خویش  از آزمون دانشگاهی سوق دهند.
بخشد. پاسخگویان همچنین اشاره  کند که به او احساس مثبتی می یابد. در این صورت، دانش آموز، طیفی از آرامش را تجربه می دست می

شده توسط آنها در آزمون حساسی نظیر کنکور، توانسته است آنها را به منبعی برای دیگران تبدیل اند که نتیجه و تجربه مثبت دریافت  کرده
 بهره بگیرند.  اند تا بتوانند از آن در مسیر بهبود وضعیت علمی خویش اند که خواهان تجربه زیسته آنان بوده افراد زیادی بودهسازد. به این معنا که 
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 گیری   بحث و نتیجه
و تدوین شد. مقصود، این آموزان موفق با پایگاه اجتماعی و اقتصادی ضعیف طراحی  به منظور مطالعه تجربه زیسته دانشاین پژوهش 

اند. این مسئله به  اقتصادی ضعیف چگونه مسیر موفقیت را طی کرده -آموزان موفق با پایگاه اجتماعی است که مشخص گردد دانش
اقتصادی در رابطه  -اند که موفقیت تحصیلی با پایگاه اجتماعی لب تحقیقات قبلی، نشان دادهاین دلیل برای مطالعه انتخاب شد که اغ

آموزان موفق،  اند و برعکس، دانش تری دارند، کمتر موفق اقتصادی ضعیف -آموزانی که پایگاه اجتماعی است به طوری که دانش
داشته است. به طوری که برخی در این بین همواره استثنائاتی وجود اقتصادی بالاتری دارند. البته  -کسانی هستند که پایگاه اجتماعی

اند. بنابراین انجام این پژوهش  و اقتصادی ضعیف دانسته آموزان با پایگاه اجتماعی های چشمگیر را خاص دانش از محققان، موفقیت
اقتصادی ضعیف، چگونه مسیر موفقیت  -اعیآموزان با پایگاه اجتم شود و دانش میتواند نشان دهد که مسئله مذکور چگونه حل  می

از اند حاکی  کنند. آنچه پاسخگویان در این رابطه عنوان کرده پردازان عمل می و برخلاف دیدگاه اغلب نظریه کنند تحصیلی را طی می
اند. برخی از  شده یمان میپش اند. به طوری که گاهی از مسیر انتخابی، های زیادی را در این مسیر پیموده آن بوده است که آنها دشواری

اند و برخی، خودکشی را تنها راه برای خلاص شدن از این وضعیت  پاسخگویان حتی به انجام کار در زمان تحصیل اشاره کرده
اند، موجب تشویق آنها به  گونه که پاسخگویان اشاره کرده تجربیات ذهنی مثبت، همانرسد که بخش  اند. با این وجود، به نظر می دیده

اند که  شده است. همچنین پاسخگویان دیگر به سربار بودن، وضع ضعیف مالی، انتظارات بالا و ... اشاره کرده می سمت ادامه تحصیل
دهد. در واقع پسران بیشتر به کار بیرون یا ترس از خدمت رفتن اشاره  هایی را نشان می این مسئله میان دختران و پسران تفاوت

اند. هر دو گروه نیز به صورت مشترک،  اند اشاره نموده زده هایی که دیگران و اطرافیان به آنها می تران به کنایهاند در حالی که دخ کرده
اند. به لحاظ سنی نیز پاسخگویان با سنین بالاتر، دیدگاه  عنوان یک معضل معرفی کردهاند و آن را به  به دشواری کنکور پرداخته

آموزان با سنین کمتر، بیشتر بوده است. این نتایج با  اند در حالی که میزان و سطح امید دانش کردهبه کنکور ابزار  تری را نسبت منفی
( 1321اند همراستا است. مثلاً نتیجه تحقیق محمدی و همکاران ) های برخی از تحقیقاتی که تاکنون در این زمینه انجام شده یافته

 اجتماعی بالا، از برخورداری از آرامش کامل و فضای خصوصی برای خواندن، داشتن -های اقتصادی پایگاهدانشجویان با نشان داده که 
ها و نیازهای  های بلندمدت خانواده به لحاظ مادی و عاطفی، رسیدگی به خواسته خانواده، حمایتمعلم خصوصی، تامین مالی توسط 

در فضاهای اجتماعی ضعیف از خواندن و مطالعه  -تصادیهای اق آموزان با پایگاه اند در حالی که دانش و ... سخن گفته آموز دانش
درس خواندن برای تامین مالی، دریافت  ها برای رفع اشکالات درسی، گاهی کار کردن به همراه عمومی، ارتباطات گسترده با همکلاسی

های  آموزان با دشواری یت دانشگیرند که زمان پیش از موفق اند. محققان نتیجه می حمایت عاطفی از سوی خانواده و ... صحبت کرده
حاضر به بازگشت و تجربه شرایط پیش از موفقیت تحصیلی خود اند  آموزان گفته دانشای که  نسبتاً گسترده همراه بوده است؛ به گونه

خویش نشان اند، در زمان مصاحبه، درک مثبتی را از تجربه پیشین  های بالایی داشته که پایگاه آموزانی نیستند. در حالی که دانش
های  شوند؛ با این تفاوت که اغلب مولفه های پژوهش حاضر تائید می دهند. به این ترتیب براساس تحقیقات قبلی نیز یافته می

های تحقیق حاضر کیفی بوده و قابلیت  اند و جنبه تحلیلی ندارند در حالی که مولفه تحقیقات قبلی، به صورت کمیّ استخراج شده
 ارند. کاربرد در مدل را د
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