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 چكيده
بررسي نقش اوقات فراغت در زندگي جوانان و مشخص نمودن كاركردهااي نن اماري ئاا ز    

گياري  ي علمي و شناخت دقيق اوقات فراغات و أاأرير نن بار شا       اهميت است و با مطالعه
عناوان   أوان از اين مفهاو  باه   نگي اقشار مختلف جامعه ميي فره ي اجتماعي و سرمايه سرمايه

كننده در أحلي  مسا   اجتماعي و فرهنگي جامعه سود جُست و اهداف فاردي   بينيمتغير پيش
ي اجتماعي( كاه در راساتاي بهداود     ي فرهنگي و سرمايه و اهداف كلي جامعه )افزايش سرمايه

نورده كرد. پژوهش ئاضار أششاي اسات    ي كشور است را بر زندگي فردي و جمعي و أوسعه
ي اجتماعي/ فرهنگي نناان.   گيري سرمايهي اوقات فراغت دانشجويان با ش   براي أديين رابطه

اند كه چاه عاواملي بار    بندي شدهي اصلي صورت هاي محوري نن ئول اين مسئلهلذا پرسش
أأريرگذار اسات  و   ي فرهنگي( ي اجتماعي و سرمايه گيري اش ال جديد سرمايه )سرمايهش  

گيري اش ال جدياد سارمايه وجاود دارد  چهاارچو      اي بين اوقات فراغت و ش  نيا رابطه
هاي انديشمنداني از جملاه بوردياو اساتخراد شاده اسات.      مفهومي و نظري پژوهش از نظريه

  90 – 91ي دانشجويان دانشگاه كردستان در ساال أحصايلي    ي نماري أحقيق شام  كليه جامعه
نفر بودند و با استفاده از فرمول كوكران و  11000باشد كه كشً مشغول به أحصي  بودند، ميكه 

هاي پاژوهش ئااكي از   ها انتخا  گرديد. يافته نفر از نن 300اي نسدي گيري طدقهروش نمونه
ي معنااداري وجاود    گيري اش ال جديد سرمايه رابطاه نن است كه ميان اوقات فراغت و ش  

يافتاه و  ي فرهنگاي أجسا    هاي سرمايهوجه به نتايج أحقيق، اوقات فراغت با شاخصدارد. با أ
 بستگي است. أرين ضريب ه  مشاركت اجتماعي داراي بيش

 ي فرهنگي، بورديو. ي اجتماعي، سرمايه اوقات فراغت، سرمايه كليدواژگان:
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 طرح مسئله 
ر اش ال جديد سرمايه از جمله ي اقتصادي شاهد ظهو به بعد، در كنار سرمايه 1960ي  از دهه

چه كه أوجه انديشمندان را أاكنون به خود جلب باشي ؛ نني اجتماعي و فرهنگي مي سرمايه

ي فرهنگي از  ي اجتماعي و سرمايه پردازان أوسعه بر اين باورند كه سرمايهكرده است. نظريه

نک جهاني نيز ئاكي از ( و أجار  با13: 1386نيند )غايب شمار مي هاي مه  أوسعه بهشاخص

هاي مدادلاأي، افزايش كارايي نهادهاي نن است كه اين اش ال جديد سرمايه سدب كاهش هزينه

اجتماعي، ارأقاي سطح دانش و مهارت، افزايش نونوري و خشقيت، افزايش كارايي دولت و 

ني و شود )رئماگذاري ميي مالي و سرمايه شده از طرف دولت و أوسعه دهي اعمالسايت

(. به همين دلي  انديشمندان علو  اجتماعي معتقدند كه اين اش ال جديد 2: 1386هم اران 

-ي اقتصادي در جوامع معاصر ايفا مي ي فيزي ي و سرمايه أري از سرمايهسرمايه نقش بسيار مه 

ي و هاي اجتماعها منوط به ارربخشي سرمايهكنند. ئتّي بر اين باورند كه ارربخشي ساير سرمايه

هاي أوسعه و أ ام  فرهنگي و اقتصادي دشوار ها پيمودن راهفرهنگي است و بدون اين سرمايه

اند كه دندال نن بوده مردان همواره به رو دولت (. ازاين21: 1387شود )رئماني و كاوسي مي

د و ها را در اختيار داشته باشن شناخت كاملي از اين اش ال جديد سرمايه و برنوردي از رشد نن

ها را بدانند و  گيري و أغيير )افزايش و كاهش( ننچگونگي أحولات و عوام  مؤرر بر ش  

(. 13: 1386ها و عوام  افزايش اين اش ال جديد سرمايه باشند )غايب دندال يافتن راه به

ي اجتماعي بر  ي فرهنگي و سرمايه انديشمندان علو  اجتماعي در راستاي افزايش ميزان سرمايه

لي از قدي  نموزش و پرورش و دين كه عوام  قاب  أوجه و هميشه ئاضر در صحنه عوام

اهميت مانند اوقات  ظاهر ك  ( و به عوام  به196: 1384نمايند )أاجدخش هستند، أأكيد مي

 كه اوقات فراغت بخش مهمي از سدک زندگي است.كنند، در صورأي فراغت أوجه چنداني نمي

اي است كه پس از انقش  صنعتي و رشاد  ران نن از مدائث أازهي گذ اوقات فراغت و نحوه

ي علو  اجتماعي  شناسان را برانگيخته و به موضوعي مه  در ئوزهصنايع و فناوري أوجه جامعه

هاا و كارهااي روزماره    ي مقابا  درگياري   أددي  شده است.  مفهو  اوقات فراغت غالداً در نقطه

هاي جديدي از علو  اجتمااعي باا عناوان    ن به گشايش شاخهرود و مطالعه و بررسي نكار مي به

انجامياده اسات ) ف اوهي و    « شناساي اوقاات فراغات   انساان »و « شناسي اوقات فراغات جامعه»

ي رشد اقتصادي، ماشيني شدن كار، افازايش دساتمزدها و    (. امروزه درنتيجه 62: 1382مهابادي 
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ي اوقاات فراغات و كيفيات     أوسعه پدياده گسترش وساي  أفريح و ارأداطات در جوامع درئال 

اي از اشاتغالات  اي بسيار مه  أددي  شده است. اوقاات فراغات مجموعاه   استفاده از نن به مقوله

منظاور   است كاه افاراد نن را پاس از نزاد شادن از الزاماات شاغلي، خاانوادگي و اجتمااعي باه         

برناد  كاار ماي   اجتماعي باه  ي اطشعات، نموزش غيرانتفاعي و مشاركت استرائت، أفريح، أوسعه

ي سدک زندگي است. در ايان ئاوزه    أرين ئوزهي فراغت اصلي (. ئوزه74: 1382)أوركيلسدن 

نمايناد  ها، الگوها و قواعد خاص سدک زندگي خود را باازگو ماي  است كه افراد نماگرها، كليشه

اعي بار ابعااد   اجتما -ي فرهنگاي  عنوان يک پديده (. اوقات فراغت به211: 1388)رباني و شيري 

-عنوان أربيت غيررسمي يااد ماي   اقتصادي، سياسي و اجتماعي جامعه أأريرگذار است و از نن به

أر از نموزش و أربيت رسامي بار فارد بگاذارد      مراأب بيش أواند كاركرد و أأريري بهكنند كه مي

ان اهميات  چن(. از نظر گولتا و هم ارانش اوقات فراغت از نن212: 1388مهر و واقف )معتمدي

أواند با مدرسه و خانواده رقابت كند و أأريرات شگرفي بر زنادگي  زيادي برخوردار است كه مي

ي يک زنادگي   ي فرد را براي ادامه أواند ارادهجوانان اعمال نمايد، زيرا گذران اوقات فراغت مي

ي جوانان از گير همراه با موفقيت أقويت نمايد و نشاط روئي و رواني در راستاي كنترل و پيش

ها و انحرافات اجتماعي أقويت نمايد. الدته در اين راساتا بسترساازي مناساب    ها، نسيبرويكج

كناد و ظهاور   هاا را نياز در فارد باارور ماي     هاي بروز خشقيتبراي گذران اوقات فراغت زمينه

مهار و  مادي دندال دارد )معت كارهاي خشقانه و ابت ارات و اكتشافات أجربي، علمي و هنري را به

 (.213: 1388واقف 

گيري و أداو  شخصيت افراد و از سوي ديگر اوقات فراغت و چگونگي گذران نن در ش  

أواناد نقاش نيرومناد و در    هاي اوقات فراغت ميي سال  نقش مهمي دارد. فعاليت داشتن جامعه

أواناد در ارأدااط   عين ئال دوگانه در أحول سطح فرهنگي جامعه داشته باشد. به اين معنا كه مي

مانادگي  با نيازهاي ف ري و عملي انسان، سازگاري يا ناسازگاري اجتماعي و پيشرفت ياا واپاس  

فرهنگي باشد. در راستاي نقش اوقات فراغت انديشمندان علو  اجتماعي همواره به كاركردهايي 

اي روئاي، ارأقا  -گيري و بازنمايي هويت، أداو  فرهنگي، كاهش مش شت جسامي مانند ش  

نمايناد )ميرهاشامي و   اقتصاادي أأكياد ماي    -روابط انساني و بالا بردن سطح كاارايي اجتمااعي  

جز اين كاركردها، كاركردهاي ديگري نيز دارد  نيا  (، اما نيا اوقات فراغت به82: 1386هم اران 

ي فرهنگي و اجتمااعي( از   گيري و افزايش اش ال جديد سرمايه )سرمايهأوان گفت كه ش  مي
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كاه   ي اصلي أحقيق عدارت اسات از ايان   عدارت ديگر، مسئله اركردهاي اوقات فراغت است  بهك

مثابه أربيت غيررسامي كاه داراي    ي سدک زندگي و به أرين ئوزهمثابه اصلي نيا اوقات فراغت به

گياري  أر از نموزش و أربيت رسمي بر فرد است، أأريري بر ش   مراأب بيش كاركرد و أأريري به

هاي اجتماعي و فرهنگي دارد  پژوهشگر در اين پژوهش درصدد است كاه باه   ايش سرمايهو افز

 ها بپردازد. گيري سرمايهشناختي نقش اوقات فراغت بر ش  أديين جامعه

ي فرهنگي  ي اجتماعي و سرمايه باأوجه به مطالب فوق از يک سو، أحلي  وضعيت سرمايه

ي اجتماعي براي فه  اين مطلب كه چگونه  رمايهاي امري ضروري است، زيرا سدر هر جامعه

يابي به اهداف متفاوت أقويت كنند  ي دست أوانند عمل رد افراد را در زمينه عناصر اجتماعي مي

هاي مدادلاأي و كمک به أثديت  ( و با كاهش هزينه 331: 2007مفيد است ) لين و جونموسون 

ها و نهادهاي مختلف جامعه ر كارايي بخشأواند ب هاي مختلف ديگر مي ئقوق مال يت و جنده

ي مالي و اقتصادي،  ي انساني، أوسعه أأرير مهمي داشته باشد و سدب افزايش انداشت سرمايه

(. بررسي وضعيت 2افزايش نونوري، خشقيت و افزايش كارايي افراد و دولت گردد )همان: 

ي اجتماعي ئا ز اهميت است،  ي سرمايه اندازه ي فرهنگي و نقش نن در جامعه نيز به سرمايه

ي  هاي أوسعه ي فرهنگي ي ي از شاخص زيرا انديشمندان أوسعه بر اين باورند كه سرمايه

گذاران فرهنگي شناخت كاملي از اين سرمايه شود. لذا لاز  است كه سياست فرهنگي قلمداد مي

گيري مؤرر بر ش  و برنوردي از رشد نن در اختيار داشته باشند و چگونگي أحولات و عوام  

 (. 13: 1386اي مناسب أخصيص دهند ) غا ب گونه نن را بدانند و منابع را براي أأمين اين نياز به

از سوي ديگر، بررسي نقش اوقات فراغت در زندگي جوانان و مشخص نمودن كاركردهاي 

هاي مناسب زيريأوانند با اأخاذ أصميمات و برنامهمردان مي نن امري ئا ز اهميت است و دولت

أرأيب با  اين ي كشوري هدايت نمايند. به ي أوسعه اوقات فراغت جوانان را در راستاي برنامه

ي  گيري سرمايهي علمي و شناخت دقيق اوقات فراغت و نقش و أأرير نن بر ش   مطالعه

عنوان متغير  أوان از اين مفهو  به ي فرهنگي اقشار مختلف جامعه مي اجتماعي و سرمايه

كننده در أحلي  مسا   اجتماعي و فرهنگي جامعه سود جست. در نهايت بايد گفت كه  بيني يشپ

ي  ي اجتماعي و سرمايه گيري سرمايهبررسي كاركردهاي اوقات فراغت و أأرير نن بر ش  

ربط از كاركردهاي اوقات فراغت فرهنگي كاري باارزش است و سدب نگاهي مسئولان ذي



  
 
 
 
 
 

 137   ي اوقات فراغت و اشكال جديد سرمايه ... رابطه شناختی تبيين جامعه
 

 

أوان در راستاي أحقق اهداف كشور و در مسير أوسعه و أرقي  ناختي ميخواهد شد و با چنين ش

 كشور گا  برداشت.

 ي تجربي تحقيق پيشينه
أر باه   هاي أوصيفي بوده است و محققان بيش أر از ديدگاه مطالعات مربوط به اوقاف فراغت بيش

اناد  ي گذرانادن اوقاات فراغات پرداختاه     چگونگي وضعيت اوقات فراغت شاهروندان و نحاوه  

ي نقاش اوقاات فراغات بار      (. به همين دلي  در زميناه 1380، صفانيا 1388)سعيدي و هم اران 

ها أا جايي كه پژوهشگر اطشع دارد أحقيقي صورت نگرفته است، اما درمورد گيري سرمايهش  

صورت مجزا أحقيقاأي صورت گرفتاه كاه در ذيا  باه      به  اوقات فراغت و اش ال جديد سرمايه

 شود.اره ميها اش نن

كاه ديان و أجاار  مشاترر أااريخي       فوكوياما در أحقيقات خود به اين نتيجه رسيده است

زناد  ي اجتماعي أوليد كند كه در اين زمينه كشورهاي نلمان و ژاپن را مثاال ماي   أواند سرمايه مي

ور هاي بين كارگران و مديران بودند، ولاي ايان دو كشا   ي جنگ و نآرامي كه هر دو داراي أجربه

هااي زرد را بار سار كاار     جااي نن اأحادياه   هاي مستق  كارگري را سركو  كردند و باه اأحاديه

نوردند و بعد از ش ست در جناگ جهااني روي ارد مدتناي بار وفااق را در رواباط ماديريت و         

العمر در ژاپن را ي اقتصادي پس از جنگ نلمان و نظا  اشتغال مادا  كارگران برگزيدند كه معجزه

ي اجتمااعي را أشا ي  دادناد )أااجدخش      هاي أازه شا لي از سارمايه  ان نورد. اين نظا به ارمغ

1384 :192  .) 

ي فرهنگي و  اوقات فراغت، سرمايه»عنوان  ( در أحقيقي أحت1390ابراهيمي و مسلمي )

 378ي أصادفي  ي فرهنگي در بين يک نمونه ي اوقات فراغت و سرمايه به بررسي رابطه« زنان

نامه  رستان جويدار پرداختند. در اين أحقيق از روش پيمايشي و أ نيک پرسشنفري در شه

گيري ها از فرمول كوكران و روش نمونهاستفاده و جهت برنورد ئج  نمونه و انتخا  نمونه

ي فرهنگي و  گر نن بود كه ميان سرمايه اي استفاده نمودند. نتايج أحقيق بياناي چندمرئلهخوشه

ي معناداري وجود دارد. نتايج رگرسيون چندمتغيره نيز ئاكي از نن بود كه  هاوقات فراغت رابط

-يافته و نهادينهعينيت ي فرهنگي ي فرهنگي فقط دو بعد سرمايه ي سرمايه گانهاز ميان ابعاد سه

( در أحقيقي 1388باشند. قنادان و انديشمند )شده داراي أأرير معناداري بر اوقات فراغت مي
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گيري به بررسي عوام  مؤرر بر ش  « ي اجتماعي قش دانشگاه بر ايجاد سرمايهن»عنوان  أحت

ي الگويي براي ارأقاي نظا  نموزشي كشور پرداختند. در اين  منظور ارا ه ي اجتماعي به سرمايه

 175ساخته استفاده نمودند. در اين أحقيق  ي محقق نامه أحقيق از روش پيمايش و أ نيک پرسش

ي  گر نن بود كه سرمايه هاي أحقيق بياناي انتخا  شدند. يافتهگيري طدقه هروش نمون نفر به

كه طوري  سان نيست. به ي علمي و مح  دانشگاهي يک اجتماعي افراد براساس متغير مرأده

ها  ي اجتماعي ندارند و نقش نن نياز اصلي را براي ايجاد و ارأقاي سرمايه ها پيشبرخي دانشگاه

 ف است.در اين زمينه ضعي

ي اوقات فراغت و  رابطه»عنوان  ( در أحقيقي أحت1389نيا )نوري و هاشمي خواجه

نموزان در بين يک به بررسي نقش و أأريرات اوقات فراغت بر كاهش بزه اري دانش« بزه اري

هاي شيراز پرداختند. در نموزان دختر و پسر در دبيرستاننفري از دانش 610ي أصادفي  نمونه

گر نن بود كه بين  نامه استفاده نمودند. نتايج بيان از روش پيمايشي و أ نيک پرسش اين أحقيق

هاي ي منفي وجود دارد، اما بين فعاليت يافته و رفتار بزه ارانه رابطههاي فراغتي سازمانفعاليت

 ( در1388ي معنادار مثدتي وجود دارد. رباني و شيري ) نيافته و بزه اري رابطهفراغتي سازمان

به بررسي هويّت اجتماعي در « اوقات فراغت و هويت اجتماعي»عنوان  أحقيقي أحت

مثابه بخشي از مفهو  سدک زندگي پرداختند. اين  چهارچو  أحليلي مفهو  اوقات فراغت به

ي عميق و روش پيمايش با  ي پژوهش كيفي با استفاده از أ نيک مصائده مطالعه به دو شيوه

اجرا درنمده است. نتايج أحقيق ئاكي  نامه در بين جوانان شهر أهران به استفاده از أ نيک پرسش

ي اجتماعي در خطوط  زمان جنسيت با طدقهي اجتماعي و أركيب ه  ي طدقه كننده از نقش أعيين

ي  عنوان عرصه ي فراغت در أهران به أمايز و أفاوت الگوهاي گذران اوقات فراغت است. ئوزه

ي اجتماعي و جنسيت است. كنشگران اگرچه نزادي  ي محدود طدقه رهانتخا  فردي هنوز در داي

اي محدود شده است. انتخا  دارند، اما اين انتخا  أوسط متغيرهاي ساختاري و زمينه

معناي نفي أفاسير  ي فراغت به ي اجتماعي و جنسيت در ئوزه بستگي شديد هويت با طدقه ه 

( 1389ي بر مصرف است. كريميان و هم ارانش )مدرن در أمايزات اجتماعي  مت ثر مدتن پست

به « داران و ارأداط نن با سشمتي ي گذراندن اوقات فراغت كتا  نحوه»عنوان  در أحقيقي أحت

ها از نوع  بررسي نقش اوقات فراغت بر سشمتي اعضاي جامعه پرداختند. روش پژوهش نن

افزار استفاده نمودند و با استفاده از نر ها نامه جهت گردنوري داده پيمايشي بود و از ابزار پرسش
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spss ها ئاكي از نن بود كه افرادي كه اوقات فراغت ها پرداختند. يافتهوأحلي  داده به أجزيه

كنند نسدت به افرادي كه اوقات فراغت خود را صرف أماشاي ألويزيون خود را با ورزش پُر مي

 ردارند. أري برخو كنند از سشمتي بيشو سينما رفتن مي

 مباني نظري تحقيق
معنااي رخصات    گردد كاه باه  برمي« Liceve»ي لاأيني  به واژه«  Leisure»ي فراغت  ي واژه ريشه

ي پيشامدرن  منظور از مفهو  فراغت  (. در دوره329: 1993دادن و اجازه دادن است ) أاميلسون 

ي  اماا باا ظهاور جامعاه     گردياد، خودي خود ارزشمند ألقي مي روندي از گذران وقت بود كه به

« در مقابا  كاار  »صنعتي و دنياي مدرن اين مفهو  أغيير كرد و در قالاب مفهاومي جدياد يعناي     

اي از ي مجموعاه  نويساد كاه گاذران اوقاات فراغات دربرگيرناده      مطرح گرديد. دودمازديه ماي 

باراي ايجااد    منظور استرائت، خاواه  پردازد. خواه بهاشتغالاأي است كه فرد با كمال مي  بدان مي

أنوع، خواه با هدف گسترش اطشعات و نموزش خويشتن بدون أوجه به اهداف ماادي و خاواه   

كاه از الزاماات ئرفاه     براي مشاركت اجتماعي ارادي و بساط أاوان نزاد و خشقاش، پاس از نن    

(. در أحقياق ئاضار،   1387نق  از كااظمي   به 1966خانوادگي و اجتماعي فارغ گشت )نلن بيرو 

عنوان بنيااد  ي اوقات فراغت و سدک زندگي و اَش ال سرمايه به نظري پير بورديو درباره روي رد

هاايي چاون   اش براي غلده بر دوگراييوقفهنظري انتخا  شده است. بورديو در جريان أشش بي

، «هابيتااس »، «ميادان »گرايي و ساختار/عامليت دسات باه اباداع مفااهيمي مثا       گرايي/عينذهن

اي نيستي  كاه  شده ريزيبرنامه هاي ماشيني ازپيشزد. او معتقد است كه ما ند « ذا قه»و « سرمايه»

هاي ما محصول چيزي هستند كه او بيني نمايي ، بل ه كنشبتواني  پيامدهاي رفتاري خود را پيش

ن ناماد. بوردياو ايا   اي ناخودنگاه بين هابيتاس و ميدان مياي گنگ و دوپهلو يا رابطهنن را رابطه

 كند:ي زير خشصه مي رابطه را در قالب معادله

 )سرمايه( [ + ميدان = كنش× ] )هابيتاس( 

ي بين أمايشت شخصي  ي رابطه أوان با اين عدارات أوضيح داد: كنش نتيجهاين معادله را مي

اي كه ام اان باروز نن در شارايطي    گونه )هابيتاس( فرد و جايگاه او در ميدان )سرمايه( است، به

ي اجزاياي اساساي اسات كاه باراي درر نگارش        دهندهگردد. اين معادله نشانخاص فراه  مي

بورديو اهميت زيادي دارد؛ درواقع سه ابزار أف ر اصلي بوردياو عدارأناد از ميادان، هابيتااس و     
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اي از نظار او جامعاه مجموعاه    (. باه 107: 1389ديگر هستند )گرنفا   سرمايه كه در ارأداط با ه 

ي اجتماعي است و هار ميادان قاوانين و منطاق عما  خااص خاود را دارد و عاامشن         هاميدان

-هايي معيني در ميادان قارار ماي   هايي كه در أملک دارند در جايگاهاجتماعي با أوجه به سرمايه

ياابي   كنند و جهت افزودن سرمايه و دستريزي ميگيرند، براي بهدود جايگاه خود مدبرانه برنامه

چاه كنشاگران را    پردازند. ننصورت فردي و جمعي به رقابت مي ظر نن ميدان بهبه اهداف موردن

-ي رقابت را أعياين ماي   رساند و نتيجهيابي به اهداف ميدان يا افزودن سرمايه ياري مي در دست

بيان ديگر  اي كه كنشگران در أملک دارند. بهنمايد عدارت است از ئج ، أركيب و مقدار سرمايه

ياابي باه اهاداف     ي دسات  أري در اختيار داشته باشند در زمينه ي كلي بيش رمايهكنشگراني كه س

 (.153-169أر خواهند بود )همان: موردنظر نن ميدان يا افزودن سرمايه موفق

هاا  گردد. ذا قهها ميي نن گيري ذا قهبورديو بر اين باور است كه هابيتاس افراد موجب ش  

كنناد. بناابراين سادک    هاي زندگي متفاوت را ايجااد ماي  دکو أرجيحات زيداشناختي متفاوت س

اي دياال تي ي  سويه نيست، بل ه رابطه مند هابيتاس است، اما اين رابطه يکزندگي محصول نظا 

هااي ادرار و  است. بنابراين از نظر بورديو هابيتاس مولد دو نوع نظا  است، ي ي نظامي از رويه

بنادي كاه   ي اعمال قاب  طدقه هاي ايجادكنندهري نظامي از رويهارزيابي، يعني همان ذا قه، و ديگ

كند. اما اين ياک ساوي قضايه اسات، زيارا      أعام  اين دو نظا  با ه ، سدک زندگي را ايجاد مي

عناوان أجلاي نن( ها  نظاامي از اعماال       سدک زندگي )و فرايندهاي مصرفي و اوقات فراغت به

ي  رو در نظريه (. ازاين31: 1387كننده )كاظمي بنديطدقه اند و ه  نظامي از اعمالشده بنديطدقه

ي متغيار مساتق  نياز مطارح      منزلاه  بورديو سدک زندگي و ابعاد نن )از جمله اوقات فراغت( باه 

ي اجتمااعي و   ي اقتصاادي، سارمايه   هاا )سارمايه  گردد كه بر هابيتاس افاراد و اناواع سارمايه    مي

گذارد. نهايتاً در اين پژوهش براي راأب اجتماعي أأرير ميم ي فرهنگي( و در ايجاد سلسله سرمايه

ي بوردياو باراي    ي اوقات فراغت و اش ال جدياد سارمايه از نظرياه    شناختي رابطهأحلي  جامعه

 أدوين و أنظي  چهارچو  نظري أحقيق استفاده شد و فرضيات أحقيق از نن استخراد گرديد. 
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 هاي تحقيقفرضيه

 هاي كلي  فرضيه

ي اجتمااعي رابطاه وجاود     گياري سارمايه  زان اوقات فراغت دانشجويان و ش  بين مي -1

 .دارد

ي فرهنگاي رابطاه وجاود     گيري سارمايه بين ميزان اوقات فراغت دانشجويان و ش    -2

 .دارد

گياري  اي )نظيار ناوع جنسايت، وضاع أأها  و ماذهب(، شا         بين متغيرهاي زميناه  -3

 جود دارد. ي اجتماعي رابطه و ي فرهنگي و سرمايه سرمايه

 هاي جزئيفرضيه

 .گيري اعتماد اجتماعي رابطه وجود داردبين ميزان اوقات فراغت دانشجويان و ش   -1

گياري مشااركت اجتمااعي رابطاه وجاود      بين ميزان اوقات فراغت دانشجويان و ش   -2

 .دارد

 .گيري روابط اجتماعي رابطه وجود داردبين ميزان اوقات فراغت دانشجويان و ش   -3

يااري رابطاه وجاود     گيري هنجارهاي ها  زان اوقات فراغت دانشجويان و ش  بين مي -4

 .دارد

يافته رابطاه  ي فرهنگي أجس  گيري سرمايهبين ميزان اوقات فراغت دانشجويان و ش   -5

 .وجود دارد

ي فرهنگاي نهاادي رابطاه     گياري سارمايه  بين ميزان اوقات فراغت دانشجويان و ش   -6

 .وجود دارد

يافتاه رابطاه وجاود    ي عينيت گيري سرمايهفراغت دانشجويان و ش  بين ميزان اوقات  -7

 .دارد

 تعريف مفهومي و عملياتي

 اوقات فراغت

هايي است كاه شاخص پاس از رهاايي از أعهادات و أ االيف شاغلي،        فراغت مجموعه فعاليت

ي  پردازد و غرضاش اساترائت، أفاريح، أوساعه    خانوادگي و اجتماعي با مي  و اشتياق به نن مي
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هاا و بساط   انش و به كمال رساندن شخصيت خويش، به ظهور رساندن اساتعدادها و خشقيات  د

(. به همين اعتدار است كه 40: 1389نيا نوري و هاشمي)خواجه مشاركت نزادانه در اجتماع است

هاا و  نيناد، از جملاه ورزش  ئساا  ماي   هااي فراغتاي باه   هاي فعاليات هايي كه زيرشاخهمقوله

شوند. اوقات فراغت براساس مطالعاات  گي وابسته به مطالعه فراغت أعريف ميهاي فرهن فعاليت

ي كتاا ، خوانادن روزناماه و مجلاه،      صورت مطالعه أجربي خارجي و داخلي و منابع موجود به

بازديد از نمايشگاه، رفتن به سينما و كنسرت، انجا  فعاليت هنري، فعاليت ورزشاي، شاركت در   

؛ گرين و 1381سازي و عملياأي شده است )هيود و هم اران خصفرهنگي شا-هاي علميكانون

 (.1389نيا نوري و هاشمي؛ خواجه1387؛ شفيعي 2006هم اران 

 ي فرهنگي سرمايه
هاا  ي أمايشت پايدار فرد است؛ يعني شام  گارايش  ي فرهنگي دربرگيرنده از نظر بورديو سرمايه

شاوند و شاام  كالاهااي فرهنگاي،     صا  ماي  پاذيري ئا و عاداأي است كه در طي فرنيند جامعه

ي فرهنگاي   (. از نظار بوردياو سارمايه   47: 1986ها و انواع دانش مشروعه است )بورديو مهارت

 داراي سه بُعد است:

ي كوشاش، أاشش،    واسطه اين سرمايه به شده(: يافته )درونيي فرهنگي أجس  سرمايه  -الف

أاوان نن را باه   رود و نماي ي نن از بين مي دارندهشود و با مرگ أجربه و استعداد فرد ئاص  مي

ي أااري  هنار مشاغول باه أحصاي  اسات،        ديگران انتقال داد. براي مثال دانشجويي كه در رشته

نماياد كاه شا      هايي را كسب ماي بيند، أواناييهايي كه در نهادهاي نموزشي ميدلي  نموزش به

 گيرد.يافته به خود ميي فرهنگي أجس  سرمايه

ي فرهنگي اسات   يافته: اين سرمايه از نش ارأرين نوع سرمايهي فرهنگي عينيت سرمايه  - 

هاي فرهنگاي  ي ميراث مند گردند و عدارت است از مجموعهأوانند از نن بهرهكه افراد جامعه مي

صورت كتب، اساناد و اشايا در أملاک     مانند نرار هنري، أ نولوژي ماشيني و قوانين علمي كه به

 ها است.  صي افراد و خانوادهاختصا

كماک ضاوابط    ي فرهنگي باه  اي: اين ش   از سرمايهي فرهنگي نهادي و ضابطه سرمايه  -د

كناد؛ مانناد مادرر    دست نوردن عناوين معتدر براي افاراد موقعيات كساب ماي     اجتماعي و با به

 (.  47: 1986أحصيلي و أصديق ئرفه كار )بورديو 
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صاورت   لعات أجربي خارجي و داخلاي و مناابع موجاود باه    ي فرهنگي براساس مطا سرمايه

ي فرهنگي، مال يت كالاي فرهنگي، مهاارت، مادرر أحصايلي، مادارر نموزشاي و       وارهعادت

؛ بوردياو و پاسارون   2001؛ ساوليوان  1986سازي و عملياأي شده است )بوردياو  هنري شاخص

؛ كاكاوندي 1389هم اران  ؛ سفيري و1985سي  و أورستن ؛ أن1998؛ كورأيس و نخايي 1990

 (.1386؛ غا ب 1387

 ي اجتماعي سرمايه
داناد كاه مرباوط باه داشاتن      ماي  ايي اجتماعي را انداشت منابع بالفعا  و باالقوه   بورديو سرمايه

(. 49: 1986شده از نشنايي و شناخت متقاب  است )بورديو  اي نسدتا پايدار از روابط نهادينه شد ه

داند كه به يک فرد ي منابع مادي يا معنوي مي ي اجتماعي را مجموعه مايهبيان ديگر بورديو سر به

ي نشانايي و شاناخت    شاده  وبيش نهاديناه  ي پايداري از روابط ك  دهد أا شد هيا گروه اجازه مي

ي اجتماعي داراي دو بعد كمي و كيفي  (. سرمايه31: 1388متقاب  را در اختيار داشته باشد )فيلد 

ي اجتماعي يک كميت است يعني در جامعاه هار چاه مشااركت      د كمي سرمايهاست. از نظر بع

ي  أار باشاد سارمايه    هااي غيردولتاي بايش   هاي داوطلداناه و ساازمان  بيشتر باشد و أعداد انجمن

هااي  أر خواهد بود. كميات دو بُعاد مختلاف دارد؛ ياک بُعاد، أعاداد ساازمان        اجتماعي نيز بيش

باشاد. بُعاد كيفاي نياز     ها ميأعداد اعضاي هر يک از اين گروهداوطلدانه در جامعه و بعد ديگر، 

-بساتگي باين   گروهي است و بُعد ديگر، ها  بستگي درون خود داراي دو بُعد است. يک بعد، ه 

ي  (. سارمايه 6-7: 1384باشاد )چلداي و مدااركي    هاي موجاود در جامعاه ماي   گروهي بين گروه

صورت اعتماد اجتمااعي،   ي و منابع موجود بهاجتماعي براساس مطالعات أجربي خارجي و داخل

سازي و عملياأي شاده اسات   ياري شاخص مشاركت اجتماعي، روابط اجتماعي و هنجارهاي ه 

؛ زاهادي و هم ااران   1388پاور   ؛ ئساين 1388؛ ارشاد 2004؛ نارايان و هم اران 2001)استون 

 (.  1386؛ عدداللهي و موسوي 1384

 شناسيروش
بارد و باا أوجاه باه ماهيات طارح،       شناختي از روي رد كمي بهره ميظ روشلحا اين پژوهش به 

از نظر بُعد زمااني از ناوع مقطعاي و از نظار      روش مورد استفاده در اين پژوهش، پيمايش است.

هدف از نوع كاربردي است. با أوجه به اين كه در اين پژوهش أمامي متغيرهاي مورد بررسي در 
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ايج نيز در همين سطح أوصيف، مقايسه و أحلي  شده است، وائاد  اند و نتسطح فرد أحلي  شده

. در اين پژوهش براي سانجش متغيرهااي   باشدمي (دانشجويان دانشگاه كردستانأحلي  نن فرد )

 نامه استفاده شاده اسات.   مستق  و وابسته )اوقات فراغت و اش ال جديد سرمايه( از ابزار پرسش

هاي مربوط به هر كدا  از متغيرهاي أحقيق، باأوجه باه  صي أحقيق شاخ نامه ي پرسش براي أهيه

مداني نظري و پژوهشي و أحقيقات قدلي استخراد و هر شاخص متناسب با سطح سانجش و باا   

گوياان   ي مخصوص پاس  نامه اند. سپس پرسشاستفاده از طيف خاصي مورد سنجش قرار گرفته

جمعيات نمااري أحقياق     گرديده است.گر به خود پاسخگويان أ مي   ي پرسش از طريق مراجعه

مشاغول باه     90-91نيز عدارت است از ك  دانشجويان دانشگاه كردستان كه در سال أحصايلي  

باشند. جهت برنورد ئج  نمونه از فرمول نفر مي 11000صورت أقريدي  باشند كه بهأحصي  مي

اي گيري طدقهروش نمونه هانفر برنورد شد و براي انتخا  نمونه 300كوكران استفاده گرديد كه 

اي از دانشاجويان،  اسااس باراي انتخاا  نموناه طدقاه      نسدي مورد استفاده قرار گرفات. بارهمين  

ها سازمان داده شد، ساپس أعاداد متناسادي از زن و مارد را انتخاا       جمعيت برئسب دانش ده

هاا  ورود داده  IBM SPSSافازار   ها، ابتدا باا اساتفاده از نار    ي نناليز كمي داده نمودي . در مرئله

ي بين متغيرهاي پژوهش ماورد بررساي قارار     هاي نماري رابطهانجا  شده و بعد از انجا  نزمون

 اند.  گرفته

 نامه پرسش اعتبار و پايايي
گيري از اعتدار صوري استفاده شده است. باراي ايان   در اين أحقيق براي أعيين اعتدار ابزار اندازه

شده در اختيار جمعي از اساأيد  مون مقدماأي اوليه و اصشئات انجا نامه پس از نز منظور پرسش

ي مربوطاه   و محققان علو  اجتماعي قرار گرفت كه داراي داناش نظاري و أحقيقااأي در زميناه    

گوياان   سان از همان پاس  دلي  نن كه غالداً طرح سؤالات يک ها، به بودند. براي أعيين پايايي گويه

به گويه )نلفاي كرونداخ( اساتفاده  بستگي گويه  پذير نيست، از روش ه  ندر دو مقطع زماني ام ا

اي أنظاي   ها يا ابزارهايي كه باا مقيااس رأداه   نامه ي دروني پرسش گرديد. اين نماره براي محاسده
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جهت سنجش پايايي ابازار گاردنوري    1(.74: 1389گيرد )كشنتري اند مورد استفاده قرار ميشده

ي اولياه در   شده ي طرائي نامه طوري كه پرسش عم  نمد به نزمون بهي اول پيش هها در مرئلداده

نلفاي  SPSSافزار  ها بااستفاده از نر نفر زن و مرد أوزيع گرديد و پس از گردنوري داده 40ميان 

 دست نمد. كرونداخ نن به

 (:  ضريب آلفاي كرونباخ متغيرهاي مستقل و وابسته1جدول )

 وضعيت روايي ضريب آلفاي كرونباخ مشاهدات هاگويه تعداد نام متغير

 (α > 7/0داراي روايي) 720/0 39 19 ي اجتماعي سرمايه

 (α > 7/0داراي روايي) 758/0 40 18 ي فرهنگي سرمايه

 (α > 7/0داراي روايي) 807/0 39 17 اوقات فراغت

 متغيره هاي يکنتايج تحليل
ي مورد بررساي كماک    أر جامعهأنها به شناخت كام  ( نهمتغيره يک هاي أوصيفي )أحلي بررسي

هاي أدييناي را بار   أوان أحلي نمايد كه ميهاي ساده و اوليه را نيز  فراه  مينمايد، بل ه نمارهمي

گار نن اسات كاه در     اي أحقيق ئاضر بياان أوصيفي متغيرهاي زمينه ها بنا نهاد. بررسيي نن پايه

لحااظ أعلاق    باشند. بهدرصد زن مي 48/ 4گويان مرد و  درصد پاس  6/51ي مورد بررسي،  نمونه

نيز پيارو سااير ادياان هساتند. از      4/2درصد اه  أسنن و   2/50درصد اه  أشيع،  5/47مذهدي 

درصاد دانشاجوي    6/74درصد پاسخگويان دانشجوي مقطع كاارداني،   9/ 2أحصيلي  نظر مقطع

 باشند.ارشد ميناسي درصد دانشجوي مقطع كارش 2/16كارشناسي، 

                                                           
أر  است. هرچه نلفا بيش 1أا  0ي نن از نا  نلفاي كرونداخ  كه دامنه اي است بهشاخص پايايي ك  مقياس نماره 1

باشد أا بتوان مقياس را داراي  70/0ي أجربي نلفا دست ك  بايد أر خواهد بود. طدق قاعده باشد پايايي مقياس بيش

 (.252-253: 1387ها بستگي دارد )بدي أک گويه ي نلفا به پايايي أکشمار نورد. اندازه پايايي به
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 ايتوزيع فراواني متغيرهاي زمينه (:2جدول )

 درصد فراواني تجمعي درصد فراواني فراواني نام متغير

 جنسيت
 6/51 51/ 6 155 مرد

 100/ 0 48/ 4 145 زن

 مذهب

 50/ 2 2/50 149 أسنن

 7/97 47/ 5 141 أشيع

 100 4/2 7 ساير

مقطع 

 تحصيلي

 9/ 2 9/ 2 26 كارداني

 8/83 6/74 282 كارشناسي

 100 16/ 2 46 كارشناسي ارشد

 تأهل
 9/92 9/92 263 مجرد

 100 1/7 20 متأه 

 

أرين افاراد   سال قرار دارد كه بيش 31أا  18ي سني جمعيت نمونه بين  لحاظ سن نيز دامنه به

مياانگين ساني    (3ي ) چناين مطاابق باا نتاايج جادول شاماره       قرار دارند. ها   21در گروه سني 

 سالگي است. 21گويان سن  پاس 

 «سن»هاي مركزي متغير (: شاخص3جدول )

 ماكزيمم مينيمم مد ميانه ميانگين شاخص

 31 18 20 21 21 مقدار

درصاد از   3/28نتايج أوصيفي متغيرهاي مستق  و وابسته أحقيق ئاكي از نن اسات كاه در   

درصاد   6درصاد در ئاد متوساط و     65/ 7اد، دانشجويان مورد بررسي، ميزان اوقات فراغت زي

درصاد از دانشاجويان، ميازان     2/3چناين باا أوجاه باه جادول ماذكور در        باشد. ه ضعيف مي

باشد. در نهايت درصد ضعيف مي 13/ 9درصد در ئد متوسط و  9/82ي اجتماعي زياد،  سرمايه

ي فرهنگاي   سارمايه  درصد از دانشاجويان ماورد بررساي    4/6ي فرهنگي نيز در  از لحاظ سرمايه

 باشد. درصد ضعيف مي 3/34درصد در ئد متوسط و  55/ 3زياد، 
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 گويان برحسب متغيرهاي مستقل و وابسته توزيع فراواني پاسخ  (:4جدول )

 متغير
 زياد متوسط ضعيف

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 6 18 82/ 9 232 13/ 9 39 اوقات فراغت

 2/3 9 82/ 9 232 13/ 9 39 ي اجتماعي سرمايه

 6/ 4 19 3/59 176 34/ 3 102 ي فرهنگي سرمايه

 هاي دومتغيرهنتايج تحليل
هاي أحقيق با استفاده هاي دومتغيره و مرأدط با نزمونِ فرضيهدر اين قسمت از مقاله نتايج أحلي 

ي  شاام  دو فرضايه   گردد. الدته لاز  به ذكر است اين أحقيقهاي نماري مناسب ارا ه مياز روش

ي  سرمايه»ي  با متغيرهاي وابسته« اوقات فراغت»ي دو متغير مستق   كلي است كه در مورد رابطه

ي اجتماعي داراي چهار شاخص و  است، اما چون متغير سرمايه« ي اجتماعي سرمايه»و « فرهنگي

رت دو صاو  ي فرهنگي داراي سه شاخص جداگاناه هساتند، فرضايات أحقياق باه      متغير سرمايه

هاي جداگانه ي جز ي در بخش اي( و هفت فرضيهي متغيرهاي زمينه جز فرضيه ي كلي )به فرضيه

هااي  گياري بهتار، فرضايه   اند. اما در اين بخش براي نتيجهبندي شدهها( دسته)در قسمت فرضيه

ورد طاور متاوالي ما    اي بهي اجتماعي و فرهنگي و متغيرهاي زمينه جز ي و كلي مرأدط با سرمايه

 گيرند. بررسي قرار مي

 ي اجتماعي ي اوقات فراغت و ابعاد سرمايه رابطه
اوقاات  »ي باين متغيار مساتق      فرضيات اول أا چهار  أحقيق )فرضيات جز ي( در ماورد رابطاه  

باشد. هار كادا  از   هستند، مي« ي اجتماعي سرمايه»ي  دهنده و متغيرهايي كه ابعاد أش ي « فراغت

اناد. لاذا ايان    بندي پاس  به سوالات داراي طياف لي ارت سااخته شاده    عجم متغيرهاي فوق از

. بنابراين براي 1(88: 1387اي دانست )ساعي گيري فاصلهأوان داراي مقياس اندازهمتغيرها را مي

 بستگي پيرسون يا رگرسيون خطي ساده استفاده نمايي . أواني  از ضريب ه ها ميارزيابي رابطه

                                                           
1

 (.88: 1387كند )ساعي اي را پيدا ميها، متغير أرأيدي ويژگي يک متغير فاصلهي مجموع نمره از طريق محاسده 
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 ي اجتماعي بستگي اوقات فراغت و ابعاد سرمايه يب همنتايج ضر: (5جدول )

 بستگي پيرسون ضريب هم متغيرها
 ي ارزيابي نتيجه نتيجه

 سطح معناداري مقدار متغير وابسته متغير مستقل

 تأييد رابطه 0/ 000 0/ 201 اعتماد اجتماعي اوقات فراغت

 تأييد رابطه 000/0 447/0 مشاركت اجتماعي "   "

 تأييد رابطه 000/0 308/0 بط اجتماعيروا "   "

 عدم تأييد رابطه 527/0 037/0 هنجارهاي همياري "   "

 

ي اوقات فراغت و اعتماد اجتماعي دانشجويان اسات. باا    ي اول أحقيق درمورد رابطه فرضيه

(  است، وجاود رابطاه   05/0أر از ) كه ك دلي  نن ( سطح معناداري به5ي ) جدول شماره أوجه به

بستگي اين دو متغير نيز برابار باا    گردد. ضريب ه اوقات فراغت و اعتماد اجتماعي أأييد مي بين

ي ضعيف بين ايان دو متغيار اسات.     بستگي مثدت و شدت رابطه گر ه  باشد كه بيان( مي201/0)

عدارت ديگر با افزايش اوقات فراغت دانشاجويان ميازان اعتمااد اجتمااعي نناان نياز افازايش         به

ي خطي مثدت بين اوقات فراغات و اعتمااد اجتمااعي دانشاجويان أأيياد       د. بنابراين رابطهياب مي

 گردد. مي

ي اوقات فراغت و مشاركت اجتماعي دانشجويان است. با أوجاه   ي دو  درمورد رابطه فرضيه

كه اين سطح معناداري كمتار  دلي  نن باشد. به( مي000/0( سطح معناداري )5ي ) جدول شماره به

گردد. ضاريب  ي بين اوقات فراغت و مشاركت اجتماعي أأييد مي (  است، وجود رابطه05/0از )

ي  بستگي مثدت و شدت رابطه گر ه  باشد كه بيان( مي447/0بستگي اين دو متغير نيز برابر با ) ه 

عدارت ديگر با افزايش اوقاات فراغات دانشاجويان ميازان      نسدتاً قوي بين اين دو متغير است. به

ي خطي مثدات باين اوقاات فراغات و      يابد. بنابراين رابطهركت اجتماعي ننان نيز افزايش ميمشا

 گردد.مشاركت اجتماعي دانشجويان أأييد مي

ي اوقات فراغت و روابط اجتماعي دانشجويان  ي جز ي أحقيق درمورد رابطه سومين فرضيه

ست. اين سطح از معناداري (  ا05/0است. با أوجه به جدول مذكور سطح معناداري كمتر از )

بستگي اين دو  باشد. ضريب ه گر وجود رابطه بين اوقات فراغت و روابط اجتماعي مي بيان

ي متوسط بين اين  بستگي مثدت و شدت رابطه گر ه  باشد كه بيان( مي308/0متغير نيز برابر با )
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ان روابط اجتماعي ننان عدارت ديگر با افزايش اوقات فراغت دانشجويان ميز دو متغير است. به

ي خطي مثدت بين اوقات فراغت و روابط اجتماعي دانشجويان  يابد. بنابراين رابطهنيز افزايش مي

 گردد.أأييد مي

يااري دانشاجويان    ي اوقات فراغت با هنجارهاي ها   ي جز ي درمورد رابطه چهارمين فرضيه

كه ساطح معنااداري ايان     دلي  نن ( است به527/0است. با أوجه به جدول فوق سطح معناداري )

يااري رد   ( است، وجاود رابطاه باين اوقاات فراغات و هنجارهااي ها        05/0أر از ) فرضيه بيش

 گيرد.نمي گردد و اين فرضيه مورد أأييد قرار مي

 ي اجتماعي كلي ي اوقات فراغت و سرمايه رابطه
اجتمااعي دانشاجويان   ي  ي اوقاات فراغات و سارمايه    ي كلي أحقيق درمورد رابطه اولين فرضيه

ي  ي اجتماعي رابطه گر نن است كه اوقات فراغت و سرمايه ( بيان6ي ) است. نتايج جدول شماره

(  اسات.  05/0أار از )  باشد كه كا  ( مي000/0معناداري دارد، زيرا سطح معناداري اين دو متغير )

اين راستا بايد گفت كه گردد. در ي اجتماعي أأييد مي ي اوقات فراغت و سرمايه لذا وجود رابطه

ي  گر رابطه باشد كه بيان( مي451/0ي اجتماعي برابر با ) بستگي اوقات فراغت و سرمايه مقدار ه 

يابد. الدته شدت ايان  ي اجتماعي نيز افزايش مي خطي مثدت است، يعني با اوقات فراغت، سرمايه

ي اجتمااعي   قات فراغت و سارمايه ي خطي مثدت بين او باشد. بنابراين رابطهرابطه نسدتاً قوي مي

 گردد.دانشجويان أأييد مي

 ي اجتماعي بستگي اوقات فراغت و سرمايه نتايج ضريب هم (:6جدول )

 ي ارزيابي فرضيه نتيجه سطح معناداري بستگي ضريب هم نام متغير

 أأييد رابطه 000/0 451/0 ي اجتماعي سرمايه

ي اوقاات فراغات و اشا ال جدياد سارمايه       رابطهبر أشش براي أديين در اين أحقيق عشوه 

ي اشا ال جدياد سارمايه در رابطاه باا متغيرهااي        سعي شده است أا أمايزپذيري و أغيير مقوله

 اي جنسيت، وضع أأه  و مذهب أديين گردد.     زمينه
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 ي اجتماعي برحسب جنسيت آزمون تفاوت ميانگين سرمايه 
باشاد. هادف از   گار اسات، متغيار جنسايت ماي     و أديين اي كه بسيار اساسينخستين متغير زمينه

ي ميانگين متغير وابساته   ي اجتماعي، مقايسه ي جنسيت دانشجويان با متغير سرمايه بررسي رابطه

( نتايج نزمون أفااوت  7ي ) ي اجتماعي( در سطوح مختلف جنسيت است. جدول شماره )سرمايه

و مارد را نشاان داده اسات. براسااس نتاايج       گوياان زن ي اجتماعي در بين پاس  ميانگين سرمايه

گوياان مارد أفااوت نمااري     گوياان زن و پاسا   ي اجتمااعي پاسا    نزمون، بين ميانگين سارمايه 

ي دختران و پساران در ايان متغيرهاا باا ها        عدارت ديگر ميانگين نمره معناداري وجود دارد. به

أار از مياانگين    ن دانشجويان پسر بيشي اجتماعي در بي كه ميانگين سرمايهطوري أفاوت دارد. به

 باشد.دانشجويان دختر مي

 ي اجتماعي برحسب جنسيت سرمايه نيانگيم(: آزمون تفاوت 7جدول )

 آمارهt ميانگين مقوله متغير
ي  درجه

 آزادي
 sigسطوح معناداري 

ي  سرمايه

 اجتماعي

 12/82 دختر
63/2 1 007/0 

 84/84 پسر

 ي اجتماعي برحسب وضعيت تأهل ايهآزمون تفاوت ميانگين سرم

اي أأريرگذار، متغير وضع أأها  اسات. هادف از نزماون أفااوت مياانگين       ديگر متغير زمينه

ي ميانگين متغير وابساته در ساطوح مختلاف     ي اجتماعي برئسب وضعيت أأه ، مقايسه سرمايه

ن مجارد و متأها    ي اجتماعي دانشجويا خواهي  ميانگين سرمايهباشد. يعني ميوضعيت أأه  مي

گوياان   ي اجتماعي پاسا   سرمايه گر نن است كه بين ميانگين بيان tرا مقايسه نمايي . نتايج نزمون 

گويان متأه  أفاوت وجود دارد و اين أفااوت معناادار    ي اجتماعي پاس  مجرد و ميانگين سرمايه

(0/00 Sig =است. به )أر  ( بيش89/89د مجرد )ي اجتماعي در بين افرا كه ميانگين سرمايه طوري

باشد و با أوجه به مقدار سطح معنااداري  ( مي62/82ي اجتماعي افراد متأه  ) از ميانگين سرمايه

 ي نماري أعمي  داد. أوان به جامعهنتايج فوق را مي
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 ي اجتماعي برحسب تأهل سرمايه نيانگيم(: آزمون تفاوت 8جدول )

 آماره t ميانگين مقوله متغير
ي  درجه

 زاديآ
 sigسطوح معناداري 

ي  سرمايه

 اجتماعي
 

 89/89 مجرد
160/7 1 000/0 

 62/82 متأه 

 ي اجتماعي برحسب تعلق مذهبي آزمون تفاوت ميانگين سرمايه

در اين نزمون نيز درصدد نن هستي  كه ميانگين متغير وابسته را در بين دانشجويان اه  أسانن و  

گر وجود أفاوتِ معنادار باين مياانگين    ي . نتايج اين نزمون بياندانشجويان اه  أشيع مقايسه نماي

كاه  طاوري   باشاد. باه  ي اجتماعي ماي  ي دانشجويان اه  أسنن و اه  أشيع در متغير سرمايهنمره

باشد كه ايان رقا    ( مي39/75ي اجتماعي در نزد دانشجويان اه  أسنن برابر با ) ميانگين سرمايه

( است. بنابراين ميان متغيرهاي مذكور باا أعلاق   26/73ان اه  أشيع )أر از ميانگين دانشجوي بيش

 مذهدي در قشر دانشجو رابطه وجود دارد.

 ي اجتماعي برحسب تعلق مذهبي سرمايه نيانگيم(: آزمون تفاوت 9جدول )

  tآماره   ميانگين مقوله متغير
ي  درجه

 آزادي
 sigسطوح معناداري 

 ي اجتماعي سرمايه
 26/73 أشيع

59/3 1 000/0 
 39/75 أسنّن

 ي فرهنگي ي اوقات فراغت و ابعاد سرمايه رابطه
ي  يافتهي فرهنگي أجس  ي اوقات فراغت و سرمايه ي جز ي أحقيق درمورد رابطه پنجمين فرضيه

ي  گر نن است كه اوقات فراغت با سرمايه ( بيان10ي ) دانشجويان است. نتايج جدول شماره

باشد ( مي000/0ي معناداري دارد، زيرا سطح معناداري اين دو متغير ) ابطهيافته رفرهنگي أجس 

يافته ي فرهنگي أجس  ي اوقات فراغت و سرمايه (  است. لذا وجود رابطه05/0كه كمتر از )

ي فرهنگي  بستگي اوقات فراغت و سرمايه گردد. در اين راستا بايد گفت كه مقدار ه أأييد مي

ي خطي مثدت است، يعني با اوقات  گر رابطه باشد كه بيان( مي634/0)يافته برابر با أجس 
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باشد. يابد. الدته شدت اين رابطه قوي مييافته نيز افزايش ميي فرهنگي أجس  فراغت، سرمايه

ي دانشجويان  يافتهي فرهنگي أجس  ي خطي مثدت بين اوقات فراغت و سرمايه بنابراين رابطه

 گردد.أأييد مي

ي فرهنگي نهادي دانشجويان است.  ي اوقات فراغت و سرمايه شش  درمورد رابطهي  فرضيه

(  است، 05/0كه كمتر از )دلي  نن باشد كه به( مي000/0جدول فوق سطح معناداري ) باأوجه به

 بستگي اين گردد. ضريب ه ي فرهنگي نهادي أأييد مي وجود رابطه بين اوقات فراغت و سرمايه

ي نسدتاً قوي  بستگي مثدت و شدت رابطه گر ه  باشد كه بيانمي (467/0بر با )دو متغير نيز برا

ي  عدارت ديگر با افزايش اوقات فراغت دانشجويان ميزان سرمايه بين اين دو متغير است. به

ي خطي مثدت بين اوقات فراغت و  يابد. بنابراين رابطهفرهنگي نهادي ننان نيز افزايش مي

 گردد.دي دانشجويان أأييد ميي فرهنگي نها سرمايه

ي فرهنگي  ي اوقات فراغت و سرمايه ي جز ي أحقيق درمورد رابطه هفتمين فرضيه

گر نن است كه اوقات فراغت با  ي دانشجويان است. نتايج جدول مذكور بيان يافته عينيت

( 000/0غير )ي معناداري دارد، زيرا سطح معناداري اين دو مت يافته رابطهي فرهنگي عينيت سرمايه

-ي فرهنگي عينيت ي اوقات فراغت و سرمايه ( است. لذا  وجود رابطه05/0باشد كه كمتر از )مي

ي  بستگي اوقات فراغت و سرمايه گردد. در اين راستا بايد گفت كه مقدار ه يافته أأييد مي

، يعني با ي خطي مثدت است گر رابطه باشد كه بيان( مي339/0يافته برابر با )فرهنگي عينيت

يابد. الدته شدت اين رابطه نسدتاً يافته نيز افزايش ميي فرهنگي عينيت اوقات فراغت، سرمايه

ي  يافتهي فرهنگي عينيت ي خطي مثدت بين اوقات فراغت و سرمايه باشد. لذا رابطهمتوسط مي

 گردد.دانشجويان أأييد مي

 ي فرهنگي د سرمايهبستگي اوقات فراغت و ابعا نتايج ضريب هم :(10جدول )

ي ارزيابي  نتيجه بستگي پيرسون ضريب هم متغيرها

 سطح معناداري مقدار متغير وابسته متغير مستقل فرضيه

 تأييد رابطه 000/0 634/0 يافتهي فرهنگي أجس  سرمايه اوقات فراغت

 تأييد رابطه 000/0 467/0 ي فرهنگي نهادي سرمايه "   "

 تأييد رابطه 000/0 339/0 يافتهينيتي فرهنگي ع سرمايه "   "
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 ي فرهنگي كلي ي اوقات فراغت و سرمايه رابطه
ي فرهنگاي دانشاجويان    ي اوقاات فراغات و سارمايه    ي كلي أحقيق درمورد رابطه دومين فرضيه

باشاد و  ( ماي 000/0( سطح معناداري اين نزمون برابر باا ) 11ي ) است. با أوجه به جدول شماره

(  اسات، وجاود رابطاه باين اوقاات فراغات و       05/0ين سطح معناداري كمتار از ) كه ادلي  نن به

باشاد  ( ماي 616/0بستگي اين دو متغير نيز برابر باا )  گردد. ضريب ه ي فرهنگي أأييد مي سرمايه

عداارت ديگار باا افازايش      ي قوي بين اين دو متغير است. باه  بستگي مثدت و رابطه گر ه  كه بيان

ي  ياباد. بناابراين رابطاه   ي فرهنگي ننان نيز افازايش ماي   يان ميزان سرمايهاوقات فراغت دانشجو

 گردد.ي فرهنگي دانشجويان أأييد مي خطي مثدت بين اوقات فراغت و سرمايه

 ي فرهنگي بستگي اوقات فراغت و سرمايه (: نتايج ضريب هم11جدول )

 ي ارزيابي فرضيه نتيجه سطح معناداري بستگي ضريب هم نام متغير

 أأييد رابطه 000/0 616/0 ي فرهنگي سرمايه

 ي فرهنگي برحسب جنسيت آزمون تفاوت ميانگين سرمايه 
ي فرهنگي بايد اشاره كرد كه نتايج أحقياق   اي جنسيت با سرمايهي متغيرهاي زمينه درمورد رابطه

ج نشاان  ي فرهنگي برئسب جنسيت افراد نمونه است. نتااي  گر  معنادار بودن أفاوت سرمايه بيان

كاه  طاوري  ي دختران و پسران در اين متغيرها باا ها  أفااوت دارد. باه    دهد كه ميانگين نمرهمي

 باشد.أر از ميانگين دختران مي ي فرهنگي در بين دانشجويان پسر بيش ميانگين سرمايه

 ي فرهنگي برحسب جنسيت سرمايه نيانگيم(: آزمون تفاوت 12جدول )

 آمارهt ميانگين مقوله متغير
ي  درجه

 آزادي
 sigسطوح معناداري 

 ي فرهنگي سرمايه

 

 42/84 دختر
362/2 1 019/0 

 04/87 پسر

 ي فرهنگي برحسب تعلق مذهبي آزمون تفاوت ميانگين سرمايه

ي دانشجويان اه  أسنن و اه  أشايع  گر وجود أفاوت معنادار بين ميانگين نمره نتايج نزمون بيان

ي فرهنگي در نازد دانشاجويان    كه ميانگين سرمايه طوري باشد. بهمي ي فرهنگي در متغير سرمايه



 

 

 

 

 

 1392، شماره دو، پاييز و زمستان 20شناختی دوره مطالعات جامعه   154 

 

 

أار از مياانگين دانشاجويان اها  أسانن       باشد كه ايان رقا  بايش   ( مي12/72اه  أشيع برابر با )

 ي معنادار وجود دارد. ( است. بنابراين ميان متغيرهاي مذكور رابطه42/69)

 هنگي برحسب تعلق مذهبيي فر سرمايه نيانگيم(: آزمون تفاوت 13جدول )

 آمارهt ميانگين مقوله متغير
ي  درجه

 آزادي
 sigسطوح معناداري 

 ي فرهنگي سرمايه
 

 12/72 أشيع
11/3 1 000/0 

 42/69 أسنن

 تحليل رگرسيون ساده
ي  بستگي كافي است، اما براي محاسده ي بين دو متغير استفاده از ضريب ه  براي ارزيابي رابطه

R)ضريب أعيين 
نمايد، ي ميان دو متغير ارا ه مي أري را از رابطه( كه أوضيح و أوجيه مناسب2

دهي . هدف از يک أحلي  رگرسيوني أحلي  رگرسيون خطي ساده را نيز مورد استفاده قرار مي

يافتن مدل و الگوي مناسدي است كه بتوان برمدناي نن با أوجه به مقادير متغيرهاي مستق  اقدا  

گيري روش أحلي  رگرسيوني بسيار بالا ي متغير وابسته نمود. دقت و أوانايي اندازهگوي به پيش

: 1387دهد )غياروند است و استفاده از اين أ نيک درمقا  داوري ميزان عينيت را افزايش  مي

(. از اين ديدگاه ارزيابي ميزان أأريري كه هر متغير مستق  در چنين مدلي دارد و نقش نن در 153

ي جايگاه و اهميت نن در أحقيق باشد. بنابراين در  كنندهأواند أعيينويي متغير وابسته ميگ پيش

شود با استفاده از أحلي  رگرسيوني ساده ارر متغيرهاي مستق  را مورد اين قسمت سعي مي

( ضريب أعيين رگرسيوني مربوط به هر كدا  از 14ي ) ارزيابي قرار دهي . جدول شماره

ي ارزيابي  دهد. سطح معناداري و نتيجه  با متغيرهاي وابسته را نشان ميمتغيرهاي مستق

 ها نيز براي هر كدا  نمده است. فرضيه



  
 
 
 
 
 

 155   ي اوقات فراغت و اشكال جديد سرمايه ... رابطه شناختی تبيين جامعه
 

 

 ي متغيرهاي مستقل و وابسته نتايج رگرسيون ساده: (14جدول )

 نتايج رگرسيون ساده متغيرها

 سطح معناداري (ضريب تعيين ) متغير وابسته متغير مستقل

 000/0 40/0 يافتهي فرهنگي أجس  سرمايه وقات فراغتا

 000/0 037/0 اعتماد اجتماعي "   "

 000/0 091/0 روابط اجتماعي "   "

 0/ 000 0/ 197 مشاركت اجتماعي "   "

 000/0 378/0 ي فرهنگي سرمايه "   "

 023/0 20/0 ي اجتماعي سرمايه "   "

( نمده است، درمورد متغير مستق  اوقات 14ي ) مارهباأوجه به ضريب أعيين كه در جدول ش

ي  درصاد از اطشعاات سارمايه    40أوان گفت ئدود يافته ميي فرهنگي أجس  فراغت و سرمايه

بياان ديگار متغيار اوقاات فراغات       يافته در شاخص اوقات فراغت نهفته است. بهفرهنگي أجس 

ي  درصاد از أغييارات متغيار سارمايه     40ود أنهايي، الدته بدون كنترل كردن ساير متغيرها، ئاد  به

ي اوقاات فراغات و اعتمااد اجتمااعي      كند. نتايج رگرسيون سادهيافته را أديين ميفرهنگي أجس 

درصد از اطشعات اعتماد اجتمااعي در شااخص اوقاات فراغات      7/3گر نن است كه ئدود  بيان

بدون كنترل كردن ساير متغيرها، ئدود  أنهايي، الدته نهفته است. بدان معنا، متغير اوقات فراغت به

درماورد متغيار مساتق  اوقاات     . كناد درصد از أغييرات متغير اعتماد اجتماعي را أدياين ماي   7/3

درصاد از اطشعاات رواباط اجتمااعي در      1/9أوان گفات ئادود   فراغت و روابط اجتماعي مي

نهاايي، الدتاه بادون كنتارل     أ شاخص اوقات فراغت نهفته است. بدان معنا، متغير اوقات فراغت به

كناد. نتاايج   درصد از أغييرات متغير روابط اجتماعي را أديين ماي  1/9كردن ساير متغيرها، ئدود 

درصد  7/19گر نن است كه ئدود  ي اوقات فراغت و مشاركت اجتماعي نيز بيان رگرسيون ساده

ديگر متغيار اوقاات    بيان از اطشعات مشاركت اجتماعي در شاخص اوقات فراغت نهفته است. به

درصاد از أغييارات متغيار     7/19أنهايي، الدته بدون كنترل كردن ساير متغيرهاا، ئادود    فراغت به

 .كندمشاركت اجتماعي را أديين مي
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درصد از  8/37أوان گفت ئدود ي فرهنگي مي درمورد متغير مستق  اوقات فراغت و سرمايه

ت نهفتاه اسات. بادان معناا، متغيار اوقاات       ي فرهنگي در شاخص اوقات فراغ اطشعات سرمايه

درصاد از أغييارات متغيار     8/37أنهايي، الدته بدون كنترل كردن ساير متغيرهاا، ئادود    فراغت به

ي اجتمااعي   ي اوقات فراغت و سارمايه  كند. نتايج رگرسيون سادهي فرهنگي را أديين مي سرمايه

ي اجتمااعي در شااخص اوقاات     مايهدرصد از اطشعات سر 0/20گر نن است كه ئدود  نيز بيان

أنهايي، الدتاه بادون كنتارل كاردن سااير       بيان ديگر، متغير اوقات فراغت به فراغت نهفته است. به

 .كندي اجتماعي را أديين مي درصد از أغييرات متغير سرمايه 0/20متغيرها، ئدود 

« اوقات فراغات »تق  اي كه متغير مسي قاب  أوجه نن است كه در ميان متغيرهاي وابسته ن ته

يافته داراي ي فرهنگي أجس  بستگي دارد، متغير اوقات فراغت با متغير سرمايه ي ه  ها رابطه با نن

ي اجتمااعي   صاورت كلاي( و سارمايه    ي فرهنگاي )باه   باشد. سرمايهأرين ضريب أعيين مي بيش

 و سو  قرار دارند.هاي دو  ( در رأده20( و )8/37أرأيب به ضرايب أعيين ) صورت كلي( به )به

 نتايج تحقيق
ي  ي بين اوقات فراغت و اش ال جدياد سارمايه )سارمايه    أشش اين مقاله در جهت أديين رابطه

ي فرهنگي( بود. براساس مداني نظري أحقيق اوقات فراغت أأريرات مختلفاي   اجتماعي و سرمايه

امروزه كاركردي شديه باه   هاي اجتماعي دارد و امور فراغتيهاي مختلف جامعه و پديدهبر بخش

ي  منزلاه  ي بورديو اوقات فراغات باه   نهاد خانواده و نموزش و پرورش را دارد و باأوجه به نظريه

ي فرهنگاي(   ي اجتماعي و سرمايه ها )سرمايهگردد كه بر انواع سرمايهمتغير مستق  نيز مطرح مي

گار   ها بيانگردد. نتايج نزمون فرضيه گذارد. در اين مقاله سعي گرديد كه اين رابطه أديينأأرير مي

طوري  ي فرهنگي/اجتماعي است. به ي مستقي  و معنادار بين اوقات فراغت و سرمايه وجود رابطه

هاا نياز   ي فرهنگاي نن  ي اجتمااعي و سارمايه   كه با افزايش اوقات فراغت دانشاجويان، سارمايه  

صارفاً ياک متغيار وابساته و أاأرير       يابد. اين نتيجه بدان معنا است كه اوقات فراغات افزايش مي

گياري و افازايش   هاي اجتماعي از جملاه بار شا     أواند بر ساير پديدهپذيرنده نيست، بل ه مي

ي بورديو است. زيرا بورديو بر اين  اي مويد نظريهاش ال جديد سرمايه أأرير بگذارد. چنين نتيجه

-ن( ها  نظاامي از اعماال طدقاه    عناوان أجلاي ن   باور است كه سدک زندگي )و اوقات فراغت به

كننده. اين بدان معنا است كاه از نظار بوردياو باين     بندياند و ه  نظامي از اعمال طدقهشده بندي
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ي  رو در نظرياه  هابيتاس، انواع سرمايه و سدک زندگي نوعي أعام  ديال تي ي وجود دارد. ازايان 

-ي متغير مستق  نيز مطرح ماي  زلهمن بورديو سدک زندگي و ابعاد نن )از جمله اوقات فراغت( به

( و خواجه ناوري و  1389ي مذكور در أأييد مطالعات كريميان و هم اران )چنين يافته گردد. ه 

مثابه يک متغير مساتق  و أأريرگاذار    ( است كه بر وجود نقش اوقات فراغت به1389نيا )هاشمي

 كردند. در زندگي اجتماعي افراد أأكيد مي

گيري گر نن است كه اوقات فراغت ي ي از عوام ِ أأريرگذار بر ش   بياننتايج أحقيق ئاضر 

ي علمي و  أرأيب با مطالعه اين ي اجتماعي است. به ي فرهنگي و سرمايه و افزايش سرمايه

ي اجتماعي و فرهنگي اقشار  گيري سرمايهشناخت دقيق اوقات فراغت و أأرير نن بر ش  

كننده در أحلي  مسا   اجتماعي و  بينيعنوان متغير پيش   بهأوان از اين مفهو مختلف جامعه مي

فرهنگي جامعه سود بُرد. لذا بررسي نقش اوقات فراغت در زندگي جوانان و مشخص نمودن 

أوانند با اأخاذ أصميمات و مردان مي كاركردهاي نن امري ضروري و ئا ز اهميت است و دولت

ي كشوري هدايت  ي أوسعه ان را در راستاي برنامههاي مناسب اوقات فراغت جوانريزيبرنامه

أوان اهداف فردي و اهداف كلي جامعه عدارت ديگر از طريق اوقات فراغت مي نمايند. به

ي اجتماعي( كه در راستاي بهدود زندگي فردي و جمعي و  ي فرهنگي و سرمايه )افزايش سرمايه

 ي كشور است را برنورده كرد.  أوسعه

يج اين أحقيق در سطح كشن براي اكثر كشورها ئا ز اهميت است، زيرا از سوي ديگر نتا

هاي ي فرهنگي از شاخص ي اجتماعي و سرمايه پردازان أوسعه بر اين باورند كه سرمايهنظريه

هاي مدادلاأي، افزايش كارايي نهادهاي نيند  و سدب كاهش هزينهشمار مي مه  أوسعه به

ارت، افزايش نونوري و خشقيت، افزايش كارايي دولت و اجتماعي، ارأقاي سطح دانش و مه

مردان همواره درصدد  رو انديشمندان و دولت شوند. ازاينگذاري ميي مالي و سرمايه أوسعه

ي  گيري و أغيير )افزايش و كاهش( سرمايهبودند كه چگونگي أحولات و عوام  مورر بر ش  

در راستاي چنين هدفي انجا  گرديد و نتايج  فرهنگي و اجتماعي را بيابند. أحقيق ئاضر نيز

ي اجتماعي و  كننده بر افزايش سرمايه گر نن بود كه ي ي از عوام  مؤرر و أعيين أحقيق بيان

أرين مثابه اصلي أوان گفت كه اوقات فراغت بهباشد. درنتيجه ميفرهنگي عام  اوقات فراغت مي

أر از  مراأب بيش ه داراي كاركرد و أأريري بهمثابه أربيت غيررسمي ك ي سدک زندگي و به ئوزه
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